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VORWORT

Dieses mehrbiandige Werk enthélt 104 ausfiihrlich besproche-
ne Lehrreden der ,,Mittleren Sammlung® und die {ibrigen 48 in
kurzer Zusammenfassung mit Hinweisen auf &dhnliche Text-
stellen und Erkldrungen. Die Lehrreden der ,,Mittleren Samm-
lung* folgen der Nummerierung des Originals. — Ausgewahlte
Lehrreden aus der ,,Angereihten* und ,,Gruppierten Samm-
lung* mit Kommentar sind — sozusagen als Einfiihrung und als
Uberblick iiber die Lehre des Erwachten — den Lehrreden der
»Mittleren Sammlung® vorangestellt. — Der letzte Teil enthilt
eine Auswahl von Lehrreden aus der ,,Lingeren Sammlung®,
jeweils umfassend erlautert.

,Die Lehre des Buddha, des Erwachten* — darunter sind
nicht alle heutigen im Westen und im Osten ,,buddhistisch®
genannten, doch weit nach dem Buddha und ganz ohne ihn
entstandenen Erscheinungen und Lehren zu verstehen, sondern
die urspriingliche Lehre des Griinders selbst, von welcher uns
in den zentralen Schriften des Pali-Kanon — in mehreren tau-
send Lehrreden — die am meisten gesicherte und vollig ausrei-
chende Substanz vorliegt. Diese Lehrreden sind ein in sich
geschlossener Komplex von sich gegenseitig bestétigenden
und ergidnzenden, nie aber widersprechenden, Aussagen iiber
die Existenz und enthalten unter anderem eine vollstindige
Psychenlehre mit genau ins Einzelne gehenden Angaben iiber
den Funktionszusammenhang und die Herkunftsbedingungen
der Psyche.

Welche gewaltige Wirkung die Belehrung des Erwachten
wihrend seiner 45jdhrigen Lehrtétigkeit in der damaligen Zeit
hatte, zeigt sich nicht zuletzt in der Tatsache, dass ein groBer
Teil der dstlichen Menschen durch zweieinhalb Jahrtausende
hindurch von dieser Lehre gepréigt und gefestigt wurde in einer
Lebensauffassung und Lebenshaltung, die dem heutigen west-
lichen Menschen als in vieler Hinsicht iiberlegen erscheinen
muss. — Wenn er aber dann auf Grund dieser Feststellung und
Beobachtung sich mit dieser beeindruckenden Existenzlehre
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niher befassen will und zu den Lehrreden selber greift, die
solche Wirkung erzeugt haben und die uns seit Ende des 19.
Jahrhunderts in der Ubersetzung von Karl Eugen Neumann
vorliegt, dann erfahrt er im Anfang sehr oft eine gewisse Ent-
tduschung, weil ihm der Stoff nicht zuginglich werden will,
wie man es immer wieder moderne Menschen duflern hort.

Paul Debes (1906-2004) hat nach zwanzigjdhrigem eige-
nen Studium Zugang zu diesen Lehrreden gefunden, hat vier-
zig Jahre lang als buddhistischer Lehrer gelehrt und, angeregt
durch Gespriache und Diskussionen mit seinen Zuhdrern, im-
mer bessere Ubersetzungen und Erkldrungen erarbeitet. In
seiner Schrift ,,Wissen und Wandel“, die in diesem Jahr mit
dem 62.Jahrgang abschlie3t, hat Paul Debes viele Lehrreden
schriftlich kommentiert und ebenso miindlich in Vortrigen
erldutert. Diese Vortridge sind abgeschrieben und iiberarbeitet
in dieses Werk aufgenommen.

Aber trotz aller Erkldrungen der Lehrreden empfiehlt es
sich, zum ersten Kennenlernen der Lehre des Erwachten die
griindliche Einfiihrung, wie sie mit dem Buch von Paul Debes
vorliegt:

Meisterung der Existenz
durch die Lehre des Buddha, Band I und II
Buddhistisches Seminar 95463 Bindlach

vorab, vor der Lektiire dieser Lehrreden, zu lesen.

Uber das Lesen der Lehrreden
schreibt Paul Debes:

Der geistige Standort der Inder, zu denen der Erwachte sprach,
war von dem des heutigen Abendlédnders sehr verschieden.
Viele Einsichten und Erkenntnisse, die fiir die Mehrzahl der
Zeitgenossen des Erwachten sicherer, selbstverstindlicher
Besitz waren — wie die Lehre von der Wiedergeburt, dem un-
endlichen Kreislauf der Wesen, der Vorherrschaft des Geistes



gegeniiber den Erscheinungen (erkldrt in ,,Meisterung der
Existenz*“)— sind dem heutigen Abendlénder vollig fremd und
dementsprechend auch nicht leicht annehmbar.

Der Erwachte aber konnte diese drei entscheidenden
Grundaussagen als bekannt und anerkannt voraussetzen und
konnte, auf dieser Basis aufbauend, zu den letzten und eigent-
lichen Aussagen vorstofen, die iiber diese Einsichten noch
weit hinausreichen und die die Krone, die ,,Zinne* seiner Leh-
re bilden. Von daher wird verstidndlich, warum jene Grundaus-
sagen in den Lehrreden des Erwachten nur wenig begriindet
werden. Diese Voraussetzungen fiir das Verstindnis der
hauptsiachlichen Ausfithrungen des Erwachten aber fehlen dem
westlichen Menschen weitgehend. Fiir ihn stehen sie unbe-
griindet im Raum, und darum versagt sich ihm ihre seinerzeit
bewiesene grofle Kraft.

Aber auch solche Freunde, die sich diese Grundlage inzwi-
schen erwerben konnten, haben oft noch manche Schwierig-
keiten beim Lesen der Lehrreden und erleben darum nicht ihre
segensreiche Auswirkung, ja, sie kommen nicht einmal zum
richtigen Verstindnis der tieferen Aussagen der Lehre.

Der Grund liegt hier nicht bei den intellektuellen Hinder-
nissen, denn weit mehr noch als diese stellen sich dem abend-
landischen Leser emotionale Hemmungen in den Weg, die ihm
das Eindringen in die Lehrreden erschweren, die ihn beim
Lesen Unlust empfinden und keine Freudigkeit aufkommen
lassen. Diese Schwierigkeiten driicken sich in der oft gehdrten
Klage aus, dass ,,die Wiederholungen in den Lehrreden so
miide machen®, dass ,,sie das Verstindnis erschweren® und
»~hur mit groBBer Anstrengung erkennen lassen, was der eigent-
liche Inhalt einer Lehrrede ist®.

Diese Einstellung, die den Menschen 1dhmt, zur Vertiefung
seines Verstindnisses der Lehrreden und damit der Existenz
zu kommen, ist diejenige, die ihn bei irgendwelchen, ihm von
fritherem Lesen her schon bekannten Worten und Sitzen den-
ken ldsst: ,,Ach ja, jetzt kommt wieder dieselbe Stelle, das ist
ja nur Wiederholung!“ und die ihn dann solche Stellen mit
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mehr oder weniger Ungeduld oder Langeweile iiberschlagen
lasst. Ein solcher Mensch kann jahrelang, jahrzehntelang die
Lehrreden lesen, und er wird sie doch nicht tiefer verstehen.

Man muss die rechte Umgangsweise mit den Lehrreden
richtig liben, muss sie erlernen, muss durch die Worte hin-
durch im Hinblick auf die eigenen Erfahrungen in der Existenz
immer wieder sich selber Fragen stellen, bei sich selber nach-
sehen und priifen: ,,Dies ist dort so und so gesagt. Warum?
Wie ist es zu verstehen? Wie verhilt es sich damit bei mir? Ist
es in Wirklichkeit so?* Zum Versténdnis der Lehrreden ist es
erforderlich, die Existenz selber griindlich zu betrachten und
so in ihr immer mehr die in den Lehrreden gezeigten Zusam-
menhénge wiederzuerkennen und zu erfahren.

Die Tatsache, dass wir im Alltag &uflerst oberflachliche
Gedanken immer wieder, tagaus, tagein, fiir Jahre und Jahre
denken und aussprechen, beweist ja, dass uns Wiederholung
als solche nicht fremd und ungewohnt ist, dass wir Wiederho-
lung nicht ablehnen, sondern dass uns vielmehr die geistige
Kost der Lehrreden noch fremd und ungewohnt, eben noch
nicht geniligend vertraut ist. Da wir uns also jeden Tag immer
wieder in intensivster Weise neu aufladen mit Nebensachli-
chem, da wir das Nebensichliche bestindig wiederholen und
so befestigen, brauchen wir als notwendiges Gegengewicht
dringend ganz ebenso auch die bestdndige Wiederholung rich-
tiger und heilsamer Gedanken, denn alle Wiederholungen —
sowohl die des Flachen, Seichten wie auch des Tiefen, We-
sentlichen, sowohl die des Schlechten wie auch die des Guten
— prégen sich uns ein, gehen in das Unterbewusstsein hinein,
viel stirker und nachhaltiger, als wir es allgemein annehmen,
rufen dort Assoziationen hervor, vertiefen das Aufgenommene
immer mehr und bilden unseren Geist, unsere Anschauung und
damit unseren Charakter, unsere Tendenzen.

In diesem Sinn sind die Lehrreden des Erwachten Medita-
tionen, sie vermitteln kein nur oberflachlich aufzunehmendes
Wissen, sondern Sétze, die auswendig behalten und immer
wieder im Geist bewegt werden sollen. Fragen wir uns einmal,
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wenn uns beim Lesen eines Lehrredentextes der Gedanke
kommt: ,,Ach, das kenne ich ja schon alles!*, ob wir die Worte
denn wirklich auswendig sagen kdnnten. Wir werden oft fest-
stellen kdnnen, dass sie noch ldngst nicht unser Besitz gewor-
den sind. Im Gedéchtnis bewahrte Sitze aber wirken viel in-
tensiver und nachhaltiger als nur gelesene. Nur wenn wir
wichtige Sdtze aus den Lehrreden im Gedachtnis bewahren,
konnen sie uns auch in solchen Situationen einfallen, in denen
wir sie dringend brauchen, aber gerade keine Zeit oder Gele-
genheit haben, sie erst zu lesen. Auf diese Weise durchsetzen
und durchdringen sie unser ganzes Leben, und dann verdrian-
gen sie auch nach und nach die tiglichen, seichten Erwidgun-
gen. Viele Menschen sind in einer torichten Weise hochmiitig
geworden: Weil der intelligente westliche Mensch die Kraft
der Gedanken gewaltig unterschétzt — obgleich sie sich téglich,
stiindlich an ihm auswirken — darum hélt er Memorieren, Re-
petieren und Rezitieren fiir Dinge, die allenfalls fiir Kinder,
aber fir Erwachsene nicht mehr in Frage kommen. Er sagt
sich: ,,Wenn ich einmal weil}, dass es sich so verhilt, dass ich
in dieser Weise handeln muss, dann weil3 ich es doch fiir im-
mer.“ Er erlebt aber, dass er doch nicht das Richtige und Gute
tut, obwohl er es ,,weill*. Dies Ofter beobachtend, erfahrt er,
dass es durchaus nicht genug ist, Dinge nur einfach, nur ein-
mal zur Kenntnis zu nehmen. Sie miissen doppelt, zehnfach,
tausendfach gewusst werden, miissen doppelt, zehnfach, tau-
sendfach umdacht werden. Wenn wir bei uns beobachten, dass
wir nur dasjenige leicht und ohne Miihe und Uberwindung tun,
was wir tausendfach und damit ganz sicher und tief wissen,
und dass wir das, was wir nur einmal und darum nur sehr blass
und oberfldchlich wissen, nur mit groBer Mithe und Anstren-
gung oder gar nicht tun, dann merken wir, wie wichtig es ist,
immer wieder zu memorieren, was nichts anderes ist als die
erste, einfachste Form der Meditation.

Ein Beispiel fiir die Kraft der Wiederholungen ist der
Wortlaut der Beschreibung der ,,vier Strahlungen®, in denen in
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Bezug auf ,Liebe”, , Erbarmen®, ,Freude* und ,,Gleichmut®
immer derselbe Text gebracht wird (M 7 und andere):
Liebevollen Gemiites weilend strahlt er nach einer Richtung,
dann nach einer zweiten, dann nach der dritten, dann nach der
vierten, ebenso nach oben und nach unten, in alle Richtungen,
tiberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit liebevollem Ge-
miit, mit weitem, hohem, nichtmessendem, von Feindschaft und
Bedrdngung freiem.

Erbarmenden Gemiites weilend strahlt er nach einer Rich-
tung, dann nach einer zweiten, dann nach der dritten, dann
nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten, in alle
Richtungen, iiberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit
erbarmendem Gemiit, mit weitem, hohem, nichtmessendem,
von Feindschaft und Bedrdngung freiem.

Freudevollen Gemiites weilend strahlt er nach einer Rich-
tung, dann nach einer zweiten, dann nach der dritten, dann
nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten, in alle
Richtungen, iiberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit
freudevollem Gemiit, mit weitem, hohem, nichtmessendem, von
Feindschaft und Bedrdngung freiem.

Gleichmiitigen Gemiites weilend strahlt er nach einer Rich-
tung, dann nach einer zweiten, dann nach der dritten, dann
nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten, in alle
Richtungen, iiberallhin durchstrahlt er die ganze Welt mit
gleichmiitigem Gemiit, mit weitem, hohem, nichtmessendem,
von Feindschaft und Bedrdingung freiem.

Wenn es stattdessen heilen wiirde: ebenso auch freudevollen,
erbarmenden, gleichmiitigen Gemiites..., dann wiirde ein sol-
ches Zusammendriangen des Textes dem Wortlaut seine vertie-
fende, auf das Gemiit und den Charakter sich auswirkende,
wandelnde und prigende Kraft nehmen. Eine solche Art des
Meditierens kann keine Kraft haben, sie muss blass und darum
fast wirkungslos bleiben.

Ebenso ist auch ein anderer in den Lehrrede héufig wieder-
kehrender Text ganz offensichtlich mit voller Absicht in der
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folgenden, dem westlichen Menschen wiederum sehr ausfiihr-
lich und umsténdlich erscheinenden Weise formuliert, um die
wirklichen Seinsverhalte in den Geist des Menschen einzupra-
gen, einzuhdmmern und die falschen Ansichten zu vertreiben.
K.E. Neumann hat in seiner Ubersetzung dem Bediirfnis
des abendlidndischen Menschen nach Kiirzung schon Rech-
nung getragen, indem er die einzelnen Sinnesorgane mit den
ihnen innewohnenden Sinnesdridngen, ebenso das als aufien
Erfahrene und die Erfahrung zusammenfasst. Im originalen
Text des Palikanon (M 146 u.a.) werden fiir jedes einzelne
Korperwerkzeug mit den innewohnenden Sinnesdrdngen so-
wie fiir das als AuBBen Erfahrene und fiir die Erfahrung selber
ausfiihrlich dieselben Kriterien genannt wie in unserer Uber-
setzung, K.E.Neumann folgend, nur fiir das jeweils erste.

Was meint ihr, ist das Korperwerkzeug Auge mit dem inne-
wohnenden Luger bestindig oder unbestindig? — Unbestdin-
dig, o Herr. —

Was aber unbestindig, ist das weh oder wohl? — Weh, o
Herr. —

Was aber unbestindig, wehe, dem Gesetz der Wandelbar-

keit unterworfen ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst? — Gewiss nicht, o
Herr. — Was meint ihr,
ist das Korper-Werkzeug Ohr mit dem Lauscher,
ist das Korper-Werkzeug Nase mit dem Riecher,
ist das Korper-Werkzeug Zunge mit dem Schmecker,
ist der Korper mit dem Taster,
ist der Geist mit dem Denker
bestindig oder unbestindig? — Unbestdndig, o Herr. —
Was aber unbestdindig, ist das weh oder wohl?— Weh, o Herr.—
Was aber unbestdndig, wehe, dem Gesetz der Wandelbarkeit
unterworfen ist, kann man davon behaupten: ,, Das gehort mir,
das bin ich, das ist mein Selbst“? — Gewiss nicht, o Herr. —

Was meint ihr, sind die Formen bestindig oder unbestdin-
dig? — Unbestdndig, o Herr. —
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Was aber unbestindig, ist das weh oder wohl? — Weh, o
Herr. —

Was aber unbestindig, wehe, dem Gesetz der Wandelbar-
keit unterworfen ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*? — Gewiss nicht, o
Herr. —

Was meint ihr, sind die Tone, die Diifte, das Schmeck- und
Tastbare, die Gedanken/Dinge bestindig oder unbestindig? —
Unbestindig, o Herr. — Was aber unbestdndig, ist das weh
oder wohl? — Weh, o Herr. —

Was aber unbestindig, wehe, dem Gesetz der Wandelbar-
keit unterworfen ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*? — Gewiss nicht, o
Herr. —

Was meint ihr, ist die Luger-Erfahrung bestindig oder
unbestindig? — Unbestindig, o Herr. — Was aber unbestdindig,
ist das weh oder wohl? — Weh, o Herr. —

Was aber unbestindig, wehe, dem Gesetz der Wandelbar-
keit unterworfen ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*? — Gewiss nicht, o
Herr. —

Was meint ihr, ist die Lauscher-Erfahrung, die Riecher-
Erfahrung, die Schmecker-Erfahrung, die Taster-Erfahrung,
die Denker-Erfahrung bestdndig oder unbestindig? — Unbe-
stiandig, o Herr. — Was aber unbestindig, ist das weh oder
wohl? — Weh, o Herr. —

Was aber unbestindig, wehe, dem Gesetz der Wandelbar-
keit unterworfen ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*? — Gewiss nicht, o
Herr. —

Wenn man hier lediglich als Information zur Kenntnis nehmen
wollte: ,,Das Auge, das Ohr, die Nase... sind unbestindig, we-
he, wandelbar®, dann gleitet der Geist an dieser Aufzéhlung
der einzelnen Faktoren nur fliichtig voriiber und nimmt sich
gar nicht die Ruhe und die Zeit, bei sich selber griindlich
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nachzusehen, inwiefern denn nicht nur das Auge mit dem in-
newohnenden Luger und die Form und die Luger-Erfahrung,
sondern auch jedes einzelne der anderen Sinnesorgane, das
Erfahrene und die Erfahrung selber unbestindig sind und da-
rum wehe sind und darum nicht das Selbst. Der Mensch hiangt
ja an jedem einzelnen Sinnesorgan, an jeder einzelnen erlebten
duBeren Erscheinung und am Prozess der Erfahrung selber. In
jedem Augenblick bejaht er das sinnlich Wahrgenommene.
Um dieses Anhangen, Ergreifen lassen zu konnen, muss er
jeden einzelnen der Faktoren griindlich und gesondert betrach-
ten, und er muss gesondert dessen Unzuldnglichkeit und Lei-
digkeit sehen. Tut er dies nicht, dann hat er nur zur Kenntnis
genommen, dass in den Lehrreden so dariiber ausgesagt wird.
Dieses Wissen aber hat nur geringen Einfluss auf sein Denken
und Bewerten, hat keine Leuchtkraft und reicht darum nicht
aus, sein Reden und Handeln und seine Lebensfiihrung zu
wandeln. Er hat die Aussagen des Erwachten nicht mit der
Existenz verglichen, nicht in der Wirklichkeit beobachtet,
nicht den Schluss auf sich selbst ziehend aufgenommen. Wenn
wir uns aber dem Prozess des geduldigen, aufmerksamen,
stillen Aufnehmens iiberlassen, bekommen wir ein ganz un-
mittelbares Verhiltnis zu den Wiederholungen, dann gewinnen
wir sie lieb, dann werden sie uns zu einem Schatz, auf den wir
nicht mehr verzichten mdchten.

Schon wihrend man sich bemiiht, nicht so leicht und fliich-
tig iiber manche Sitze und insbesondere {iber manche Wieder-
holungen hinwegzulesen, merkt man, dass man einen allmédh-
lich wachsenden Kontakt zu den Lehrreden bekommt. Man
merkt immer tiefer die Zusammenhinge, man sieht den Grund,
warum dieses gerade hier und nicht an anderer Stelle gesagt
wurde. Und wenn man dann noch das Gelesene auf sich selber
anwendet, spilirt man unmittelbar die Wahrheit und Richtigkeit
der Worte des Erwachten. Dann erwichst Freudigkeit beim
Lesen und Bedenken und aus dieser Freudigkeit Zuneigung
und Liebe zu den Lehrreden, und bald zieht man sie anderer
Lektiire vor und kann verstehen, wenn Robert L’Orange, ein
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Freund K.E.Neumanns und ernsthafter Nachfolger der Lehre,
sagt: Niemand ist horenswert aufser dem Vollendeten.

Die Lehrreden sind — uns kaum noch vorstellbar — zunéchst
ausschlieBlich miindlich iiberliefert worden. Die Inder behiel-
ten die Darlegungen Wort fiir Wort, wie es so selbstverstind-
lich in M 95 (,,Canki®) heillt: Hat er die Lehre gehort, behdlt
er die Sdtze. Mit groler Aufmerksamkeit und Aufnahmebe-
reitschaft, mit Hingabe horten die damaligen Inder die Aussa-
gen ihrer geistigen Lehrer. Schon ein einziger Satz bedeutete
ihnen oft so viel, dass sie sich lange Zeit mit ihm beschiftig-
ten, ihn durchdrangen, griindlich durchdachten und fiir sich
aufbereiteten.

Der heutige modern denkende Mensch dagegen hat eine
geradezu entgegengesetzte GewdShnung im Denken. Er ver-
sucht, so viel wie nur irgend moglich in seinen Geist aufzu-
nehmen. Das meiste davon vergisst er sehr schnell wieder. Nur
das seinen besonderen Anliegen und Neigungen Entsprechen-
de, das Interessante, das Aufdringliche oder das, worauf er
seine Aufmerksamkeit ganz bewusst und mit Anstrengung
richtet, bleibt eine Zeitlang haften, wird aber allmihlich auch
blasser und schwicher und durch die Vielzahl der ununterbro-
chen neu hinzukommenden Eindriicke immer stérker zuriick-
gedriangt. Das heutige Bildungsstreben zielt in erster Linie
darauf hin, auf allen Erscheinungsgebieten moglichst viel zu-
sammenzuraffen, Vielfalt und Buntheit in sich hineinzuneh-
men, ohne sich Zeit zu lassen, das Aufgenommene auch zu
verarbeiten. Das Informationsbediirfnis fiihrt dazu, dass man
einen Lesestoff bevorzugt, der alles Interessante moglichst
kurz und knapp und in schon verarbeiteter Form anreicht. Die
Gewohnung an einen diesen Bediirfnissen entsprechenden
Lesestoff, wie ihn fast ausnahmslos die heutigen Zeitungen,
Zeitschriften und Taschenbiicher liefern, bringt es mit sich,
dass der Mensch Gehortes und Gelesenes nur sehr oberfliach-
lich aufnimmt. Diese angewoOhnte Art des oberflichlichen
Lesens ist ein groes Hemmnis fiir das Eindringen in den
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Geist der Lehrreden des Erwachten. Wir konnen feststellen,
dass genau in dem MaB, wie ein Mensch diese Art zu lesen an
sich hat, genau in dem MaB es ihm auch leichter oder schwerer
fallt, die Lehrreden mit Geduld, mit Einfiihlung und Rubhe, ja,
mit Freude zu lesen.

Wer aber bei ruhigem, stillem, wiederholtem und geduldi-
gem Lesen allméhlich spiirt, dass die Lehrreden nur Gutes,
Hilfreiches, Heilsames — und damit das Wissenswerteste iiber-
haupt — enthalten, dass sie die Aussage eines vollkommen
niichternen und triebfreien weisen Geistes sind, ja, dass sie die
Wabhrheit selber sind, der spiirt, der erkennt, dass es nur an ihm
selber liegt, wenn sich die Lehrreden ihm nicht erschliefSen.

Darum beginnt er nun mehr und mehr darauf zu achten,
welches die Ursachen der Unlust sind. Dabei wird er oft beob-
achten konnen, dass er mehrere zusammenhédngende Sétze
nicht mit Aufmerksamkeit und Bedacht, sondern in seiner
iiblichen, oberflichlichen Weise ,,iiberflogen™ hat, dass er sie
mit halb abwesendem Geist gelesen hat, so dass er kaum die
Worte und erst recht nicht den Inhalt behalten konnte. Um
dieser Angewohnheit entgegenzuwirken, ist es gut, wesentli-
che Stellen, Kernaussagen, sich auswendig einzupriagen und
sie ohne Buch sich ofter im Wortlaut zu wiederholen. Dann
wird man durch die Worte hindurch mehr und mehr die Wirk-
lichkeit erkennen, wie man sie an sich selber erfahrt.

Auch die folgenden heute sehr verbreiteten Beurteilungen
und Bewertungen sind beim Erfassen der Lehre hinderlich:
,Dieser Redner legt die Lehre so dar, ein anderer anders. Sehr
interessant ist auch die Auffassung dieses Vortragenden, der
sich von denen der anderen in diesem und jenem Punkt unter-
scheidet. Auf diese Weise wird man hin und her gerissen und
bleibt den zufélligen Wahrheiten und den zufélligen Irrtiimern
der jeweiligen Redner ausgeliefert. Erst wenn man gelernt hat,
durch die Aussagen iiber eine bestimmte Sache hindurchzu-
dringen zum wirklichkeitsgemifen Einblick in die Sache sel-
ber, dann hat man einen festen Halt und MafBstab und kann
durch keine falsche Lehre mehr irritiert werden.
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Um die Existenz so zu erkennen, wie sie ist, und um sie in
den Lehrreden wiederzufinden, bedarf es zweier Dinge: ein-
mal der weitreichenden Fragestellung und zum anderen des
liickenlosen Beobachtens und Denkens. Diese Féhigkeiten
werden gerade durch nichts anderes so stark ausgebildet, ge-
fordert und vertieft, und es gibt kein besseres Mittel, um sie zu
erlangen, als durch das Lesen der Lehrreden.

Durch das, was in den Lehrreden gesagt wird, wird das
weitreichende Denken ausgebildet. Der Leser erweitert seinen
Horizont, er denkt umfassender, er kommt vom vordergriindi-
gen Bewerten und Anstreben der naheliegenden Freuden und
Geniisse, aus denen er naheliegendes Wohl, aber eben auch
das nachfolgende Wehe erlebt, zum weiterreichenden Bewer-
ten und Anstreben ferner liegender, hoherer Freuden, die ihn
auch gegenwirtige Miithe und gegenwértige Opfer nicht
scheuen lassen. — Er erkennt die weitreichenden Folgen des
menschlichen Wirkens im Denken, Reden und Handeln und
die sich daraus ergebenden vielfaltigen Moglichkeiten der
Erlebenserweiterung, -erhohung und -erhellung oder der Le-
bensverdunkelung, -einengung und -beschrinkung. Er sieht
die vielen Existenzmdglichkeiten und erkennt sogar den end-
giiltigen Ausgang, die Uberwindung alles Leidens, das Tor zur
Todlosigkeit, das Nibbana.

Durch die Weise, wie diese Dinge in den Lehrreden gesagt
werden, wird das liickenlose, zusammenhingende Denken und
Beobachten ausgebildet. Sehr héufig erkldrt der Erwachte in
einem Absatz einen bestimmten Zusammenhang, den er dann
im folgenden Absatz noch einmal nennt, um diese Wiederho-
lungen des Ergebnisses zugleich als Ausgangspunkt fiir eine
weitere Erklarung zu nehmen. In solcher Weise sind oft viele
Absitze aneinandergereiht. So heilit es in M 95: Er hort die
Lehre mit offenem Ohr. Nachdem er die Lehre mit offenem
Ohr gehort hat, behdlt er sie im Geddchtnis. Dies mag dem
oberflachlichen Leser als iiberfliissige Wiederholung erschei-
nen; in Wirklichkeit aber liegt gerade in dieser Liickenlosig-
keit die Gewdbhr fiir die Folgerichtigkeit der Aussage. Bei sol-
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cher Aussageweise ist es unmdglich, dass eine Denkliicke
entsteht. Der Inhalt der ersten Aussage (er hort die Lehre mit
offenem Ohr), wird wieder als Ausgangspunkt fiir die néchste
Aussage benutzt (behdlt er sie im Geddchtnis). Die Aussagen
des Erwachten fiihren so den Menschen allméahlich, Schritt fiir
Schritt von seinem jetzigen geistigen Standort zu den jeweils
héheren Ebenen, fiihren vom Ausgangspunkt zum Ergebnis,
dann wieder von diesem als neuem Ausgangspunkt zu einem
weiteren Ergebnis. Es heifit immer wieder: Weil dieses sich
so verhélt, darum ergibt sich daraus jenes Weitere; und weil
dieses Weitere sich so verhélt, darum ergibt sich daraus jenes
Néchste. In einer solchen vollkommen liickenlosen Aussage
ist das Ende, das Ergebnis so sicher wie der Anfang, der Aus-
gangspunkt.

Fiir denjenigen, der sich diese sichere Art des folgerechten,
zusammenhingenden Denkens aneignen will, ist gerade das
Studium der Lehrreden die beste, die geeignetste Schulung.
Sie pragt das geistige Format desjenigen Lesers, der sich in der
beschriebenen Weise mit den Lehrreden befasst.

Genau in dem Mal, wie wir die Lehrredentexte fiir uns
selbst, flir unsere praktische Lebensfiihrung verbindlich neh-
men, wichst unsere Féahigkeit, die Lehrreden immer mehr zu
erschlieflen, da sie ja nicht in einer geschlossenen Gesamtdar-
stellung in systematischer Ordnung und Gliederung vorliegen,
anfangend bei dem Vordergiindigen und vordringend bis zum
Letzten. Vielmehr enthalten viele Lehrreden die néhere Be-
schreibung verschiedener Aspekte der gesamten Existenz und
ihres Verhiltnisses zueinander. Dabei kommt bei den vielen
Lehrreden eine groBe Anzahl von Uberschneidungen der ein-
zelnen Lehrelemente und Aussagen vor, von denen man aber
im Lauf der Zeit merkt, dass sie und wie sie mit den Elemen-
ten anderer Lehrreden zusammenhingen und diese ergénzen
oder ausfiihrlich erklaren.

Eine Gefahr in diesem Prozess des Aneignens der Lehrre-
den liegt noch darin, dass man in dem Bestreben, die Aussa-
gen des Erwachten fiir sich aufzubereiten, diese zu rasch ein-
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zuordnen und unterzubringen versucht und sie dann in einen
Zusammenhang presst, in welchen sie nicht gehdren. Man
muss sich oft mehr darum bemiihen, geduldig abzuwarten, bis
sich das im Gedéchtnis Aufbewahrte fast wie von selber ord-
net, statt durch vorschnelles Konstruieren ein fertiges Gedan-
kengebaude zu errichten.

Eine ganz wichtige Hilfe ist auch, dass man die einzelnen
Aussagen der Lehrreden nicht gleich mit seinen eigenen alt-
gewohnten, anerzogenen Meinungen, mit seinen Wiinschen
und Gefiihlen misst, sondern sich davon frei und unabhingig
macht. Diese Aussagen wollen nicht mit unseren subjektiven
MaBstdben gemessen werden, sondern mit der Wirklichkeit
selbst. Alles denkerische Konstruieren und Spekulieren — und
moge es noch so genial erscheinen — ist gerade ungeeignet, die
Ubereinstimmung der Textaussagen mit den Seinszusammen-
hingen niichtern zu erkennen und zu beobachten.

Wir diirfen auch nie sagen, wie es manchmal fast unbe-
wusst geschieht: ,,Dieser geschilderte Zusammenhang passt
mir nicht. Ich denke, es wird so und so richtig sein. Sicher hat
der Buddha das auch gar nicht gesagt.“ Wenn ein verantwor-
tungsvoller Mensch sich einen solchen Gedankengang bewusst
klarmacht, dann empfindet er ihn natiirlich als toricht und
unverniinftig; aber die meisten Menschen betrachten ihre Ge-
dankengénge nicht auf Abstand, sondern klammern sich be-
wusst oder unbewusst an eine Idealvorstellung von der Welt
und ihren Gesetzen und mogen nur sehr ungern ihre ihnen
liebgewordenen Vorstellungen vom Sinn der Welt und des
menschlichen Daseins lassen. Bewusst oder unbewusst ver-
binden sie ihre Wiinsche, Vorstellungen und Meinungen mit
allem, was sie erleben, erfahren und lernen, und darum kénnen
sie nicht niichtern sehen, wie etwas wirklich ist oder gemeint
ist. So konnen sie nichts Neues erfahren, ihnen begegnen nur
immer wieder ihre alten Vorstellungen in anderen Formulie-
rungen und Bildern.

Abstand gewinnen von sich selber, niichternes Aufnehmen
ohne eigenes Wiinschen und Vermeinen sind die einzigen

XXII



Moglichkeiten, die Existenz zu erkennen, wie sie wirklich ist.
Nur so wichst eine Erkenntnis, die durch nichts zu erschiittern
ist, da sie im Einklang mit der Wirklichkeit steht.

Zum Ubersetzungsproblem —
an einem Beispiel erldutert von Paul Debes

Anfrage eines Lesers:

Auf dem Titelblatt Thres ,,Wissen und Wandel*“-Heftes von
Juli/August 1975 bringen Sie unter der Uberschrift ,,Die zwei
Arten von Menschen® eine fast bis zur Unkenntlichkeit veran-
derte Ubersetzung aus den Buddha-Reden. Dabei handelt es
sich gerade hier um die wichtigste Unterscheidung zwischen
allen Menschen aus aller Vergangenheit, Zukunft und Gegen-
wart nach den zwei letztgiiltigen Gruppen und um einen Text,
der haufig vorkommt.

Im ersten Vers wird der normale Mensch beschrieben, der,
solange er so bleibt, so lange auch im Samsara kreisen muss
und nicht zur Ruhe kommt. — Diesem wird im zweiten Vers
der ariya savako gegeniibergestellt, also derjenige Anhénger
des Erhabenen (Monch oder Biirger), der die entscheidende
Wabhrheit so begriffen hat, dass er endgiiltig und unwiderruf-
lich in die Entwicklung eingetreten ist, die ganz sicher zur
baldigen Beendigung des Samsara fiihrt: Er ist also wenigstens
in den Strom eingetreten.

Diese nihere Kennzeichnung und Unterscheidung der bei-
den Menschenarten war mir von Anfang an sehr wichtig, da-
rum kenne ich den Wortlaut nach der Ubersetzung von Neu-
mann lédngst auswendig, zumal auch Sie diesen Wortlaut etwa
zwanzig Jahre lang so benutzt haben und auch alle anderen
Ubersetzer den Text ganz dhnlich wie Neumann iibersetzen.
Allein in der ,Mittleren Sammlung* kommt dieser Text im
gleichen Wortlaut in der 1., 2., 22., 44., 64., 109., 131., 132.,
138. Rede vor. Darum befremdet mich Ihre neue und ganz
erheblich abweichende Ubersetzung sehr, wenn ich auch
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zugeben muss, dass sie mehr aussagt. Ich wiirde es darum
begriilen, wenn Sie ndher begriinden mochten, warum Sie
nach so langer Zeit diese sehr andersartige Formulierung ge-
wihlt haben.

Antwort:

Sie sagen mit Recht, dass ich mich sehr lange ganz an die
Ubersetzung von K.E.Neumann gehalten habe. Das liegt u.a.
an meinem groflen Respekt vor Neumann, den ich neben
Heinrich Zimmer zu den Indologen rechne, die dem Geist der
Lehre des Erwachten am meisten nahe gekommen sind. Neu-
mann ist liber seiner Arbeit Anhidnger dieser Lehre geworden
und war im deutschen Sprachgebiet geradezu der Pionier unter
den Ubersetzern, auf den fast alle spiteren Ubersetzer deutlich
sichtbar aufgebaut haben, auch wenn sie hernach, gleich mir,
mehr oder weniger von ihm abwichen.

Neumanns groBes Ubersetzungswerk der Kernstiicke des
Palikanon hat von Anfang an im deutschen Sprachraum viele
der Sucher nicht nur begeistert, sondern hat manche von ihnen
zu lebensentscheidenden Umstellungen veranlasst, indem sie
in den buddhistischen Orden in Asien eingetreten sind und
dann als Ménche weitere groBe Ubersetzungsarbeiten geleistet
haben. So verdanken wir den Ehrwiirdigen Nyanatiloka und
Nydnaponika die Angereihte Sammlung, die teilweise Uberset-
zung der Gruppierten Sammlung und viele andere Werke in
Deutsch. Dariiber hinaus sind beide Monche mit ihrer Arbeit
noch unvergleichlich mehr als K.E.Neumann in den viel gro-
Beren englischen Sprachraum vorgedrungen und haben dort
die Lehre verbreitet. Auch an deren Ubersetzungen habe ich
mich lange Zeit weitgehend gehalten.

Seit ich der Kenntnis des Pali nihergekommen bin, sehe
ich nur noch deutlicher, dass eine solche erstmalige Uberset-
zung grofler geschlossener Werke aus einer fremden alten
Sprache — und ganz besonders bei diesem schwer zugingli-
chen Inhalt — eine ganz ungeheure und gar nicht zu iiberschit-
zende Leistung ist. Und jedes Mal, wenn ich den Eindruck
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habe, von einer Ubersetzung abweichen zu miissen, da sehe
ich zugleich, dass mir diese Abweichungen nur moglich sind
auf der Basis des gesamten vorliegenden Ubersetzungswerks.
Es ist tatsdchlich so, dass auch bei entsprechender Grund-
kenntnis der Sprache und des geistigen Stoffs das Korrigieren
und Verbessern ganz erheblich leichter fallt als die fundamen-
tale Arbeit der ersten Gesamtiibersetzung.

Mein langes Zdgern, von den vorliegenden Ubersetzungen
trotz Ofter erwachsener anderer Auffassungen abzuweichen,
liegt aber auch daran, dass ich in den Jahren bei mir selbst
erfahren habe, wie die Auffassungen und Einsichten fiir erfor-
derliche Korrekturen im Lauf der Zeit noch weiter reifen. Das
kennt jeder Ubersetzer, dem diese Lehre zum Lebensinhalt
geworden ist. Darum trage ich notwendig erscheinende Ver-
dnderungsvorschlige erst lange mit mir herum, priife sie ofter
erneut und bringe sie erst dann vor, wenn ich ihrer sicher zu
sein glaube. Aber auch das schlief3t eine spétere weitere Kor-
rektur nicht aus. Denn so fern schon die altindischen Sprachen
von den modernen liegen — noch unvergleichlich ferner ist ja
die vom Erwachten in dieser Sprache beschriebene wirkliche
Struktur der Existenz und das wahre Daseinsbild von unseren
beschrinkten Vorstellungen. Unter diesen Umsténden koénnen
Verstandnis und Ausdrucksweise nur ganz allmdhlich néiher-
riicken.

Damit habe ich schon angedeutet, dass abweichende Uber-
setzungen der Reden des Buddha meistens nicht auf unter-
schiedliches Verstiandnis der Palisprache zuriickzufiihren sind,
denn deren ausreichendes Verstindnis ist nicht schwer zu er-
werben. Da aber oft unter den gleichen Begriffen sehr, sehr
Unterschiedliches zu verstehen ist, so hédngt das Ergebnis
weitgehend von den personlichen Auffassungen und Vorstel-
lungen des Ubersetzers ab. Ganz in diesem Sinn schrieb mir
der Ehrwiirdige Nyanaponika Mahathera, dass Ubersetzungen
besonders bei schwierigen Stellen und Begriffen mehr oder
weniger subjektive Interpretationen seien. Diese Feststellung
zielt nicht auf einen hilflosen Relativismus hin, denn die vie-
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len eindeutigen Aussagen der Reden iiber letzte Wirklichkei-
ten liefern sichere Mafistibe, um zwischen unterschiedlichen
Auffassungen doch klar unterscheiden zu konnen.

Ein Beispiel dafiir scheint mir gerade der Text zu liefern, auf
dessen grofe, ja tiefe Bedeutung Sie mit Recht hinweisen.

Ich stelle zunichst die Ubersetzung von Neumann voran,
weil wir von dieser ausgehen:

1) Der unerfahrene gewohnliche Mensch
2) ist ohne Sinn fiir das Heilige,

3) der heiligen Lehre unkundig,

4) der heiligen Lehre unzugdnglich,

5) ohne Sinn fiir das Edle,

6) der Lehre der Edlen unkundig,

7) der Lehre der Edlen unzugdnglich.

11) Doch der erfahrene heilige Jiinger
12) merkt das Heilige,

13) ist der heiligen Lehre kundig,

14) der heiligen Lehre wohlzugdnglich,
15) merkt das Edle,

16) ist der Lehre der Edlen kundig,

17) der Lehre der Edlen wohlzugdnglich.

Diesen Text habe ich schon vor vielen Jahren, als ich noch
kein Pali kannte, umkreist, um die beiden Menschenarten un-
terscheiden zu konnen. Dabei fiel mir immer wieder eine Un-
zulénglichkeit und eine Unklarheit auf, die mir keine Ruhe
lieBen und zum Teil auch die Freude an dieser wichtigen Aus-
sage triibten. Erst als ich spédter die Reden in Pali lesen konnte
und vor allem dem Verstindnis des inneren Wesens der Lehre
insgesamt ndhergekommen war, kam ich allméhlich zu der mit
meiner Ubersetzung ausgedriickten Auffassung.

Wo Neumann in der ersten Zeile vom ,,unerfahrenen Men-
schen* (asutava) spricht, da ist nach dem Pali nicht irgendeine
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menschlich-biirgerliche Unerfahrenheit gemeint, sondern im-
mer nur ein Mensch, der die Lehre des Buddha, und das heif3t
die Wahrheit von der Wirklichkeit ,,nicht gehort und vor al-
lem ,,nicht verstanden‘ hat, und zwar geht es hier weniger um
die Lehren des Buddha tiber Karma, Fortexistenz und hohere,
hellere Daseinsformen, so wichtig diese Lehren auch sind,
sondern immer nur um die vier Heilswahrheiten und damit die
,anatta-Lehre®, deren Verstidndnis allein erst den Menschen so
entscheidend wandelt, wie der Text es ausdriickt.

Da ist also im ersten Vers von dem mit dieser Lehre noch
nicht belehrten gewohnlichen Menschen die Rede und dage-
gen im zweiten Vers von dem (nach Neumann) ,.erfahrenen
heiligen Jiinger, und das heifit von dem durch das erworbene
Verstandnis der anatta-Lehre in seinem inneren Anstreben
entscheidend verdnderten Menschen. Und zwar wird in jedem
Vers in der ersten Zeile der Mensch selbst kurz gekennzeich-
net und wird in den weiteren Zeilen gesagt, was der Betreffen-
de weil3 oder kann bzw. nicht weil}, nicht kann. —

Wenn wir nun die bisher von allen Ubersetzern vorliegende
Ubersetzung dieses Textes auf eine kurze Formel bringen,
dann hieBe diese Kurzfassung doch etwa:

Der unbelehrte Mensch

kennt nicht die heilige Lehre

und kennt nicht die Lehre der Edlen;
doch der belehrte Mensch
kennt die heilige Lehre
und kennt die Lehre der Edlen.

Das heifit doch, noch kiirzer gesagt: Wer die Lehren nicht
kennt, der kennt nicht die Lehren; wer aber die Lehren kennt,
der kennt die Lehren. — Eben diese wenig sagende Aus-
drucksweise fand ich schon frither unbefriedigend und auch
nicht der bekannten klaren Deutlichkeit der Reden entspre-
chend.

Und die andere Unklarheit, die schon manchem Leser
Kopfzerbrechen gemacht hat, besteht darin, dass in den {iber-
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setzten Texten einmal von der ,heiligen Lehre” die Rede ist
und dann von der ,,Lehre der Edlen. Ich habe in den ersten
Jahren allerlei angestellt, um in den vielen Reden die heilige
Lehre von der Lehre der Edlen zu unterscheiden. Ich gebe zu,
dass man, wenn man will, diese oder jene Unterscheidung
versuchen kann. Etwa indem man die Reden des Buddha per-
sonlich von denen der Monche trennt. Aber unter den Mo6n-
chen sind einmal solche unguten Geister wie Devadatto und
solche, die der Erwachte als ,,Toren bezeichnet hat, und sind
andererseits Monche, Heilgewordene und Weise, deren Aus-
sagen der Erwachte wortwdrtlich als vollstindig richtig be-
zeichnet hatte mit dem Zusatz, dass auch er es genauso lehrt.
Wo sind nun diese zweierlei Lehren zu finden? Hauptséachlich
diese beiden Unklarheiten in den deutschen Texten waren es,
die mich veranlassten, der Sache nachzugehen.

Sehen wir zundchst wegen der ,,Edlen* und der ,,Lehre der
Edlen“ — bei Neumann die Zeilen 5,6,7 und 15,16,17. — In Pali
heiBit es sappurisa dhamma. Da hilft uns die 113. Rede der
,Mittleren Sammlung®, in der der Erwachte etwa 25mal ein
sappurisa dhamma aufzeigt. Aber nie handelt es sich dabei um
eine ,,Lehre* des sappurisa, sondern immer um seine Eigen-
schaften oder Verhaltensweisen. Es ist jedem Ubersetzer be-
kannt, dass dhamma nicht nur ,,Lehre® heillt, sondern auch
Eigenschaft, Art und Weise, Gedanken, Ding, Erscheinung und
noch viele andere Bedeutungen hat. Darum {ibersetzt man,
wenn der Text eindeutig ist, dhamma auch stets nach dem
Zusammenhang im Text, und so hat auch Neumann in M 113
richtig iibersetzt ,,die Weise des guten Menschen”. Wo aber
der Text nicht so eindeutig klar erscheint, da neigt man dazu,
fiir dhamma den gewichtigen Begriff ,,Lehre” zu wahlen, wie
es hier in unserem Text alle Ubersetzer einschlieBlich Neu-
mann gemacht haben. Insofern spielt eben in Zweifelsfillen
die personliche Auffassung des Ubersetzers die ausschlagge-
bende Rolle.
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Es geht also in M 113 nicht um ,,die Lehre* des sappuriso,
sondern um seine Eigenschaften und Verhaltensweisen.

In der 25. Gruppe der Gruppensammlung (Samyutta
Nikaya) wird eingehend beschrieben, dass unter sappurisa
nicht irgendein ,,guter” oder ,,edler Mensch zu verstehen ist,
wie K.E.Neumann in M 110 iibersetzt, sondern genau dasselbe
wie der ariya savako (nach Neumann ,,der erfahrene heilige
Jinger” — 11.Zeile), von dem Sie mit Recht sagen, dass er die
entscheidende Wahrheit vom anatta, also von der Nicht-
Ichheit der fiinf Zusammenhaufungen so begriffen hat, dass er
nun endgiiltig und unwiderruflich in die Entwicklung eingetre-
ten ist, die ganz sicher zur baldigen Beendigung des Samsara
fiihrt.

In S 25 (der 25. Gruppe der Gruppensammlung) werden die
zwei geistigen Wege beschrieben, auf denen Menschen, die
die Lehre des Erwachten gehdrt haben, allmihlich zum end-
giiltigen Verstindnis der Lehre kommen, d.h. einen lebendigen
echten Begriff von dem Heilscharakter des Nirvana bekom-
men, so dass sie von nun an nur noch auf den Heilsstand set-
zen und diesen anstreben. Hier sagt der Erwachte ausdriick-
lich, dass sie jetzt — durch diese innere Um- und Einstellung —
den Status des sappurisa endgiiltig erworben und den Stand
des asappurisa endgiiltig verlassen hétten.

So ist der asappurisa also ganz dasselbe wie der assutava
puthujjana, was Neumann (Zeile 1) als ,,der unerfahrene ge-
wohnliche Mensch* bezeichnet, und ist der sappurisa auch der
sutava ariya savaka, was Neumann (Zeile 11) als ,,erfahrener
heiliger Jiinger* bezeichnet.

SwAriya savaka™ und ,sappurisa® zeigen lediglich zwei
verschiedene Aspekte desselben Standes an. Mit ariya savaka
wird das Verhiltnis des Menschen zum Erhabenen und zu
seiner Lehre als endgiiltig zugehoriger Heilsgdnger bezeich-
net; sappurisa aber driickt mehr die geistige Potenz eines sol-
chen Menschen aus und besagt, dass der Betreffende die hoch-
ste Moglichkeit des Menschen zu erfiillen im Begriff ist,
niamlich sich selbst zu dem erhabenen weltiiberlegenen Heils-
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stand zu entwickeln (wie der Erwachte als der groBte sappuri-
sa) oder aber durch Belehrung diesen Heilsstand so zu begrei-
fen, dass er zu dem weltiiberwindenden, alle Endlichkeit und
Messbarkeit libersteigenden Status hinfindet. Insofern bedeutet
sappurisa der auf das Wahre, das Nibbana, das Todlose ausge-
richtete Mensch. Er erst erfiillt die hochste Mdglichkeit des
Menschen. Und er erst lebt nicht mehr vergeblich.

Wer nun diesen Status noch nicht gewonnen hat und darum
nicht kennt, der kann auch die Eigenschaften, die Art solcher
Menschen nicht erkennen. Wer sie sich aber selbst erworben
hat, der erkennt sie auch bei anderen. So sagt der Erwachte in
M 110.

Damit bekommt dieser Teil des Textes den in meiner Uber-
setzung herausgestellten Sinn. (Ich sehe noch von den Zeilen,
die die sogenannte ,,heilige Lehre* betreffen, ab.) Es heif3t:

1) Der unbelehrte gewohnliche Mensch
(Zeilen 2-4 ausgelassen)

5)  hat keinen Blick fiir die rechten Menschen.

6) Er kennt nicht die Art des rechten Menschen

7) und ist unerfahren in den Eigenschaften des rechten
Menschen.

11) Doch der erfahrene Heilsginger
(Zeilen 12-14 ausgelassen)

15) hat einen Blick fiir die rechten Menschen.

16) Er kennt die Art des rechten Menschen

17) und ist erfahren in den Eigenschaften des rechten
Menschen.

Die Reden zeigen immer wieder, dass die Unterscheidung
zwischen den auf das Wahre ausgerichteten Menschen und
solchen, die es nicht sind, von heilsentscheidender Bedeutung
ist. Unter den vier Bedingungen, die aus dem gewdohnlichen
Menschen einen erfahrenen Heilsgdnger machen und damit
einen sappurisa, nennt der Erwachte als erste Bedingung, dass
man sich einem sappurisa anschlieBe. Denn nur von solchen

XXX



erfahrt man die Heilslehre, d.h. die vier Heilswahrheiten. Wir
haben die weitgehend wortgetreu iiberlieferten Reden des
grofiten sappurisa, der liber die Erde ging. Wer sich diese
Reden erschlie3t, der hat den besten Umgang, der heute mog-
lich ist. Er hat den Umgang, von dem viele aus Erfahrung sa-
gen diirfen, dass er ausreicht, um sich zum sappurisa zu ent-
wickeln.

Damit komme ich zu dem anderen Teil des Textes, der (nach
Neumann) vom ,,Sinn fiir das Heilige* und von ,,der heiligen
Lehre* handelt (die Zeilen 2,3,4 und 12,13,14). Nachdem ich
aufgezeigt habe, dass es bei sappurisa dhamma nicht um die
Kenntnis der ,,Lehre”, sondern der Eigenschaften des auf das
Wabhre ausgerichteten Menschen geht, so liegt der Gedanke
nahe, dass auch hier, bei ariya dhamma, nicht die ,Lehre
vom Heil, sondern die Kenntnis der Eigenschaften des Heils,
also des Heilsstands, gemeint sind, zumal ja die Nichtkenntnis
oder die Kenntnis der Lehre schon in der ersten Zeile (in bei-
den Versen) als Voraussetzung ausgesprochen wurde.

Aber solche Hinweise auf bestitigende Aussagen in den
Reden sind nur ,,duBerliche” Beweise; es geht letztlich doch
um die innere Erfahrung, auf die der Erwachte immer wieder
hinweist. Und es gibt ja diese innere Erfahrung.

So wie ein junger Mensch durch die Erfahrung seiner Pu-
bertdt zu einer neuen, vorher nicht gekannten Lebensdimen-
sion kommt und damit das Leben, das Menschentum, ganz
erheblich anders sieht als wihrend seiner Kindheit und wie er
nun auch von dem Sinn der Gespriche anderer Erwachsener
erheblich mehr versteht als wihrend seiner Kindheit, so dass
ihm jetzt Sinnbereiche und Erfahrungsbereiche erschlossen
sind, die vorher fiir ihn ,,nicht da“ waren — so und noch viel
mehr hat der Mensch auf dem Weg seiner Entwicklung vom
,sunbelehrten gewohnlichen Menschen® (Zeile 1) zum ,,erfah-
renen Heilsgénger” (sappurisa) (11) eine radikal verdnderte
Einstellung nicht nur dem Menschentum, sondern dem gesam-
ten Dasein gegeniiber gewonnen, eine solche Umstellung, die
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er vorher nicht ahnen konnte und von der er merkt, dass er sie
solchen, die sie nicht haben, gar nicht mitteilen kann.

Denn in dieser Entwicklung ist sein Blick gedffnet worden
fiir die unauslotbare Tiefe des Leidens in der unermesslichen
Daseinswanderung durch das blinde Festhalten an den fiinf
Zusammenhdufungen, und daraus ist in seinem Gemiit (ceto)
eine vorher nie geahnte Befremdung eingetreten gegeniiber
diesem ,,Dasein®, gegeniiber diesem triigerischen faszinieren-
den Luftspiegelungsgeschehen. Und diese Befremdung und
diese erste einschneidende Distanzierung hat bereits zu einem
anderen Verhéltnis gegeniiber dem inneren und &uferen Leben
gefiihrt. Frither hatten viele durch die Lehre vermittelte Ein-
sichten und Aussichten, wie die Kenntnis der karmischen Zu-
sammenhénge, die Wege zu hoheren Daseinsformen, ihm gro-
Be innere Freude und Strebenskraft vermittelt, aber das Nirva-
na war ihm daneben doch ein leerer, trockener Begriff geblie-
ben, so wie schon zu Buddhas Zeiten viele Biirger sagten: Ein
Sturz in den Abgrund diinkt uns das Nirvana. — Doch das hat
sich bei ihm jetzt gewendet: Durch die Erfahrung des haltlos
kreisenden Rieselns aller Erscheinungen erkennt er den Auf-
enthalt in diesem ,,Leben® genannten Samsaralabyrinth als ein
aussichtsloses Schwimmen in einer uniibersehbaren Wasser-
wiiste voller Gefahren, in der er sich immer nur mit grofiter
Not an der Oberfliche halten kann. Dagegen versteht und
empfindet er jetzt das Nirvana immer deutlicher so, wie wenn
er in diesem Ozean schwimmend, nun in der Ferne Land séhe,
festen Boden séhe, wie es dem Menschen gemiB ist, wenn er
sicheren Grund fiihlt, eben den Heilsstand. So hat eine erfah-
rungstriachtige ,,Umwertung aller Werte* stattgefunden.

Und das ist der Sinn und die Mitteilung unseres Textes.
Wer die endlose Fortsetzung der Leidensmasse durch das wei-
tere Zusammenhdufen der finf Zusammenhdufungen nicht
durchschaut, der hat nichts anderes im Sinn als hier in der
Welt seine Familie, seinen Beruf, seine Freuden und im Alter
die Rente bis zum Tod — und selbst wenn er mit jenseitigen
Moéglichkeiten von Freuden und Leiden rechnet und sich mog-
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lichst so verhélt, dass er auf Freuden hoffen darf, so hat er
keine Ahnung von der Ausweglosigkeit der Wanderung mit
den fiinf Zusammenh&ufungen. Von ihm gilt:

Der unbelehrte unerfahrene Mensch

hat keinen Blick fiir den Heilsstand,

er kennt nicht das Wesen des Heils

und ist unerfahren in den Eigenschaften des Heils.

Er hat keinen Blick fiir die auf das Wahre ausgerichteten
Menschen,

kennt nicht die Art der auf das Wahre ausgerichteten
Menschen

und ist unerfahren in den Eigenschaften der

auf'das Wahre ausgerichteten Menschen.

Wer aber das Nirvana als die sichere Kiiste des Samsara-
Ozeans begriffen, ja, empfunden hat, der hat einen Blick fiir
die Eigenschaften des Heils erworben. So wie der Schwim-
mende die Kiiste, so behilt dieser den Heilsstand immer mehr
im Blick. Er erfiillt in seiner Familie und in seinem Beruf, was
gewiinscht und erwartet wird, er ldsst jedem das Seinige zu-
kommen, er steht sicherer und fester in diesem karmisch ge-
schaffenen Kreis als der Irrende. Aber er blickt iber diesen
Kreis hinaus auf grofere Kreise, weitere Kreise und auf die
Authebung des Kreisens.

Doch der erfahrene Heilsginger

behidlt den Heilsstand im Blick.

Er kennt das Wesen des Heils

und ist erfahren in den Eigenschaften des Heils.

Ein solcher erkennt auch diejenigen, die ihm gleichtun:

Er hat einen Blick fiir den auf das Wahre ausgerichteten
Menschen,
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kennt die Art des auf das Wahre ausgerichteten Menschen
und ist erfahren in den Eigenschaften des auf das Wahre
ausgerichteten Menschen.

In der 25. Gruppe der Gruppensammlung werden zwei ver-
schiedene geistige Wege genannt, auf welchen die Menschen
zu dem endgiiltigen und entscheidenden Verstiandnis der Lehre
kommen, das aus ihnen erfahrene Heilsginger und damit
sappurisa macht. Um diese beiden Wege geht es hier.

Wir Menschen sind sehr unterschiedlich. Und ein Unter-
schied ist dann deutlich zu beobachten, wenn es um grofle,
schwierige, fiir den Menschen wichtige Probleme geht, die er
16sen muss und fiir die ein anderer ihm einen Weg zur Losung
beschreibt. Da gibt es solche Menschen, die weniger auf die
Erkliarung, aber mehr auf die Person des Erkldrers und Weg-
weisers blicken und durch ihre mancherlei empfangenen Ein-
driicke auch Vertrauen oder Nichtvertrauen zu seiner Wegwei-
sung fassen — und es gibt die andere Art von Menschen, die
weniger auf die Person des Erklérers, aber mehr auf die Erkld-
rung selbst blicken und darum den Vorschlag fiir die Losung
selbst griindlich angehen und nachpriifen und von daher sich
dann entschlieBen, den vorgeschlagenen Weg zur Losung zu
gehen oder nicht zu gehen.

Ganz ebenso verhdlt es sich — verhielt es sich vor allem
frither zu Lebzeiten des Buddha — bei allen Anhingern und
Nachfolgern des Erwachten, also bei denen, die sich ent-
schlossen haben, den Weg einzuschlagen. Die einen haben
vorwiegend auf das vom Erwachten vorgetragene Problem
selbst geachtet, sind seiner Analyse nachgegangen, haben
griindlich beobachtet und von da aus begriffen, dass es so sein
muss und anders nicht sein kann. Die anderen aber haben sich
mehr aus Vertrauen zu der Person des Erwachten, zu seiner
Aussageweise, Verhaltensweise in den Gespriachen, in Frage
und Antwort, im Umgang mit den unterschiedlichen Men-
schen zur Nachfolge entschlossen.
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Die einen, die von der Sache her gewonnen wurden, die
,den Blick fir den Heilsstand‘ haben, nennt der Erwachte
dhammanusari, ,der Sache, der Wahrheit, Nachgehende®. —
Die anderen, die mehr aus Vertrauen zum Wegweiser mitge-
hen, die mehr ,,den Blick fiir den sappurisa““ haben, die nennt
der Erwachte saddhanusari, ,,die aus Vertrauen Mitgehen-
den.“

Aber es geht hier nicht um ein Entweder-Oder, sondern nur
um ein Vorwiegen der einen oder anderen Seite. Es gibt kei-
nen erfahrenen Heilsgdnger, der nicht auf die Dauer zur voll-
kommenen richtigen Einschédtzung aller drei Kleinodien
kommt:

1. des Erhabenen, der, nachdem er sich selbst befreit hat, der
Menschheit hilft;

2. der von ihm verkiindeten Heilslehre, die den griindlich Be-
obachtenden zum eigenen Verstindnis fiihrt;

3. des groBen Kreises der belehrten Heilsgdnger, der auf die
Wahrheit ausgerichteten Menschen (der sappurisa), die
durch den Erwachten und durch seine Lehre auf den Weg
gekommen sind, der aus allem Elend herausfiihrt.

ek

In diesem Werk haben wir, wenn moglich, die Ubersetzung
von K.E.Neumann und Nyanatiloka/Nyanaponika iibernom-
men, an manchen Stellen die Ubersetzung von Bhikkhu Bod-
hi/Kay Zumwinkel, die besonders bei Gleichnissen manchmal
dem Pali mehr entspricht, und haben, wie oben ausgefiihrt,
auch eigene Ubersetzungen erstellt.

skeskosk

Zum Schluss mochte ich danken

1. Herrn Dr. Steffen Rabe, der mich auf die Mdoglichkeit des
Scannens der Lehrredenbesprechungen in ,,Wissen und Wan-
del* aufmerksam gemacht hat, wodurch sehr viel Schreibarbeit
fortfiel, und der eine Anzahl Lehrreden selber gescannt hat.
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2. Herrn Winfried Schmiedel, der mir kompetent und einfiihl-
sam bei der Nutzung des Computers geholfen hat, das Register
in die elektronische Textfassung eingefiigt und ebenfalls viele
Lehrredenbesprechungen gescannt hat.

3. Herrn Jens Eich, langjahriger Leser von ,,Wissen und Wan-
del”, Horer der Vortrdge von Paul Debes und Nachfolger der
Lehre, der auf der Jagd nach Sinn- und Schreibfehlern gerade-
zu unentbehrlich geworden ist.

4. Herrn Prof. Dr. Martin Ochmann, ebenfalls langjahriger
Leser von ,,Wissen und Wandel®, Horer der Vortrdge von Paul
Debes und Nachfolger der Lehre, der Textauslassungen ent-
deckt und missverstiandliche Schlussfolgerungen und Lehrre-
deninterpretationen in diesem Werk korrigiert hat.

Ingetraut Anders-Debes, Juni 2016
Zu den Abkiirzungen in unseren Texten

Die zitierten buddhistischen Texte stammen ausschlieBlich aus
dem Palikanon, der #ltesten und urspriinglichen Uberlieferung
der Reden des Buddha und seiner Monche und Nonnen. Wir
lassen hier die gebrauchlichen auch von uns benutzten Abkiir-
zungen und daneben die Palinamen mit den deutschen Be-
zeichnungen der hauptsidchlichen Sammlungen folgen. Die
hinter den Abkiirzungen gegebenen Ziffern weisen auf die
Nummern der betreffenden Reden oder Verse hin.

A bedeutet Anguttara-nikaya auf deutsch Angereihte Sammlung

D “ Digha-nikaya “ Langere Sammlung
Dh Dhammapada «“ Wahrheitpfad

M - Majjhima-nikaya « Mittlere Sammlung

S « Samyutta-nikaya «“ Gruppierte Sammlung
Sn Sutta-nipata “ Verssammlung

Thag “ Theragatha “ Lieder der Mdnche
Thig “ Therigatha “ Lieder der Nonnen
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AUSGEWAHLTE LEHRREDEN AUS
DER ,,ANGEREIHTEN® UND
»GRUPPIERTEN®” SAMMLUNG

Band 1
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DIE GERINGE AUSSICHT, IM LEIDENSKREISLAUF
DER LEHRE DES ERWACHTEN ZU BEGEGNEN

“Angereihte Sammlung® (A 1,33)

Selten im Samsara, dem Leidenskreislauf der Wesen, be-
kommt ein Wesen die Lehre des Erwachten angeboten, und
selten ist dieses Wesen so verstindig, dass es die Lehre auf-
nehmen kann. Daraus ergibt sich, welch grole Chance wir in
der Gegenwart haben, in der uns die Lehre des Erwachten
begegnet ist.

Gleichwie, ihr Monche, es auf dieser indischen Erde
nur wenige liebliche Garten, Haine, Felder und Teiche
gibt, aber bei weitem mehr Abhange und Schluchten,
schwer passierbare Fliisse, stoppeliges und dorniges
Gelande und unwegsames Gebirge -

ebenso gibt es nur wenige Wesen auf dem Land und
bei weitem mehr im Wasser;

Das Wasser bedeckt ja zu zwei Drittel die Erde. Nur ein Drit-
tel der Erde ist Land, und im Wasser konnen die Wesen
iibereinander leben in vielen Wasserschichten. Wir wissen,
wie unendlich klein die Wesen im Wasser sein kénnen. Alle
Wasserwesen scheiden aus, um die Lehre zu verstehen.

ebenso werden nur wenige Wesen unter den Men-
schen wiedergeboren und bei weitem mehr auflerhalb
des Menschentums;

ebenso werden nur wenige Wesen in den mittleren
Gegenden (Indiens) wiedergeboren,
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dort, wo immer die Buddhas erscheinen. Der Erwachte sagt,
dass die Buddhas immer in Indien erscheinen, weil dort die
Menschen den charakterlichen Zuschnitt haben, der die Auf-
nahme seiner Lehre begiinstigt.
und bei weitem mehr in den Grenzgebieten unter un-
verstandigen Barbaren;

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die verstandig
sind, nicht stumpfsinnig, nicht taub oder stumm, und
fahig sind, zwischen einer wohlgesprochenen und nicht
wohlgesprochenen Rede zu unterscheiden; bei weitem
mehr Wesen gibt es aber, die unverstandig sind,
stumpfsinnig, taub oder stumm und unfahig, zwischen
wohlgesprochener und nicht wohlgesprochener Rede zu
unterscheiden;

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die das heilende
Auge der Weisheit besitzen, und bei weitem mehr sol-
che, die voll Wahn und Blendung sind.

Damit ist nicht gemeint, dass sie die Wahrheit von sich aus
finden, sondern dass sie die heilende Wahrheit, die der Er-
wachte anbietet, verstehen konnen. Die Weisheit, die Fahig-
keit, richtig zu denken, muss ausgebildet werden. Wenn sie
diese Fihigkeit haben, dann geht es darum, ob sie einem
Erwachten begegnen:

ebenso bekommen nur wenige Wesen den Vollende-
ten zu sehen, und bei weitem mehr bekommen ihn
nicht zu sehen;

ebenso bekommen nur wenige Wesen die vom Voll-
endeten verkundete Lehre und Wegweisung zu horen,
und bei weitem mehr bekommen sie nicht zu horen;

Wir bekommen den Vollendeten nicht zu sehen und zu hé-
ren, aber wir haben den Vorzug, die Lehre gut tlberliefert
kennen zu lernen.
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ebenso gibt es nur wenige Wesen, die die vernom-
mene Lehre im Gedachtnis bewahren und bei weitem
mehr solche, die sie nicht im Gedachtnis bewahren;
Wenn einer die Hauptlehren des Erwachten so in seinem
Gedéchtnis bei sich hat, dass sie jederzeit bei allen seinen
Gedanken mitsprechen und sein etwa falsches Denken
sogleich korrigieren, dann ist die Ankunft der vom Lehrer
vermittelten Lehre im Geist des Schiilers vollendet, denn von
nun an kann er sich selbst mit der bei sich eingepréigten Leh-
re beschéftigen.

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die bei den be-
wahrten Lehren den Sinn ergriinden, und bei weitem
mehr solche, die den Sinn nicht ergriinden;

Der Horer der Lehre hat die Moglichkeit - aber nur wenige
nutzen diese Mdoglichkeit -, sein eigenes Erleben, sowohl das
innen aufkommende Begehren und Hassen, Zuneigung und
Abneigung, wie auch die ankommende Kette der lebensling-
lichen Wahrnehmungen, zu beobachten und nachzupriifen,
ob es sich damit so verhilt, wie er gelernt hat. Dadurch er-
fahrt und versteht der griindlich beobachtende und forschen-
de Horer nun selber, dass die wahrgenommenen Erscheinun-
gen ganz und gar durch die im Inneren dringenden Krifte
von Anziehung und AbstoBung bedingt sind und dass er
durch die Arbeit am eigenen Herzen die gesamten Erschei-
nungen, sein ganzes Leben, lenken kann und meistern kann
in dem MaB seiner inneren Arbeit.

ebenso gibt es nur wenige Wesen, welche die Lehre
und ithren Sinn verstehen und der Lehre gemaf3 sich
wandeln und umbilden; aber bei weitem mehr solche,
die die Lehre und ihren Sinn nicht verstehen und sich
nicht der Lehre gemafs wandeln und umbilden;
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Es gibt nur wenige Nachfolger, die alle fritheren Denkwei-
sen, Auffassungsweisen und Verhaltensweisen aufgeben,
loslassen und eingehen lassen, bis sie ganz umgeschmolzen
sind zu der Art, die den neuen Einsichten in allen Dingen
entspricht.

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die bei ergreifen-
den Anlassen ergriffen werden, und bei weitem mehr,
die dabei nicht ergriffen werden;

Anldsse zum Ergriffensein sind Geburt, Alter, Krankheit,
Tod, selbstgewirktes Leiden und Betrachten dieser Zustinde.
Dadurch wird der Mensch bewegt, ergriffen, erschiittert und
in dem Wissen, dass auch ihn das Leiden trifft, aufgeriittelt
und motiviert in der Suche nach einem Ausweg. In M 130
wird geschildert, wie der Richter der Toten, Yama, den aus
dem Menschentum Abgeschiedenen, die untugendhaft waren,
vorhilt, dass sie in ihrem Erdenleben ,,die Go6tterboten nicht
beachtet héitten, von denen ithnen zahlreiche im Lauf des Le-
bens begegnet seien und sie gemahnt hitten. Gotterboten
seien: die Geburt von Kindern wie auch Krankheiten, das
Dahinwanken der Greise und endlich Todesfille in ihrer Fa-
milie oder in den Nachbarfamilien. Diese an das Jenseits er-
innernden Erscheinungen hitten sie immer wieder vor Augen
gehabt, hitten sehen konnen, dass das Leben auf Erden nur
kurz ist und dass ihm ja das andere Leben folgt, in dem der
Mensch ernten wird, was er hier gesit hat. Diese ergreifen-
den Anlésse hitten sie nicht als Ansporn zur Lauterung be-
nutzt. - Der Richter ist das eigene Gedéchtnis, das Gewissen,
das den Menschen an sein vergangenes Wirken, an seine Un-
terlassungen erinnert.

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die, wenn ergrif-

fen, weise kampfen, und bei weitem mehr solche, die,
wenn ergriffen, nicht weise kampfen;
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Menschen zum Beispiel, denen neue Perspektiven oder Per-
spektivenlosigkeit aufgezeigt wird, merken bei sich ergriffen:
,Das ist Freiheit. Unser Dasein ist wie Fesselung in einer
Hohle.“ Aber wenn diese Menschen sich bald wieder den
tiblichen Alltagsinformationen hingeben, dann sind die selte-
nen Augenblicke umsonst gewesen oder zumindest wieder in
den Hintergrund getreten.

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die, eifrig itbend,
Herzenseinigung, Herzensfrieden erreichen, und bei
weitem mehr solche, die eifrig tubend, Herzenseini-
gung, Herzensfrieden nicht erreichen;

ebenso werden nur wenigen Wesen gute Speisen
und Getranke zuteil, und bei weitem mehr Wesen sind
gute Speisen und Getranke versagt, und sie miissen
ihr Leben mit Abfall und Erbetteltem fristen;

ebenso gibt es nur wenige Wesen, denen der Wohl-
geschmack der Lehre, der Wohlgeschmack ihres Sinns
und der Wohlgeschmack der Erlosung zuteil wird,
und bei weitem mehr Wesen wird er nicht zuteil.
Darum, ihr Monche, solltet ihr danach streben: ,Den
Wohlgeschmack der Lehre, den Wohlgeschmack ihres
Sinns und den Wohlgeschmack der Erlosung wollen
wir gewinnen!“ Das, ihr Monche, sei euer Streben.

Fiir den normalen Menschen verbindet sich mit dem Begriff
»Wohlgeschmack® als erstes ganz unmittelbar die Vorstel-
lung des Geschmacks kostlicher Speisen, den, wie der Er-
wachte sagt, nur wenige zu schmecken bekommen. Aber wir
,,schmecken" nicht nur mit dem Schmecker, dem Trieb in der
Zunge, sondern auch mit den anderen Sinnesdridngen. So
nennen wir auch die Zusammenstellung von manchen For-
men und Farben ,,geschmackvoll”, seien es die Bekleidung,
die Mobel und Bilder in einem Raum, die Rdume und Hallen
in einem Haus, die Anlagen von Gérten und Parks.
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Jeder normale Mensch kennt den Geschmack der Lust
durch die fiinf Sinnesdriange vom Kindesalter an. Er entsteht
durch die Befriedigung oder die Erfiillung eines dem Men-
schen innewohnenden Verlangens nach bestimmten Formen,
bestimmten T6nen, bestimmten Diiften, Siften oder Tastun-
gen. Wenn dieses Verlangen erfiillt wird, indem der Mensch
erlebt und erlangt, was er verlangend begehrt und ersehnt,
spiirt er Befriedigung durch das Gefiihl der Lust. Das ist der
Wohlgeschmack der Lust.

Der Wohlgeschmack der Wahrheitfindung, die Erkenntnis
des Sinnes, ist ganz anderer Art als der Wohlgeschmack der
Lust. Er entsteht durch die Befriedigung eines geistigen Be-
diirfnisses nach Wahrheit und Klarheit tiber das Leben und
das Dasein. Den Wohlgeschmack der Wahrheitfindung kennt
jeder Nachfolger der Lehre, der beim Lesen der Lehrreden
oder im Gespriach mit Gleichstrebenden oder in stiller, unbe-
irrter Beobachtung der geistigen Vorginge zu tieferen Ein-
sichten und Erkenntnissen iiber das Entstehen und Vergehen
der geistigen Phinomene und der &uBleren Erscheinungen
kommt und der bei sich bemerkt, wie er durch diese Erkennt-
nisse zu einem immer umfassenderen Verstdndnis der dem
gesamten Dasein zugrundeliegenden Struktur und Ge-
setzméBigkeit kommt, wie er an Orientierung gewinnt und
von daher immer deutlicher die Auswege sieht, die aus der
Gebundenheit und Geworfenheit zur Befreiung fiihren. Der
Erwachte spricht immer wieder von diesem Wohlgeschmack
der Wabhrheit, von der mit der Wahrheit verbundenen Freude.
Der Erwachte bezeichnet es ausdriicklich als ein Kriterium
des Stromeintritts (sotgpatti), wenn der Heilsgidnger bei der
Darlegung der Lehre und Wegweisung des Vollendeten ein
Empfinden fiir den Sinn, fiir die Wahrheit und mit der Wahr-
heit verbundene Freude gewinnt. (M 48)

Mit dem Wohlgeschmack der Erlosung ist das Erreichen
des Nibbana gemeint, und der Erwachte schildert ihn als den
Zustand des allerhdchsten, des uniibertrefflichen Wohls. (M
59 u.a.) Aber es gibt einen Vorgeschmack der Erlésung, der
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den Menschen eher zuginglich ist. Diesen Vorgeschmack
kennt der Stromeingetretene, der bis zum Grund begriffen
hat, dass die fiinf Zusammenhéaufungen zwar dauernd beweg-
te und darum ,,lebendig® erscheinende, aber doch nur auto-
matisch bewegte und geschobene, sich gegenseitig bedingen-
de, in dauerndem Wechsel und Wandel befindliche Erschei-
nungen sind. Wer diese Wahrheit begriffen hat und in der
eigenen Existenz dem Entstehen und Vergehen der Formen,
der Gefiihle, der Wahrnehmungen, Aktivititen und der pro-
grammierten Wohlerfahrungssuche nachspiirt und beobach-
tet, der distanziert sich damit immer mehr von diesem vollig
seclenlosen Prozess eines Scheinlebens. Und in dem Mal,
wie er sich von diesen Dingen entfernt und ablost, empfindet
er den Vorgeschmack der Erlosung von aller Wandelbarkeit,
Treffbarkeit und Verletzbarkeit und damit einen Vorge-
schmack der Todlosigkeit. Dieser Vorgeschmack bestérkt
den Stromeingetretenen immer mehr darin, von den finf
Zusammenhéufungen abzulassen, zuriickzutreten, bis er zur
volligen Auflosung aller Triebe kommt und damit zum
Nibbana, zum vollkommenen Wohlgeschmack der Erlosung.
- Doch nur sehr, sehr wenige Wesen erreichen diesen hdchs-
ten Wohlgeschmack, dieses hochste Wohl.

Gleichwie, thr Monche, es auf dieser indischen Erde
nur wenige liebliche Garten, Haine, Felder und Tei-
che gibt, aber bei weitem mehr Abhange und Schluch-
ten, schwer passierbare Fliisse, stoppeliges und dor-
niges Gelande und unwegsames Gebirge -

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die, als Menschen
abscheidend, unter den Menschen oder den Him-
melswesen wiedergeboren werden, und bei weitem
mehr Wesen gibt es, die, als Menschen abscheidend,
in einer Holle wiedergeboren werden, in tierischem
Schof3 oder im Gespensterreich;
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ebenso gibt es nur wenige Wesen, die, als Him-
melswesen abscheidend, unter den Himmelswesen
oder Menschen wiedergeboren werden, und bei weitem
mehr gibt es, die, als Himmelswesen abscheidend, in
einer Holle wiedergeboren werden, in tierischem Schof3
oder im Gespensterreich;

ebenso gibt es nur wenige Wesen, die, aus der Holle,
dem Tierschof3 oder dem Gespensterreich abscheidend,
unter den Menschen oder den Himmelswesen wieder-
geboren werden, und bei weitem mehr gibt es, die, aus
der Holle, dem Tierschof3 oder dem Gespensterreich
abscheidend, eben dort wiedergeboren werden.

An anderer Stelle (S 56,102-130) antwortet der Erwachte auf
die Frage, was den Menschen nach seinem Tod erwartet,
indem er ein klein wenig Erde mit dem Nagel seines Fingers
aufhob und die Monche fragte:

Was ist wohl grofier, Monche, dies klein wenig Erde, das ich
auf dem Nagel meines Fingers habe, oder die grofle Erde? -
Viel mehr als dies klein wenig Erde ist die weite Erde. Gegen-
tiber der weiten Erde kann dies winzig wenig Erde, das der
Erhabene auf dem Nagel seines Fingers hat, nicht gezdihlt,
nicht gerechnet, in gar keinen Vergleich gesetzt werden.

Ebenso winzig, ihr Monche, ist gegeniiber der Anzahl der
Lebewesen iiberhaupt die Anzahl der Wesen, die nach ihrem
Tod als Mensch oder gar als Gotter wiedergeboren werden,
im Vergleich zu der unermesslichen Zahl von Wesen, die nach
dem Tod als Tiere, als Gespenster oder als héllische Wesen
wiedererscheinen.

Die Wesen streben natiirlich nicht bewusst z.B. die Hélle an.
Kein Mensch strebt bewusst Leidensstdtten an. Sie haben
bewusst die Erfiillung ihrer Wiinsche angestrebt, ohne auf die
Wiinsche und Interessen anderer Riicksicht zu nehmen, aber
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sie wissen nicht, dass sie damit gerade auf Leidensstitten
zugehen. Die allermeisten Menschen haben kaum Kenntnis
von dem Saat-Ernte-Gesetz und sind darum von geringer
Moralitét, und so werden sie nach dem Tod nicht als Mensch
wiedergeboren, sondern in untermenschlichen Bereichen.
Der Erwachte sagt (M 135): Eigentum des Wirkens sind die
Wesen, Erben des Wirkens, aus dem Schofs des Wirkens sind
die Wesen hervorgegangen, sind an das Wirken gebunden,
haben das Wirken als Zuflucht. Das Wirken ist es, das die
Wesen unterschiedlich werden ldsst zwischen elend und gut
Lebenden.

Jeder Augenblick ist die Begegnung eines so und so gearte-
ten Ich mit einer so und so gearteten Welt. Auf diese Begeg-
nung reagieren wir mit Denken, Reden und Handeln. Und
mit jedem Gedanken, mit jedem Wort oder jeder Tat haben
wir unsere Psyche, unseren Charakter etwas beeinflusst und
haben zugleich in die sogenannte Umwelt hineingewirkt,
Zukunft geschaffen, die eines Tages als Gegenwart an uns
herantritt. Mit jedem Denken und Tun bauen wir ununterbro-
chen I. am Charakter, 2. am Erleben.

Aus den Berichten der Religionen geht hervor, dass ent-
sprechend unserem Wirken die Ernte sich im Jenseits an-
sammelt, die uns, wenn wir den grobstofflichen Korper ver-
lassen haben, im feinstofflichen Koérper und Bereich erreicht.

Ein Wesen, das sich im Lauf eines Menschenlebens an-
gewoOhnt hat, verweigernd auf Mitmenschen zu reagieren, ist
duBerlich gesehen noch Mensch. Aber in seinem Wesen,
seinem Charakter, seiner Psyche ist es schon untermensch-
lich geworden, und im Akt des Todes trennt sich dieser Wol-
lenskorper im feinstofflichen Korper vom grobstoftlichen
Korper, und das Wesen - der Wollenskorper im feinstoffli-
chen Korper - wird sogleich dorthin gezogen, wohin es nach
seiner seelischen Beschaffenheit gehort.
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Wenige Wesen werden als Himmelswesen abscheidend,
unter den Himmelswesen oder Menschen wiedergebo-
ren...

Zusammenfassend sagt der Erwachte (A 111,115):

Wegen rechten Handelns, guter Herzenseigenschaften und
rechter Anschauung gelangen da die Wesen bei Versagen des
Korpers nach dem Tod auf eine gute Lebensbahn, in himmli-
sche Welt.

Aber auch der Aufenthalt in den hochsten Himmeln ist ver-
ginglich, wenn auch oft erst nach Weltzeitaltern. So begeh-
renswert eine Wiedergeburt in der Himmelswelt fiir den
normalen Menschen sein mag, dem Tieferblickenden kann
auch eine solche Wiedergeburt nicht geniigen, denn auch alle
Himmelswelten unterliegen dem Daseinswandel. Auch die
Wesen, die zeitweilig himmlisches Dasein erlangen, werden,
wenn ihre Lebensdauer abgelaufen ist, weil der Schatz ihrer
Verdienste aufgebraucht ist, wieder in den Strudel des Kreis-
laufs der Wiedergeburten hineingerissen, und die meisten
sinken abwirts, weil sie, in den Himmelswelten dem Genuss
hingegeben, sich nicht neu um Erhellung ihres Charakters
bemiiht haben.

Wenige Wesen, die als hollische Wesen, Gespenster,
Tiere abscheiden, werden als Menschen wiedergebo-
ren...

Die Untermenschenwelt ist die Existenzweise, die aus einem
Wirken hervorgeht, bei dem der Durst ungebrochen und
hemmungslos regiert, so dass das Wesen entsprechend sei-
nem erbarmungslosen Wirken keinerlei Erbarmen findet,
sondern nur Schmerz erdulden muss. Eine jede tiber die Hol-
le hinausreichende Existenzform - und sei es als Gespenst -
ist mit ihrer relativen Minderung des Leidens ausschlieBlich
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durch Minderung des Durstes, der Selbstsucht zu einer Zeit
entstanden, in der bewertendes Denken moglich ist. Darauf
beruht die Chance, dass ein aus Hollendasein Aufgestiegener,
dessen ,,iibles Wirken erschopft ist*, sich auf die Dauer wie-
der hocharbeiten kann.

Der normale, unbelehrte Mensch steht immer in der Ge-
fahr, nach unten abzusinken, und muss stindig mehr oder
weniger kdmpfen, um sich durch Tugend ,,liber Wasser” zu
halten. Der Erwachte vergleicht dies ausdriicklich mit einem
Schwimmer: Will er nicht untersinken, muss er sich anstren-
gen. (A VIL,15) Und geht er unter, so geschieht das genau so
lange und so tief, wie es der Wucht seines Sinkens und dem
spezifischen Gewicht entspricht, zu dem er sich durch sein
Wirken entwickelt hat.
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DAS GLEICHNIS VOM OZEAN (S 35,187) UND
DAS GLEICHNIS VOM GRASBRAND

»QGruppierte Sammlung* (S 14,12)

Wer schon einmal allein an der Kiiste des Ozeans gestanden
hat und vor sich und nach den Seiten hin bis an den duflersten
Horizont nichts anderes als Wasser sah und immer nur Wasser
sah und dabei wusste, dass auch jenseits des Horizonts die
Wasserwiiste sich schier unendlich weit erstreckt, der mag,
wenn er von seinen vordergriindigen Alltagssorgen hatte zu-
ricktreten konnen, einen starken Eindruck von der Unermess-
lichkeit der Wasserwiiste gewonnen haben. Und wem es ge-
lingt, sich dem Eindruck dieser Grofle hinzugeben und dabei
zu verweilen, der spiirt eine Erhebung seines Gemiits, eine
Erweiterung iiber alles Kleinliche und Vordergriindige hinaus,
das ihn mehr oder weniger weit entfernt von den Alltagsdin-
gen und das ihn abhebt von der Ebene der Sorgen und Be-
klemmungen, die die Alltdglichkeiten zu anderen Zeiten fiir
ihn mit sich bringen. — So wirkt das Erlebnis der Grofie des
Ozeans auf ein empfangliches Gemiit.

Diese Wirkung benutzt der Erwachte, um den Menschen
auf eine andere, von den Sinnen nie erfassbare wirkliche Un-
ermesslichkeit hinzuweisen: auf die Unermesslichkeit der
Triebe. Wer auf die inneren Anliegen achtet, auf den inneren
Hungerleider, auf den ergreifenden Hunger, von dem die We-
sen ergriffen sind, der merkt, dass Triebe nichts mit Altern und
Tod des Korpers zu tun haben. Auf Grund des inneren Hun-
gers der Triebe, der innewohnenden Bediirfnisse, werden im-
mer wieder neu Kdorper angelegt. Wer dies erkennt, dem im-
poniert das Weltmeer nicht mehr, das endlich und messbar ist,
dann hat man die Vorstellung von einer ganz anderen Grofle,
die uns unmittelbar betrifft, die unsere Existenz, unser Ge-
jagtwerden, unser Leiden ausmacht — den Samsara, die endlo-
se Wanderung der Wesen durch Geburten und Tode auf Grund
der hungernden Triebe, allen voran der sinnlichen Triebe, der
Sinnensiichte. Der Erwachte sagt (A 111,62):
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Sechs auf Beriihrung gespannte Stichte (phass-ayatana) gibt es
1. Die Sucht des Lugers (der Trieb im Auge zum Sehen) nach
Beriihrung durch Formen, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizen-
den.

2. Die Sucht des Lauschers (der Trieb im Ohr zum Horen)
nach Beriihrung durch Tone, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizen-
den.

3.Die Sucht der Riechers (der Trieb in der Nase zum Riechen)
nach Beriihrung durch Diifte, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizen-
den.

4. Die Sucht des Schmeckers (der Trieb zum Schmecken in der
Zunge) nach Beriihrung durch Sdfte, die ersehnten, geliebten,
entziickenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden,
reizenden.

5. Die Sucht des Tasters (der Trieb zum Tasten im ganzen
Korper) nach Beriihrung durch Tastbares, das ersehnte, ge-
liebte, entziickende, angenehme, dem Begehren entsprechende,
reizende.

6. Die Sucht des Denkers (der Trieb zum Denken im Gehirn)
nach Beriihrung durch Dinge, Gedanken, die ersehnten, ge-
liebten, entziickenden, angenehmen, dem Begehren entspre-
chenden, reizenden.

Durch den beriihrungshungrigen Luger, Lauscher usw., der als
zum Ich gehorig bezeichnet wird — ajjhattika-ayatana (von
KEN als ,,Innengebiet™ iibersetzt) — kommt das bei der Beriih-
rung als auBBen Erfahrene — bahiddha-ayatana (von KEN als
»~Aulengebiet” libersetzt): Formen, Tone usw. — zur Erfahrung
der Sinnesdringe, die das Erfahrene mit Gefiihl {ibergie3en,
wodurch es als gefiihlsgetrinkte Wahrnehmung in das Ge-
déchtnis eingetragen und mit den bereits vorhandenen Daten
verkniipft, denkerisch verwertet wird. Wer nun den Trieb zum
Denken im Gehirn hauptséchlich dazu benutzt, sich der Erfah-
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rungen der Sinnesdringe wieder zu erinnern, der angenchmen
oder der schrecklichen Formen, Tone, Diifte usw. und sich
dariiber neu mit Begehren oder mit Abgestoensein zu be-
schiftigen — der bleibt in dem Samsara-Gefangnis. Der gelangt
gerade durch diese Haltung nicht hinaus. Wer aber das Denken
benutzt, um die Sinnlosigkeit des Spiels mit den Fiinfen zu
betrachten und von da aus zu immer gréBeren Einheiten vor-
dringt bis zur Durchschauung auch der letzten, der hat den
Ausweg verstanden und befindet sich auf dem Ausweg aus
dem Samsara.
Das Gleichnis vom Ozean hat folgenden Wortlaut:

LUnermesslich®, sagt, ihr Monche, der unbelehrte
Mensch vom Ozean, doch gilt das nicht im Orden des
Geheilten vom QOzean. Eine grofle Wassermenge, ihr
Monche, eine grofie Wasserflut ist der Ozean. Aber der
Luger im Auge des Menschen ist der Ozean. Durch
seine Kraft wird Form erzeugt. ' Wer diese Form schaf-
fende Kraft besiegt, der wird ein Uberquerer des Lu-
ger-Ozeans genannt mit seinen Wogen, den Strudeln,
Krokodilen und Untieren. Er ist der Reine, er hat das
andere Ufer erreicht und steht auf sicherem Grund.
,Unermesslich®, sagt, ihr Monche, der unbelehrte
Mensch vom Ozean, doch gilt das nicht im Orden des
Geheilten vom QOzean. Eine grofle Wassermenge, ihr
Monche, eine grofie Wasserflut ist der Ozean. Aber der
Lauscher im Ohr — der Riecher in der Nase — der
Schmecker in der Zunge, der Taster im ganzen Korper
— der Denker im Gehirn — ist der Ozean. Durch seine
Kraft werden Ton — Duft — Saft — tastbarer Korper —
Gedanken — erzeugt. Wer diese Form — Ton — Duft -
Saft — Tastung — Gedanken erzeugende Kraft besiegt,
der wird ein Uberquerer des Lauscher- —, Riecher- —

! tassa ripamaya vego, wtl. von ihm ist die formerzeugende Kraft
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Schmecker-, — Taster-,-— Denker-Ozeans genannt mit
seinen Wogen, den Strudeln, Krokodilen und Untieren.
Er ist der Reine, er hat das andere Ufer erreicht und
steht auf sicherem Grund.

Wenn hier die sechs Sinnesdrdnge mit der Unermesslichkeit
des Ozeans verglichen werden, ja, noch weit dariiber gesetzt
werden, dann zeigt dies die groBe Wucht und Kraft der sinnli-
chen Bediirftigkeit nach den angenehmen Formen, Tonen,
Diiften usw. Darum wird der Korper als ein Machwerk des
Durstes bezeichnet. (M 28) Diese gesamte sinnliche Triebhaf-
tigkeit unterliegt nicht dem Gesetz des Alterns wie der Korper,
der von der Geburt an nur immer dlter wird, bis er zusammen-
bricht, der nur innerhalb der Zeit besteht, der heutzutage eine
bestimmte Hochstspanne von etwa hundert Jahren nie {iberlebt
— sondern unterliegt dem Gesetz des Beharrens. Die Sinnes-
drénge, die Triebe werden aus sich selbst nicht dlter und nicht
schwicher, sie sind das Produkt von bezugschaffenden Ge-
danken, und sie werden gerade dadurch erhalten, dass der
Mensch den angenehmen Formen, Tonen, Diiften usw. beja-
hend nachgeht und die unangenehmen zu vermeiden, zu flie-
hen und fortzustoen trachtet. Mit dieser Haltung anerkennt
und bejaht der Mensch grundsétzlich die Formen, Tone, Diifte
usw., also die sinnliche Wahrnehmung, bleibt in der sinnlichen
Bediirftigkeit. Und wenn der Korper aus Altersschwéche oder
aus Krankheit zugrunde gegangen ist, dann bleibt die sinnliche
Bediirftigkeit im Wollenskorper iibrig, verldsst den zerstorten
Korper und ist in demjenigen Daseinsbereich, der ihm nach
seinen Qualitdten zukommt, ist dort wiederum mit einem
Werkzeug der sinnlichen Wahrnehmung verbunden, das wie-
derum dem Prozess der Alterung unterliegt, jagt wéhrend der
Dauer des Besitzes des neuen Werkzeugs wiederum den For-
men, Tonen, Diiften usw. nach, wird wiederum im Gemiit
begehrlich bewegt von den angenehmen Formen, in Abwehr,
Zorn und Flucht bewegt von den unangenehmen Formen, To6-
nen usw. bis auch dieser Korper verschlissen ist und wieder
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ein neuer angelegt wird.
Darum sagt der Erwachte in unserer Lehrrede:

Wer diese Form... erzeugende Kraft besiegt, der wird
ein Uberquerer des Luger-Ozeans... genannt mit seinen
Wogen, den Strudeln, Krokodilen und Untieren. Er ist
der Reine, er hat das andere Ufer erreicht und steht
auf sicherem Grund.

In dieser Lehrrede geht es also um das Gleichnis fiir die Un-
endlichkeit des Samsara, falls man den Weg nicht findet, die
Kraft der Triebe zu besiegen. In der nun folgenden Lehrrede
»Das Gleichnis vom Grasbrand“ zeigt der Erwachte das Zu-
standekommen der einzelnen Sinneseindriicke beim unbelehr-
ten Menschen und die verschiedenartigen schmerzlichen Fol-
gen, wie wir sie als Menschen in unserem Leben kennen und
wie sie erst recht in untermenschlichen Daseinsformen das
Leben priagen.

Nur aus Bedingungen, ithr Monche, steigen Erwagun-
gen des Begehrens, des Hassens und der Rohheit auf,
nicht ohne Bedingung.

Durch die Gegebenheit der Sinnensucht bedingt
entsteht sinnliche Wahrnehmung. Durch sinnliche
Wahrnehmung bedingt entsteht sinnensiichtiges Den-
ken (kamasankappo). Durch sinnensiichtiges Denken
bedingt entsteht sinnensiuichtige Neigung (chando).
Durch sinnensiuichtige Neigung bedingt entsteht sin-
nensuchtiges Fiebern. Durch sinnensiichtiges Fieber
bedingt entsteht von Sinnensucht getriebenes Suchen
nach Erfullung (kamapariyesana). — Wer von Sinnen-
sucht getrieben nach Erfullung der Sinnensucht sucht,
der unbelehrte normale Mensch, der geht auf drei We-
gen falsch vor: im Handeln, im Reden, im Denken.

Durch die Gegebenheit des Hasses bedingt entsteht
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Hass-Wahrnehmung. Durch Hass-Wahrnehmung be-
dingt entsteht Hass-Denken. Durch Hass-Denken be-
dingt entsteht Hass-Neigung. Durch Hass-Neigung
bedingt entsteht Hassfiebern. Durch Hassfiebern ent-
steht von Hass getriebenes Suchen nach Moglichkeiten
der Erfullung. — Wer von Hass getrieben nach Erful-
lung des Hasses sucht, der geht auf drei Wegen falsch
vor: im Handeln, im Reden, im Denken.

Durch die Gegebenheit von Ricksichtslosigkeit,
Rohheit, Gewalt bedingt entsteht die Wahrnehmung
der Riicksichtslosigkeit. Durch Wahrnehmung der
Riicksichtslosigkeit bedingt entsteht Riicksichtslosig-
keit im Denken. Durch Rucksichtslosigkeit im Denken
bedingt entsteht Neigung zur Rucksichtslosigkeit.
Durch Neigung zur Ricksichtslosigkeit bedingt ent-
steht Fiebern nach Rucksichtslosigkeit, Rohheit, Ge-
walt. Durch Fiebern nach Riucksichtslosigkeit, Roh-
heit, Gewalt entsteht von Riucksichtslosigkeit getriebe-
nes Suchen nach Moglichkeiten der Erfullung.

Das ist gerade so, wie wenn ein Mann eine bren-
nende Fackel auf diirres Gras hinwurfe. Wenn er sie
nicht sofort mit Handen und Fuflen ausloschte, so
wurden alle Lebewesen, ithr Monche, die in dem tro-
ckenen Gras leben, zu Tod und Verderben kommen. —
Ganz ebenso werden, ithr Monche, alle Menschen, die
in der Wahrnehmung aufgestiegene Sinnensucht, Has-
sen und Riuicksichtslosigkeit nicht sofort aufgeben, ent-
fernen, beseitigen, vernichten, bei Lebzeiten schon leid-
voll leben, in Pein, in Verzweiflung, in heifler Qual,
und bei Versagen des Korpers nach dem Tod ist leid-
volle Laufbahn zu erwarten.

Inwiefern ist, wie hier behauptet wird, die Wahrnehmung des
Menschen durch seine ihm innewohnende Gegebenheit
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(dhatu) bedingt, z.B. eine Sinnensuchtwahrnehmung durch
Sinnensuchtgegebenheit? Die Formen, Tone, Diifte, Sifte,
Korper und Denkobjekte beriihren den Spannungsleib, das
innere Spannungsgefiige, den unendlichen Ozean der Span-
nungen, und je nach der inneren Gegebenheit, der Sinnen-
sucht, dem Hass, der Rohheit, der Herzensart des Menschen,
erscheinen ihm dann die Aullenobjekte. Zum Beispiel meldet
die Sinnensucht ,,eine schone Blume*, der Hass ,,ein unsympa-
thischer, hassenswiirdiger Mensch®, die Rohheit ,.ein Kind
oder Tier, das man durch Schlige zum Gehorsam zwingen
muss“. Nicht neutral, sondern zusammen mit diesen Bewer-
tungen durch die Gegebenheit der Herzensart, werden uns die
Dinge bewusst, nehmen wir sie wahr. Sie gehen durch den
Filter unserer jeweiligen Herzensbeschaffenheit.

Von daher wird verstdndlich, warum wir in einer Phase
groflerer Gereiztheit die wahrgenommenen Objekte feindlicher
und in einer diisteren Stimmung dunkler und bedriickender
erleben. Zwei Menschen, an die, duBerlich gesehen, die glei-
chen duBleren Objekte herantreten, konnen daraus eine sehr
unterschiedliche Wahrnehmung entnehmen entsprechend ihrer
inneren Gegebenheit. Ein insgesamt versohnlich gestimmter
Mensch sieht in dem begegnenden Menschen mehr die guten
Eigenschaften, die schlechten fallen ihm nicht auf bzw. er
beschonigt, entschuldigt, versteht sie und erlebt darum gar
keine ,,schlechten* Eigenschaften. Bei einem feindselig ge-
sonnenen Menschen dagegen gehen die Begegnungen durch
den Filter seiner Herzensgegebenheit, und die ganze Welt
erscheint ihm entsprechend bose und feindselig.

Aber die einmal angestoflenen inneren Vorginge enden
nicht bei der Wahrnehmung. Entsprechend den subjektiven
Wahmehmungen denkt der Mensch iiber die erlebten Dinge
nach, sein Wollen richtet sich auf das begehrte, gehasste oder
als widerspenstig empfundene Gegeniiber. Diese gedankliche
Beschiftigung mit dem ersehnten oder verabscheuten Gegen-
iiber kann so weit gehen, dass er innerlich vor Sinnensucht,
Feindschaft und Rohheit fiebert und nun nach Wegen sucht,
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sein Begehren zu erfiillen, seiner Feindschaft Ausdruck zu
geben, seine Rohheit zu betétigen.

Diese inneren Herzensstrome konnen so stark sein, dass
sie alle Damme der Riicksicht und Schranken der Scham iiber-
springen und der Mensch seiner aufgestauten Aggression oder
seinem Begehren folgen muss. Weil er es zugelassen hat, dass
sinnensiichtige, gehidssige und rohe Gedanken sein Denken
immer mehr ausgefiillt haben, darum muss er Dinge sagen, die
er spater bereut, darum muss er riicksichtslos handeln, um sich
,,Luft zu machen®, wodurch er immer weiter Feindschaft und
Hass sét und sich selber in Schwierigkeiten bringt: Er wandelt
dreifach auf falschen Wegen: in Taten, in Worten, in Gedan-
ken.

Unter Sinnensucht wird nicht nur die allerstéirkste sinnli-
che Leidenschaft verstanden, die uns hemmungslos macht,
sondern auch feinere Grade eines Geneigtseins, und entspre-
chend gibt es das AbgestoBensein in allen Graden. Wenn wir
dieser Gegebenheit in uns Raum gegeben haben, die begehrten
Dinge uns immer wieder vorgestellt und ausgemalt haben,
dann beherrscht das sinnliche Begehren uns, nicht beherrschen
wir es. Wenn der Ozean bewegt ist, Sinnensucht, Hassen oder
Rohheit sturmgepeitscht wogen, dann ist der Mensch gezwun-
gen, dem nachzugeben, und dann gibt es ,,Scherben®, untu-
gendhafte Handlungen, Einbrechen in die Interessensphiren
der Mitwesen, und sei es auch nur kalte Abweisung eines an-
deren, der einem etwas Unliebes sagt.

Auch der feinfiihligste Mensch geht, wenn er stark etwas
begehrt oder abgestoBen ist, nicht so auf die Menschen ein, die
daran beteiligt sind, kommt ihnen nicht so entgegen wie der-
selbe Mensch zu einer anderen Zeit. Jeder Mensch ist, wenn er
etwas begehrt oder hasst, einige Grade roher, riicksichtsloser,
und sei es nur so wenig, dass er hernach denkt: ,,Ja, da hab ich
meine Sache vorgebracht, die ich unbedingt vorbringen wollte,
aber der andere kam mir mit einem Gesicht entgegen — das
fallt mir jetzt ein — als wollte er mir etwas sagen. Wiahrend ich
sprach, trat das zuriick, als ob er gedacht hétte: ,Das geht jetzt
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nicht.” Das hab ich ganz iibersehen.* Das ist eine Art Rohheit.
Es gibt sie in allen Graden. Alles was an Riicksichtslosigkeit
aufsteigt, das kommt nur auf in dem MaB, wie wir gerissen
sind. Die sogenannte Hoflichkeit verbietet jemandem, dass er
sich wenigstens trotz Abneigung oder Gerissensein nicht in
dem Sinn dufBlert, und dass er sich vornimmt und sich ange-
wohnt, auch dem anderen Raum zu lassen, sich zu duflern,
selbst wenn er mehr oder weniger stark bewegt ist. Das nennen
wir Disziplin. Sie ist nur da notig, wo Gerissenheit, Sturm ist.
Da muss man an guten Sitten festhalten. Darum ist in den ver-
gangenen Zeiten mit Recht Wert auf Disziplin, Achtung, auf
Hoflichkeit und auf Freundlichkeit gelegt worden. Das hat in
den letzten Jahrzehnten immer mehr abgenommen, weil man
nicht mehr weil}, warum man sich ziigeln soll.

Den ganzen Vorgang des inneren Entflammtwerdens, die
Auswirkungen der inneren Gegebenheiten der Sinnensucht,
des Hassens und der Rohheit mit ihrem Sturm von Gefiihlen
und Gedanken bis hin zu den iiblen Taten vergleicht der Er-
wachte nun mit einem Grasbrand.

Da ist ein vollig ausgedorrter Grasplatz, der bei kleinstem
Zunder lichterloh aufflammen wird. Auf diesen Platz wirft nun
ein Mann eine brennende Fackel. Da lodert das trockene Gras
auf und verbrennt alle Lebewesen, die tausend Insekten, die in
jenem Gras leben.

Was ist mit diesem Gleichnis gemeint? Hier ist also eine
brennende Fackel zu unterscheiden von dem trockenen Gras-
platz, der, wenn die Fackel darauf fillt, auch brennen wird.

Mit dem trockenen Grasplatz ist der Spannungsleib, der
Wollenskorper (nama-kaya) gemeint, die innere Gegebenheit
des Menschen, sein sinnliches Begehren, Hassen und seine
Rohheit in den mannigfaltigsten Formen. Es ist der Span-
nungsleib, der den Fleischleib durchzieht. Diesen Spannungs-
leib hat der Geheilte nicht mehr. Bei ihm gibt es darum kein
trockenes Gras und darum auch das gefdhrliche Aufflammen
nicht mehr mit all den iiblen Folgen. Aber bei uns, den norma-
len Menschen, ist diese gefihrliche Entziindbarkeit vorhanden,
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und darum trifft das Gleichnis auf uns zu. Je mehr Triebe, je
grofler die Empfindlichkeit, desto starker ist Gefiihl. So sind
die Triebe die innere Bedingung fiir das Aufkommen von Ge-
fiihl.

Die duflere Bedingung fiir das Aufkommen von Gefiihl ist
durch die Ankunft der Ernte aus fritherem Wirken gegeben.
Diese Emte vergleicht der Erwachte mit der brennenden Fa-
ckel, die auf den Grasplatz geworfen wird, den fiir Feuer emp-
fanglichen Grasplatz beriihrt und der im Augenblick der Be-
riihrung lichterloh aufbrennt. Dieses machtvolle Aufflammen
(Gefiihl) bedingt die Wahrnehmung des unbelehrten Men-
schen. Er wird von den einen Wahrnehmungen stark erfreut
und angezogen, von anderen ebenso stark abgestofen und
verdrossen.

Die zwei zusammenwirkenden Quellen des Gefiihls wer-
den in M 146 ausdriicklich unterschieden:

Was da auf Grund der sechs zu sich gezdihlten Kérperwerk-
zeuge mit den innewohnenden Siichten an Wohl- und Wehge-
fiihl aufkommt und was auf Grund der sechs zum Aufien ge-
zdhlten Sinnesobjekte an Wohl- und Wehgefiihl aufkommit.

Aus den Sinnesdriangen des Korpers und den zum Auflen ge-
zdhlten Sinnesobjekten geht also Gefiihl und damit Wahrneh-
mung hervor:

So kommen denn diese zwei Dinge auf zwei verschiedenen
Wegen im Gefiihl zu einem zusammen. (D 15)

Ebenso heifit es in A X,58:
Worin kommen alle Dinge zusammen? — Im Gefiihl. —

Entsprechend der gefiihlsbesetzten Wahrmehmung denkt der
Mensch, mehrt damit die Neigung dahin, fiebert, sucht, das
Begehrte an sich zu reiBen oder das Uble weg zu tun — das
Feuer breitet sich immer mehr aus.

Mit den Wesen, die durch den Brand zu Tode kommen,
sind nicht nur die Mitwesen gemeint, deren Anliegen der

58



Mensch wegen der eigenen Gier, des Hasses oder der Rohheit
missachtet und Leiden iiber sie bringt, sondern auch das Lei-
den der eigenen Anliegen. Wie im trockenen Gras Tausende
von Tieren wimmeln, so wimmeln im unerlésten Herzen —
dem beriihrten Wollenskérper — Tausende von Trieben, die
befriedigt werden wollen. Aber dadurch, dass der Mensch der
Sinnensucht, dem Hass oder der Rohheit folgt, erlebt er auler
der inneren Verdunkelung zusétzlich die Gegenwehr der Mit-
wesen, ihr Zuriickziehen oder ihre Feindschaft und kann so
viele seiner Triebe nicht befriedigen. Dadurch wird das tau-
sendfiltige innere Diirsten und Fiebern noch gréfer, und man
erzeugt immer mehr Brennen bis hin zum Hoéllenbrand in der
Unterwelt. Innen und aullen brennend, werden schmerzliche
Geflihle erlebt.

Darum heifit es nun, dass der Mensch schnell mit Hinden
und FiiBen den Brand 16schen solle. Wenn einer bei einer auf-
gestiegenen sinnensiichtigen oder hassvollen oder rohen
Wahrnehmung nicht schnell weitere Gedanken und Neigungen
austilgt, dann kommt er zu einem Tun und Lassen, zu einem
karmischen Sden, aus dem Leiden fiir ihn und seine Umge-
bung hervorgeht.

Das Nichtloschen mit Hand und FuB ist das Nichtbenutzen
der Moglichkeit, auf Grund richtiger Anschauung vom Unheil
der Folgen des Brandes diesen durch rechtes Denken 16schen
zu konnen. Dass eine durch die Gegebenheit der Sinnensucht,
des Hassens oder der Rohheit bedingte Wahrnehmung auf-
kommt und dass von daher auch ein Zug zum gedanklichen
Bejahen autkommt, das ist nicht zu verhindern, ist Emnte aus
fritherem Bewerten. Aber wenn man dann diesem Impuls nicht
weiter folgt, sondern sich mit aller zur Verfiigung stehenden
Weisheitsfahigkeit iiber die von den Trieben entworfene
Wahrnehmung stellt und mit der {iberblickenden geistigen
Vernunft an die iiblen Folgen denkt, dann haben wir die ge-
genwirtigen Moglichkeiten einer Wendung zum Guten ausge-
nutzt.

Der gewohnliche Mensch freut sich des Brandes, wenn er
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dem in ihm angestauten Arger und Hass freien Lauf lassen
kann und zum Beispiel einem anderen einmal richtig ,,die
Meinung® gesagt hat. Aber der belehrte Mensch weil3, dass der
Brand das Schédliche ist. Der Brand geht weiter und kommt
wieder tiber ihn.

Nun geht es aber nicht nur darum, den einmal entstande-
nen Brand sich nicht ausbreiten zu lassen, die Affekte zuriick
zu halten, etwa in dem Gedanken: ,,Da sind sie ja, die Verder-
ben, Leiden bringenden Erwdgungen®, sondern auflerdem
darum, die Wucht der Sinnensucht, des Hassens, der Rohheit
zu mindern.

Wenn wegen starker innerer Empfindlichkeit die Wahr-
nehmung stark hinreifit, dann folgt zwangslaufig auch die Nei-
gung, das Fiebern und Suchen nach Befriedigung in gleicher
Stiarke, und wenn der Mensch auch oft im letzten Moment
noch die Vernunft einschaltet, so kann er doch oft iible Taten
nicht lassen, da es zu sehr driangt. Aber wenn der Mensch sich
nur mittel gedréngt fiihlt, kann er sich schneller zuriickhalten
und in ruhigen Zeiten betrachten, wie er durch blindes Reagie-
ren {iber sich und andere Leiden bringt, durch welche Gedan-
ken der Akt des Bremsens positiv bewertet wird.

Unser Geist kann schnell einsehen, was richtig ist, so wie
wir beim Auto, beim stillstehenden und beim rasenden, das
Steuerrad mit einem Schlag herumdrehen kdnnen. Aber unsere
Triebe sind so stark im Schwung wie das rasende Auto, das
entgleisen wiirde, wenn man das Steuerrad schnell herumdre-
hen wiirde. Der Geist kann im Augenblick um 180 Grad ge-
wendet werden in seiner Einsicht. Er kann mit einem Mal und
stark und leuchtkriftig einsehen: ,,Das ist ja ganz falsch, was
ich mache, damit schaffe ich mir ja selber Leiden. Ich muss
mich ganz anders verhalten.” Aber seine Triebe lassen nicht
zu, dass er sich so verhélt, wie sein Geist es eingesehen hat.
Die Triebe konnen nur langsam verdndert werden, nur indem
man immer wieder den wahren Wert einer Sache betrachtet
und tberlegt, welche Richtung die bessere ist. Durch dieses
positive Bedenken des Besseren wird eine Verbindung, ein
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Bezug, eine Liebe zum Besseren geschaffen. Und wenn wir
etwas fiir besser als das andere halten, dann kommt ein Wille
zum Besseren auf und eine Abwendung von dem, was wir fiir
schlechter halten.

In M 106 heiB}t es, dass ein Mensch durchschaue: Begier-
den auf Diesseitiges gerichtet, auf Jenseitiges gerichtet — das
ist gefdhrlich, entsetzlich, kann bis zur Holle fiihren. Mit die-
sen Gedanken mindert er nach und nach das Begehren. Was
wir in echter Uberzeugung fiir negativ halten, das wird gemin-
dert.

Der Erwachte sagt selber von sich: Ich wusste frither
schon, dass die weltlosen Entriickungen hochstes Wohl sind,
zur Erwachung fiihren, aber ich merkte, dass ich noch keine
Neigung zu ihnen hatte. Da habe ich 6fter {iber das Wohltuen-
de und das Hilfreiche der weltlosen Entriickungen nachge-
dacht, sie erwogen, und infolgedessen wuchs meine Neigung
zu ihnen.

Indem der Mensch héufig in neutralen Zeiten das Schadli-
che des Begehrens, des Hassens oder der Rohheit bedenkt,
mehrt er seine Neigung, diesen Regungen nicht zu folgen. So
bekommt er allmdhlich die Triebe des Herzens in die Gewalt.
Wer mit seinem Geist den inneren Gegebenheiten folgt, der ist
in der Gewalt seines Herzens, seiner Triebe. Wer aber seine
Einsichten zum Mafstab nimmt, der sieht: ,,Meine Triebe wol-
len anders als meine Vernunft. Aber so gut es geht, folge ich
den besseren Einsichten. So erziehe ich das Herz.” Jeder weil3,
wo er empfindlich ist, wo er begehrt und abgestoflen ist. Das
ist der trockene Grasgrund, auf den dann die jeweilige Trieber-
fahrung als ziindende Fackel fillt. Auch der Triebversiegte,
solange der Korper besteht, sieht mit den Augen, hort mit den
Ohren usw. Da aber bei ihm kein Wollenskorper mehr vor-
handen ist, so entstehen keine Wohl- und Wehgefiihle, die die
Faszination, die Blendung, bewirken. Darum ist bei ihm kein
Grasbrand, sondern was das Auge sieht, das nimmt er neutral,
gleichmiitig ohne Anziehung und Abstoung auf und weif} die
Dinge unverblendet, der Wirklichkeit gemaf.
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Wir aber haben wegen der uns innewohnenden Anziehung
und Abstoung sofort mit einem Flammenmeer zu tun. Da
miissen erst die Triebe aufgehoben, der Wollenskorper aufge-
16st werden, damit kein Flammen entstehen kann, oder wir
miissen es sofort austreten, damit es uns und viele andere Le-
bewesen nicht in Verderben bringt. Das zeigt der zweite Teil
dieser Lehrrede, den wir hier folgen lassen.

Nur aus Bedingungen, ithr Monche, steigen Erwagun-
gen der Sinnensuchtfreiheit, der Liebe und des Scho-
nens auf, nicht ohne Bedingung. Durch die Gegeben-
heit der Sinnensuchtfreiheit, der Liebe, des Schonens
bedingt entsteht die Wahrnehmung der Sinnensucht-
freiheit, Liebe, Schonung. Aus der Wahrnehmung der
Sinnensuchtfreiheit, der Liebe, des Schonen entsteht
sinnensuchtfreies, liebevolles, schonendes Denken.
Durch sinnensuchtfreies, liebevolles, schonendes Den-
ken bedingt entsteht sinnensuchtfreie, liebevolle, scho-
nende Neigung. Aus sinnensuchtfreier, liebevoller,
schonender Neigung entsteht sinnensuchtfreies, liebe-
volles, schonendes Fiebern. Aus sinnensuchtfreiem,
liebevollem, schonendem Fiebern entsteht sinnensucht-
freies, liebevolles, schonendes Suchen nach sinnen-
suchtfreien, liebevollen, schonenden Moglichkeiten der
Erfullung. — Wer nach sinnensuchifreien, liebevollen,
schonenden Moglichkeiten der Erfullung sucht, der
belehrte Heilsganger, der geht auf drei Wegen recht
vor: in Taten, in Worten, in Gedanken.

Das ist gerade so, wie wenn ein Mann eine bren-
nende Fackel auf diirres Gras hinwirfe. Wenn er sie
sofort mit Handen und Fuflen ausloschte, so wiirden
keine Lebewesen, ithr Monche, die in dem trockenen
Gras leben, zu Tod und Verderben kommen. — Ganz
ebenso werden, thr Monche, alle Menschen, die in der
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Wahrnehmung aufgestiegene Sinnensucht, Hassen
und Rohheit sofort aufgeben, entfernen, beseitigen,
vernichten, bei Lebzeiten schon glicklich leben, ohne
Pein, ohne Verzweiflung, ohne heifle Qual. Und bei
Versagen des Korpers nach dem Tod ist eine gute Lauf-
bahn zu erwarten.

Hier ist also von einem Menschen die Rede, dessen innere
Herzensart der Uberwindung der Sinnensucht zugeneigt ist,
der eine natiirliche Neigung hat, die Mitwesen zu lieben und
zu schonen, und der die Wesen entsprechend dieser seiner
Herzensbeschaffenheit so empfindet und erlebt, wahrnimmt,
entsprechend iiber sie nachdenkt und dessen Wollen sich im-
mer mehr auf Sinnensuchtfreiheit, Liebe und Schonung aus-
richtet. Sein Abscheu vor iiblen Gedanken lésst ihn innerlich
glithen und fiebern, seine guten Gesinnungen immer mehr zu
pflegen. Er sucht nach Wegen, sie in sich immer mehr auszu-
bilden, wie es etwa in M 48 geschildert wird: ,,...und aktiviert
ist er dabei, hohe Tugend, hohe Herzensverfassung zu gewin-
nen, gleichwie etwa eine junge Mutterkuh die Hiirde durch-
bricht und ihr Kdlblein aufsucht.

So wie eine junge Mutterkuh, die zum ersten Mal eine
Trennung von ihrem Kind erlebt und in der die Liebe zu ihrem
Kalb iibermichtig wird, alle Fibern anspannt, um zu ihrem
Kalb zu kommen, und darum hin und her lauft, um irgendei-
nen Weg, einen Durchschlupf in der Umzidunung zu entde-
cken, so fiebert der Mensch, der eingedenk der Folgen guter
Herzensart ist, gute Gesinnungen in sich zu mehren, und ist
darum fahig, lible Gedanken, kaum dass sie aufgestiegen sind,
mit den erworbenen Mitteln rasch zu vernichten, das Feuer
auszutreten.

Ein anderes Gleichnis in M 48 schildert den Abscheu vor
Ublem, den ein solcher Mensch hat: Gleichwie etwa wenn ein
kleines Kind, ein unverniinftiger Sdaugling mit der Hand oder
mit dem Fuf3 von ungefihr auf gliihende Kohlen stoft, dann
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rasch zuriickfihrt. Ein solcher Mensch hat so lange das Uble
des Ublen und das Gute des Guten bedacht, dass sein Wille
ausschlielich auf das Gute gerichtet ist, und entsprechend ist
seine Ernte in diesem und im néchsten Leben.

Das Besiegen der sinnlichen Bediirftigkeit durch Zuriick-
treten von ihr gehort zu dem achtgliedrigen Weg, der von un-
serem normalen menschlichen Status bis zur vollkommen
heilen Situation fiithrt. Das Grundprinzip dieser Entwicklung
besteht darin, dass man zuerst durch ,,Tugend“, d.h. durch
immer mehr wohlwollenden, riicksichtsvollen, verstandnisvol-
len Umgang mit den Mitmenschen, durch das Bemiihen, ande-
ren wohlzutun, sie zu erfreuen, zu einer zunehmenden inneren
Helligkeit und Freudigkeit bis zu Gliickseligkeit kommt. — Auf
dem Weg dieser Entwicklung wird der Mensch in Bezug auf
die duBeren Dinge immer weniger bediirftig, weil er bei sich
selbst schon genug Wohl hat, so dass von da aus dann die letz-
ten Schritte bis zur Erreichung des Ziels getan werden kdnnen,
die mit den Begriffen Vertiefung (Herzensfrieden, Einigung)
und Weisheit (Klarsicht, Durchschauung) umfasst sind.
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WO IST DIE WELT?

Ein Gesprich mit Rohitasso (A 1V,45)
und mit ,,Den weltgldubigen Brahmanen* (A 1X,38)

Nicht durch Gehen ist das Ende der Welt zu erreichen

Einst weilte der Erhabene im Jeta-Hain bei Savatthi,
im Garten Anahapindikos. Da nun begab sich zu vor-
geschrittener Nachtzeit Rohitasso, ein himmlischer
Geist, zum Erhabenen, mit seiner strahlenden Er-
scheinung den ganzen Jetahain erhellend. Beim Erha-
benen angelangt, begrifite er ithn und, sich zur Seite
stellend, sprach nun Rohitasso, der himmlische Geist,
zum Erhabenen:

LDas Ende der Welt, o Herr, wo endlich nicht mehr
Geborenwerden, Altern und Sterben ist, wo nicht im-
mer wieder Verschwinden und neues Erscheinen ist —
ist das wohl durch Gehen zu sehen, zu erleben und
uberhaupt zu erreichen?

Dieser Geist fragt nach dem Ende der Welt, weil er schon aus
sich selbst ganz ohne Belehrung durch den Buddha wei3, dass
der unendliche Umlauf der Wesen durch immer wieder neue
Geburten innerhalb der Welt stattfindet, dass also innerhalb
der Welt kein Ende des Samsara erreicht werden kann. Thm
war klar, dass ,,Welt* nur ein anderes Wort fiir Samsara, den
Leidenskreislauf des Immer-wieder-Geborenwerdens-und-
Sterbens, ist, dass man also, wenn man diesem Samsara ent-
rinnen will, der Welt entrinnen muss. Das ist sein Grundge-
danke. Darum kommt er zum Erwachten. Es war eine Frage,
die seinerzeit und auch heute noch die besten Geister Indiens
bewegte.

Der normale westliche Mensch dringt zur Frage, wie man
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dem Samsara entrinnen konne, iiberhaupt nicht vor. Denn er
meint, er habe mit der Geburt angefangen, da zu sein, und
wiirde mit dem Tod endgiiltig enden. Er weil3 nicht, dass das
Leben von sich aus gar nicht enden kann, dass nur immer
Korper gewechselt werden wie Kleider, dass immer wieder
geboren, gealtert, gestorben werden muss. Aber dieser grofle
Geist Rohitasso will aus allem Elend heraus. Darum fragt er,
ob man das Ende der Welt durch Gehen erreichen konne. Der
Erwachte antwortet:

Jenes Ende der Welt, mein Freund, wo nicht mehr Ge-
borenwerden, Altern und Sterben ist, wo nicht immer
wieder Verschwinden und neues Auftauchen ist — nicht
ist das durch Gehen zu sehen, zu erleben und gar zu
erreichen. —

Darauf sagt der Geist:

Wunderbar ist das, o Herr, begliickend ist das, wie da
der Erhabene so wahr spricht: ,Nicht ist das Ende der
Welt durch Gehen zu erreichen, zu sehen und zu erle-
ben.” Ich war einst, o Herr, in einem fritheren Men-
schenleben ein Einsiedler mit Namen Rohitasso. Ich
konnte damals geistmachtig durch den Raum schrei-
ten. So leicht eilte mein Gang dahin, wie der Pfeil ei-
nes guten Bogenschiitzen uber den Schatten eines
Baumes hinweggleitet. Und doch griff mein Schritt so
weit aus, dass ich jedes Mal eine Strecke zuriicklegte so
weit wie von der Kiiste des westlichen Weltmeeres bis
zur Kuste des ostlichen Weltmeeres. — Mit solchem wei-
ten, leichten Schritt dahinfliegend, o Herr, wollte ich
auf jeden Fall das Ende der Welt erreichen, um dem
weiteren Geborenwerden, Altern und Sterben zu ent-
rinnen. In meiner damaligen Lebensfrist von hundert
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Jahren wanderte ich mit diesem Schritt durch den
Raum, immer weiter durch den Raum, aber nach
hundert Jahren starb ich unterwegs, ohne das Ende
der Welt erreicht zu haben. So hab ich erfahren, dass
man das Ende der Welt nicht durch Wandern errei-
chen kann, und nun bestatigt mir der Erhabene: ,Nicht
ist das Ende der Welt durch Gehen zu sehen, zu erle-
ben und gar zu erreichen.’ —

Diese Gottheit war in ihrem fritheren Leben als Mensch, als
ein Einsiedler, ganz auf sich gestellt und kannte doch das Le-
ben schon so klar, dass er die Unendlichkeit der Geburtenfol-
gen sah, dass die Entstehung und Vernichtung der Korper nur
wie die Stationen einer unendlichen Reise kreuz und quer
durch das Weltlabyrinth mit Diesseits und Jenseits waren. Er
kannte die bewegende Kraft des Geistig-Seelischen, wusste,
dass sie immer weiterwirkt und immer wieder Korper anlegt.
Er hatte sich auch schon so weit von all dem Kleinlichen,
Menschlichen an Vorstellungen, Neigungen und Bediirfnissen
entfernt, dass ihm daraus die sogenannte ,,magische Macht*,
Geistesmacht, erwachsen war. Diese Geistesméachtigkeit kann
sich nur durch die Abwendung von dem Vordergriindigen
einstellen.

Er muss in den hundert Jahren an manchen Gestirnen vo-
riibergekommen sein. Ich habe seine Reise einmal rechnerisch
iiberschlagen, habe dabei die Strecke von der Kiiste des Ostli-
chen Weltmeeres bis zur Kiiste des westlichen Weltmeeres,
also die Landstrecke vom 0stlichsten Asien bis zum westlichs-
ten Europa, ganz grob auf den vierten Teil des Erdumfangs
geschitzt, auf zehntausend Kilometer. Diese Strecke tiberwand
er ebenso schnell mit einem Schritt, wie wir unseren Schritt
von knapp einem Meter machen: also in etwa einer Sekunde.
Er driickt es ja aus durch den Vergleich mit dem Flug des
schnellen leichten Pfeils. Da er also pro Sekunde etwa zehn-
tausend Kilometer vorwirtskam, so war das immerhin der
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dreiffigste Teil der heute bekannten Lichtgeschwindigkeit.
Aber hier ist der groBe Unterschied, dass diesem Menschen
sein Geschwindschritt personliche Moglichkeit war, wihrend
die Lichtgeschwindigkeit mit unseren personlichen Bewe-
gungsmoglichkeiten nichts zu tun hat. Er ist mit diesem
Marschschritt in stark einer halben Minute zum Mond gelangt,
hat in vier Stunden etwa vierhundert Erd-Mond-Entfernungen
iberwunden, also schon etwa bis zur Sonne. Das in vier Stun-
den. Aber sechsmal dieser vier Stunden machen den Tag, und
365 Tage machen ein Jahr. Und er ist hundert Jahre so blitzar-
tig geflogen. Darum ist es zu verstehen, dass er auf solcher
Raumwanderung einsieht: hier ist nirgends eine Ahnung von
einem Ende des Weltalls. So stirbt er unterwegs und findet
sich nach dem Verlassen des Korpers in einer Welt heller
Geister vor, aber er gibt sich nicht den Freuden himmlischen
Lebens hin, er weil um die Unbestindigkeit und weil3 doch
immer noch keinen Ausweg. Darum freut er sich, dass er nun
den Erhabenen auf der Erde sieht, tritt in seiner leuchtenden
Erscheinung an ihn heran und fragt ihn. Der Erhabene besté-
tigt ihm, dass man durch Gehen das Ende der Welt nicht errei-
chen konne, und bestétigt ihm auch seine klare Einsicht, dass
,.Welt“ nur ein anderer Name fiir den Samsara ist und dass
man also wirklich aus der Welt heraus muss, wenn man dem
endlosen Geborenwerden, Altern und Sterben entrinnen will.
Aber der Erwachte deutet ihm in dieser Rede den Ausweg nur
an. Er sagt:

Wahrlich, so sage ich, mein Freund, das Ende der
Welt, wo eben nicht mehr Geborenwerden, Altern und
Sterben ist, wo nicht immer wieder Verschwinden und
neues Auftauchen ist — das ist nicht durch Gehen zu
erreichen, zu sehen und zu erleben. Doch nicht kann
man, sage ich, ohne der Welt Ende erreicht zu haben,
dem Leiden ein Ende machen. Das aber zeige ich dir
auf, mein Freund: In eben diesem klaftergrofien Korper
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mit Wahrnehmung (saina und Geist (mano), da ist die
Welt enthalten und auch die Ursache der Welt und
auch der Welt Beendigung und auch die zur Beendi-
gung der Welt fuhrende Vorgehensweise. —

So sagt der Buddha. Nun hofft man, dass erklart wird, auf
welche Weise man in diesem Korper die Welt und damit den
Samsara beendet. Aber diese Erkldarung fehlt. Der Bericht ist
hier zu Ende. Es folgen noch zwei Verse. Sie lauten:

Durch Gehen kann man nie gelangen
bis an das Ende dieser Welt;

doch ohne dies erreicht zu haben,
wird man vom Leiden nimmer frei.

Daher ein weiser Weltenkenner,

vollendet durch den Reinheitswandel,
beruhigt tief, der Welt Beendigung nun kennt,
nie mehr verlangt

nach dieser noch nach jener Welt.

Der erste Vers wiederholt das in der Rede Gesagte. Aber mit
dem zweiten Vers stellt der Erwachte jemanden vor, den wir
den ,Fachmann“ nennen wiirden. Er spricht vom ,,weisen
Weltenkenner®, von einem, der durch seinen Reinheitswandel
bis zum Ende der Welt gekommen ist. Da muss ja Rohitasso
aufhorchen, weil er selbst das Ende der Welt nicht erreicht hat.

Der Buddha zeigt also, dass es hier nicht um philosophi-
sche Hypothesen und MutmaBungen geht, sondern vielmehr
praktische Erfahrung des Weltendes vorliegt, und er sagt so-
gar, wodurch der Betreffende zum Ende der Welt und damit
zur vollstindigen Weltkenntnis gekommen ist: Er hat den
Reinheitswandel, Lauterungsiibungen, welche das Herz rein
und frei machen, bis zur Vollendung gebracht.
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»Reinheitswandel”, brahmacariya, hatte im alten Indien
eine vollig klare Bedeutung. Der Brahmastand galt damals als
der allerhochste, weit iiber allen sinnlichen Geistern und Go6t-
tern. Er wurde gewonnen durch Loslassen von den gesamten
sinnlichen Eindriicken, also von der Welt. Und hier heif}t es
nun, dass der Weltdurchdringer, der die Welt ganz und gar
kennt, weil er den Léuterungswandel tapfer durchkdmpfend
und durchhaltend, vollendet hat, darum ans Ende der Welt
gelangt ist.

Dieser ist also auf einem ganz anderen, geradezu entgegen-
gesetzten Weg als dem von Rohitasso vergeblich eingeschla-
genen ans Ende der Welt gelangt.

Rohitasso hatte weltgldubig die Welt zur Grundlage ge-
nommen und darum versucht, in der Welt das Ende durch
Laufen zu erreichen. Der Erwachte aber ist den geistigen Weg
gegangen. Er hat alle Welt im Geist und im Herzen losgelas-
sen, den Reinigungswandel, der eben in der Weltiiberwindung
liegt, unermiidlich durchkédmpfend und durchhaltend vollen-
det, und da fand er sich befreit vom Verlangen nach Welt und
damit befreit vom Immer-wieder-Geboren-Werden-Altern-
und-Sterben.

In der Rede hatte der Erwachte gesagt: ,,Hier in diesem
klaftergroBen Korper mit Wahrnehmung und Geist, da ist die
Welt enthalten und die zur Weltbeendigung fiihrende Vorge-
hensweise enthalten, und nun sagt er, dass man bei seinem
Korper auch die Weltbeendigung durchzufiihren hat, ndmlich
durch die Lauterung des Herzens von den innewohnenden
Weltbeziigen.

Und die zwei letzten Zeilen zeigen, wie einem solchen
Weltiiberwinder zumute ist. Er wohnt in hellem Frieden, er hat
den Jahrmarkt der Welt mit der unendlichen Vielfalt im
Kommen und Gehen vollstindig tiberwunden und geradezu
vergessen. Fiir ihn sind alle Dinge und Vorginge in dieser
Welt und in jener Welt, in der irdischen und der himmlischen,
bedeutungslose Schatten geworden.
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Einem Menschen, der es so still und selbstversténdlich sagt
wie der Erhabene, traut man zu, dass er selbst diesen endgiilti-
gen Heilsstand erreicht habe. Um so mehr wird Rohitasso nun
wiinschen, dass der Erhabene ihm iiber den Weg dahin Nihe-
res sagen moge. Darum ist es fast nicht denkbar, dass diese
Rede vollstandig tliberliefert ist.

Und fiir den heutigen Menschen, der vom Reinheitswandel
und seinen erlebenstrichtigen Folgen nichts mehr kennt, wére
diese AuBerung noch weniger ausreichend, wenn wir nicht in
anderen Reden die Ergidnzung hatten.

Aber zunichst taucht eine andere Frage auf.

Wahrnehmung liefert
Ich und Welt

Die Behauptung, dass die Welt in diesem mit Wahrnehmung
und Geist versehenen Korper enthalten sei, scheint im Wider-
spruch zu allen anderen Aussagen in den Reden zu stehen. Wir
lesen doch immer: Die Wahrnehmung ist nicht im Korper,
sondern Korper und Welt sind uns nur durch Wahrnehmung
gegeben, sind sozusagen in der Wahrnehmung, bestehen aus
Wahrnehmung. Nur durch Wahrnehmung wird dieser Korper
wie iiberhaupt die ganze Welt erfahren, erlebt und gewusst.
Alles, was wir wissen, namlich dass wir ,,da* sind und dass die
Welt mit allem Einzelnen, Konkreten ,,da‘ ist, das wissen wir
allein durch Wahrnehmung.

Der naive Mensch meint zwar, er nechme das alles wahr,
weil es auBerhalb der Wahrnehmung auch wirklich ,,da* sei.
Aber solche Meinung ist Spekulation, unser Wissen kann die
Wahmehmung ja nie {ibersteigen. Wir erfahren allgemein,
dass die unkritische Auffassung immer denkt: Weil die Dinge
als zur Welt gehorend da sind, weil es sie also ,,gibt”, darum
kann ich sie wahrnehmen. Diese Auffassung setzt das Sein der
Dinge vor die Wahrnehmung der Dinge. Dabei hat unser ge-
samtes Wissen von den Dingen erst mit der Wahrnehmung
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angefangen, und erst nach der Wahrmehmung begann unsere
Behauptung vom Sein der Dinge. —

Es ist wie im Traum. Jedes Traumerlebnis beginnt mit
Wahrnehmen. Es wird plotzlich irgendeine Szenerie und eine
Erlebniskette erfahren, und daraus schlief3t der Trdumende,
dass diese Dinge wirklich so da wiren. Dann wacht er auf und
merkt: Es war nichts anderes als Wahrnehmung von Bildern
gewesen. Jetzt sind alle Bilder weg, und nichts ist iibrig ge-
blieben, wie es doch sein miisste, wenn sie ,,an sich* da wéren,
unabhéngig von der Wahrnehmung,.

Uns ist die Tatsache von dem Wahrnehmungscharakter des
gesamten Lebens lidngst nicht so durchgingig gegenwirtig wie
den damaligen Indern und besonders den Schiilern des
Buddha. In mehreren Sammlungen der Palireden weisen im-
mer gleich die allerersten Aussagen darauf hin, dass alles, was
wir erleben, Wahrnehmung ist. Das muss in der Absicht der
damaligen Ordner gelegen haben. In den ersten Versen des
Dhammapada (,,Wahrheitspfad) heif3t es:

Vom Geiste gehn die Dinge aus,
sind geist’ger Art und geistgelenkt.

Unter den ,,Dingen, die vom Geist ausgehen, wird alles ver-
standen, was irgendwie nur erfahren ist und zur Erfahrung
kommt, also die gesamte Welt einschlieBlich des Ich. Davon
sagt der Erwachte also, dass alles geistiger Art sei, d.h. wir
erleben zwar die Welt als ,,Materie* und erleben unser Fiihlen
und Denken als ,,Geistiges*, aber es ist das Erlebnis von Mate-
rie und von Geistigem. Und Erleben ist Wahrnehmen. Die
wahre Substanz alles Erlebten, der Materie und des Geistigen,
ist Wahrnehmung,

So also sagen die ersten Verse des Dhammapada. Und im
Suttanipata (,,Bruchstiicke”) werden wiederum in dem ersten
Stiick die Konsequenzen daraus gezogen, denn da heiflt es
immer wieder, dass der Monch, der von Gier, Hass, Blendung
befreit ist und darum die ganze Wabhrheit nicht nur durch Be-
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lehrung weil3, sondern an sich selbst erfahren hat, angesichts
der gesamten Weltwahrnehmung immer weiB: ,, Dies Ganze
gilt nicht wirklich — dies Ganze ist so nicht.

In S 22,95 vergleicht der Erwachte die Wahrnehmung mit
einer Luftspiegelung, einer Fata Morgana. Das bedeutet, dass
sie uns etwas vorspiegelt und vortduscht, das so nicht besteht.
Der Mensch, der sich nach der Fata Morgana richtet, geht in
die Irre. In der Kultur des alten Orients hatte der Begriff der
»Fata Morgana“ einen sehr warnenden, auf Gefahr hinweisen-
den Charakter; er bedeutete fiir den Karawanenfiihrer die stdn-
dige Mahnung, sich nicht nach dem fern am Horizont erschei-
nenden sichtbar lockenden Bild zu richten, sondern auf den
rechten Wegen unter seinen Fiilen zu bleiben, auf den Wegen,
die ihm aus der soliden Erfahrung der élteren Karawanenfiih-
rer eingeprigt worden waren.

Ganz ebenso warnen in allen Kulturen die reinen und kla-
ren Geister davor, die ,,Flucht der Erscheinungen®, die Inhalte
der sinnlichen Wahrnehmung naiv hinzunehmen und fiir wahr
zu halten. Auch hier im Abendland ist die tiefere religiose
Richtung, die ,,Mystik“, ebenfalls von der Einsicht von dem
Tauschungscharakter der Wahrnehmung durchdrungen. Das
driickt schon das Wort ,,Mystik* aus, denn das bedeutet das
Sichverschlieflen vor dem AuBlen, vor dem durch sinnliche
Wahmehmung Gegebenen, weil die dadurch erscheinende
Welt als Tauschung und Blendung verstanden worden ist.
Zugleich wendet sich die Mystik ganz so, wie es auch der
Erwachte lehrt, nach innen, hin zur Beobachtung der geistigen,
im Menschen auftauchenden Affekte, Emotionen, Willensrich-
tungen, Gedanken und Gemiitsbewegungen, weil sie hierin
den Herd erkennt, aus dem die Wahrnehmung des dulleren
Anscheins, die Welterscheinung, hervorgeht.

Der Erwachte bezeichnet die Weltanschauung des norma-
len, von der sinnlichen Wahrnehmung lebenden Menschen
immer mit ,,avijja“, und das bedeutet Falschwissen, Wahn,
abseits des Wirklichen sein — und so wie die Karawane, solan-
ge sie der Luftspiegelung folgt, in die Irre gerdt und in der Irre
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bleibt, so bleibt der Mensch in der Irre des Samsara, solange er
diesen Wahn nicht aufgeben kann.

Das zeigt auch in der ,,Mittleren Sammlung* die erste Re-
de. Dort zieht der Erwachte mit letzter Deutlichkeit die Kon-
sequenzen aus der Durchschauung der Wahrnehmung. Zuerst
sagt er, dass der naive Mensch alles Wahrgenommene ,,fiir
wahr nimmt®, sich von der Kindheit an aus dem Wahrgenom-
menen allméhlich sein Weltbild zusammenspinnt und sich
dieser Wahnwelt hingibt. Dann zeigt der Erwachte im zweiten
Teil der Rede, wie sich der von ihm Belehrte und in der inne-
ren Entwicklung schon weit Fortgeschrittene verhélt, der ei-
sern um Befreiung von der Faszination ringt. Er soll sich nicht
mit den wahrgenommenen Dingen beschiftigen, nicht iiber sie
nachdenken, sondern soll seinen Ubungsweg zu Ende gehen,
der ihn bis zum endgiiltigen Heilsstand bringt.

Es ist in dieser Rede noch deutlicher ausgedriickt, wenn
auch so unauffillig, dass es manchen Lesern entgehen kann:
da wird ndmlich das Wahrnehmen des normalen Menschen,
der nicht durch die Lehre des Erwachten zu geistiger Umkehr
gekommen ist, in Pali mit sam-janati ausgedriickt, das bedeu-
tet ,,zusammenwissen. Wo aber im zweiten Teil dieser Rede
von dem Wahrnehmen des vom Erwachten belehrten Heils-
gingers die Rede ist, da heiit es in Pali abhi-janati, und das
bedeutet ,,dariiberstehend, zuriickhaltend, auf Abstand be-
obachten®.

Das ,,Zusammenwissen“ des naiven Menschen wird in
anderen Reden so erklért: die wahrgenommenen rdumlich
ausgebreiteten Dinge misst er unmittelbar mit seinen gefiihlten
Zu- und Abneigungen. Durch diese naive Hingabe erlebt er sie
nur ,,gefiihlsbesetzt™, die einen als angenchm, die anderen als
unangenehm. Das ist die unheimliche Blendung. Die hélt ihn
in vollstdndiger Abhéngigkeit von seinen Téduschungen, so wie
die von der Fata Morgana geblendete Karawane vollig fehl-
geht.

Die gesamte Lehre des Erwachten ist durchsetzt und durch-
trainkt von der Wahrheit des Wahrnehmungscharakters der
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Welterscheinung und auch von den Konsequenzen, die sich
daraus ergeben. Fast jeder Mensch sieht leicht ein: Alles, was
er weill, das weill er nur durch die Wahrnehmung; iiber die
Wahmehmung kann er nie hinaussteigen; denn an etwas, was
auBerhalb der Wahrnehmung, ,,an sich® wére, konnte er nie
herankommen. Die Dimension von allem, was man weif3 und
aus seinem Wissen als ,,seiend* behauptet, ist immer nur die
geistige Dimension ,,Wahrnehmung®. Fiir einen Menschen,
der nicht von Lust und Unlust hin und her gerissen wird wie
ein Blatt im Wind, sondern seine Beobachtungen und seine
Folgerungen kontrollieren kann, ist das nicht so schwer einzu-
sehen.

Aber erheblich schwerer ist der zweite Grad der Einsicht zu
vollziehen, und das ist durch die perspektivische Bindung
bedingt. Man hilt sich zwar durchaus vor Augen, dass man
alles, was man weil3, allein durch Wahrnehmung weifl. Aber
weil man hauptsachlich vom ,,Auflen, von der ,,Umwelt* lebt,
achtet man fast nur auf die Umweltwahrnehmung und gibt sich
naiv dem Eindruck hin: ,,Ich bin es, der Umwelt wahrnimmt.
Die weitere Frage: ,,Woher weil} ich denn von dem wahrneh-
menden Ich? — die stellen sich nur solche Menschen, die an
eine konsequente Beobachtung ihrer geistigen Vorgénge bis
zum Grund gewohnt sind. Diese konnen dann nach einem
ruhigen Blick auf die Situation erkennen, dass sie von dem
Ich, von sich selbst, ebenso nur durch Wahrnehmung wissen,
wie sie auch von der Umwelt durch Wahrnehmung wissen.
Von daher kommen sie zu dem zweiten Schritt der Einsicht:
Sie erkennen, dass es sich in der Existenz eben so verhélt, dass
da Wahrnehmung aufkommt, welche ein Ich als einen Wahr-
nehmer von Umwelt erscheinen ldsst. Die Wahrnehmung lie-
fert also stets die zweiteilige, zweipolige Situation: ein Ich, das
sich in ununterbrochener Begegnung mit Umwelt befindet.
Ganz so wie ja auch durch Traumwahrnehmung ein Traum-Ich
entworfen wird, das sich in ununterbrochener Begegnung mit
Traum-Welt befindet.
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Insofern ist die bekannte philosophische Behauptung: ,,Ich
denke (erlebe), also bin ich* irrig. Wer dem Wesen der Erfah-
rung ganz gerecht werden will, der muss sich dfter seine naive
perspektivische Sicht: ,Ich nehme wahr* dahingehend korri-
gieren, dass dieses zweigliedrige Bild eines Ich in Begegnung
mit Umwelt durch schlichte Wahrnehmung geliefert wird: ,,Es
ist jetzt die Wahrnehmung eines Ich, das Umwelt wahrnnimmt
und sich mit ihr auseinandersetzt.

Diese Erkenntnis bedarf einer Anstrengung des Gemiits,
denn das, was da Wahrnehmung genannt wird, ist ja nicht
irgendein neutraler, langweiliger Film, der einen nichts angeht,
sondern es ist das gewohnte Nest der eigenen Familie, der
Verwandten, Freunde und Feinde in der gewohnten engeren
und weiteren Welt. Man muss dieses Nest seiner geistigen
Gewohnung an Familie und Umwelt, an Ort und Zeit fiir die
Dauer eines solchen Anblicks verlassen, muss sich recken, um
in seinem Gemiit dariiber hinauszusteigen, muss den Wahr-
nehmungscharakter der gesamten Welterscheinung wirklich
entdecken und muss — wenn auch nur voriibergehend — jeden
Bezug zu dieser Wahrnehmungswelt zuriickgenommen haben:
dann erst sicht man klar und wahr, und wenn man auch her-
nach wieder in die Gewohnheitsbande zuriicksinkt — man weif3
nun, ja, man hat erfahren, dass die sinnliche Wahrnehmung
Situationen um Situationen erscheinen ldsst gleich einem
Traum, der auch stets ein Ich in einer Umwelt liefert. Da
kommt es darauf an, ob man in diesen Situationen ertrinkt,
also dem Wahn verfillt, oder aber den Kopf dariiber hélt, sich
unbetroffen hilt, unbeeinflusst hilt wie die Karawane in der
Wiiste, die ihren Weg kennt und sich darum von der
Luftspiegelung nicht blenden l&sst.

Fiir diese Haltung haben wir in den Versen des Palikanon
geradeste und direkteste Aussagen. Unter anderem hat mich
jahrelang der Vers 779 aus dem Suttanipata begleitet:

Wahrnehmung blickt er durch und kreuzt die Fluten,
Gestillte trifft Umgebung nicht.
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Das heilit, er durchschaut, ja, durchdringt die Wahrnehmung,
sie wird ihm transparent, ja, er transzendiert sie. So wird es
auch in Pali ausgedriickt , parijanati“. Man stelle sich vor,
man sitzt im Kino und sieht einen aufregenden Film. Schlief3-
lich macht man aber das Filmtheater nicht mehr mit: durch-
schaut die ganze Dramatik als Spiel von Licht und Schatten
und schaut durch die bewegten Bilder hindurch auf die weille
Leinwand. Dann hat man den Film transzendiert, hat das Ge-
wimmel durchdrungen und hat sich an die ruhig und unverin-
derlich bleibende Unterlage gehalten. Das ist hier gemeint,
eben weil Wahrnehmung eine Luftspiegelung ist, von welcher
der Monch weiB: ,, Dies Ganze gilt nicht wirklich.

Diese Haltung wird bestétigt mit dem néchsten Satz ,,er
kreuzt die Fluten“. Das sind keine Wasserfluten, sondern sind
die Szenen, wie sie die Wahrnehmung liefert, es ist die Flucht
der Erscheinungen, das sogenannte ,,Leben*. Der Klarsehende
kreuzt sie insofern, als er im Auge behilt, woraus sie bestehen:
»Wahrnehmung® — ,.dies Ganze ist so nicht, wie es scheint®,
weil er. Fiir einen solchen geschieht da gar nichts, und es trifft
ihn gar nicht.

Dieses Verstidndnis liegt in der nidchsten Zeile des Verses:
Keine Umgebung betrifft den Gestillten. Die Umgebung ist es
ja, die uns ununterbrochen begegnet durch die Sinne, durch
Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Tasten, und diese
Begegnung trifft uns angenehm oder unangenehm, erfreulich
oder schmerzlich, begliickend oder entsetzlich oder gar, wie
wir uns einbilden, ,,vernichtend”. Wer aber die Wahrnehmung
nicht nur durchschaut, sondern durchdrungen hat, transzen-
diert hat, den trifft das alles nicht. Wie wenn da eine Felswand
in heller, sonniger Landschaft steht, iiber welche die Schatten
von Wolken dahinziehen, so weill ein solcher wohl, was da
vor sich geht, aber es kann nicht eindringen, nicht treffen.

Das Paliwort anupalitta fir das Nichtbetroffenwerden von
den Sinneswahrnehmungen wird auch benutzt fiir die wunder-
bare Eigenschaft der Lotosbliite und auch vieler anderer Pflan-
zenblidtter und -bliiten, dass alles auftreffende Wasser sie in
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keiner Weise nissen kann. Es perlt einfach ab und hinterlésst
keine Spur. Die Lotosbliite kann in Wasser getaucht sein und
ist doch nicht nass; hebt man sie heraus, so sieht man sie vollig
trocken. Das ist auch ganz das, was in Pali ,,anasava“ heif3t:
Untreftbarkeit. Dieses Bild wird immer benutzt als Gleichnis
fiir die vollstindige Untreftbarkeit des Heilgewordenen von
jeder Wahrnehmung.

Nur fiir den Empfindungssiichtigen gibt es Empfundenes,
und alles Empfundene wird zusammen ,,Welt* genannt. Emp-
finden ist die groBe Krankheit. Die von Sinnensucht Freige-
wordenen in allen Religionen bezeichnen die Sinnesorgane mit
der ihnen innewohnenden Sucht nach Empfinden als Wunden
und Krankheit. Die Sinnesdriange sind es, die dem Kranken die
Welt einbilden, ja, sie ihn empfinden lassen mit Wahnfreuden
und Wahnschmerzen — ganz wie im Traum. Aber der Erwach-
te, der Genesene, sieht und erfdhrt: , Dies Ganze gilt nicht
wirklich.

Daraus ergibt sich eine unterschiedliche innere Haltung
dem sogenannten ,,Leben gegeniiber: Der eine Mensch wird
von einem gehorten Schimpfwort bis in die Mitte seines Her-
zens getroffen, ein anderer, dem dasselbe Schimpfwort gilt, ist
wie ein Fels, und das Wort ist wie ein dariiber ziehender
Schatten. Es kommt darauf an, wem wir Macht verleihen, das
hat Macht {iber uns, und wem wir keine Macht verleihen, das
hat auch keine Macht iiber uns.

Diese verschiedenen Haltungen werden in der ersten Rede
der ,Mittleren Sammlung* unterschieden. Safjanati ist die
naive Hingabe an die Wahrnehmung, wodurch wir gefiihlsbe-
setzt erleben, beeinflusst (asava) und darum geblendet sind
(moha).

Abhijanati ist bei dem vom Erwachten Unterrichteten, Be-
lehrten, der einsieht, aber noch verletzbar ist, das Bemiihen um
Zuriickhaltung von der Wahrnehmung aus der Einsicht: ,, Dies
Ganze gilt nicht wirklich.”“ Bei dem Heilgewordenen ist es
auch zur natiirlichen Haltung geworden.
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Parijanati ist die Erfahrung des Heilgewordenen, ist die
gewachsene, miihelose Unbetroffenheit dessen, der alle Wahr-
nehmung durchdrungen, ja, iiberschritten hat. Fiir einen sol-
chen gibt es gar keine Umgebung, gar keine Situation mehr.

Wenn wir im Kino voéllig im Dunklen sitzen und die einzig
helle Stelle in unserer ganzen Umgebung ist der Film mit sei-
nem dramatischen Ablauf, dann geschieht , sagjanati, die
bewegte und erregte Hingabe an diese Szenerie, dann ist es
schwer fiir uns, sich davon zuriickzunehmen im Sinne von
abhijanati und daran zu denken, dass hier nur Licht-Schatten-
Reflexe abwechseln, oder daran zu denken, dass die Schau-
spieler fiir diese Mimik bezahlt werden und inzwischen schon
langst wieder anderes dargestellt haben. Man kann es wohl,
aber man wird leicht wieder von der Szenerie gefangen, be-
troffen und kann sich nur mit Miihe zuriickhalten.

Aber nun mag Folgendes passieren: Wéhrend der Film mit
aller Dramatik noch lduft, da wird es in dem Kino allméhlich
immer heller, und bald ist der gesamte {ibrige Raum ebenso
hell wie die Filmleinwand. Man sieht neben sich seine Freun-
de, die mit ins Kino gegangen waren, und denkt wieder an zu
Hause, an Aufgaben, die noch zu erfiillen sind usw. Man muss
sich jetzt fast anstrengen, wenn man dem Filmgeschehen fol-
gen will, es ,,zieht nicht mehr. Weil man aus Dunkelheit in
Helligkeit kam, darum ist der Film nicht mehr das einzige
Helle und darum Auffallende. Das ist ein Bild fiir die grof3e
Abblassung und Transzendierung der gesamten sinnlichen
Wahrnehmung bei dem, der sein Herz von weltlichem Verlan-
gen frei macht.

Das Hellwerden des inneren Kinoraums ist zu vergleichen
mit dem, was der Erwachte die Séduberung und Erhellung des
Herzens durch vollendete Tugendpflege nennt, die allméhliche
Aneignung hochherziger, weiter Gesinnung, die iiber alles
Kleinliche erhaben ist. Je mehr der Mensch dahin wéchst, um
so mehr erféhrt er eigenes inneres Wohl und Gliick, ja, Beseli-
gung, um so weniger bedeutet ihm das durch sinnliche Wahr-
nehmung erlebte AuBere. Durch das innere eigenstindige helle

79



Wohl ist er von einer Unbetroffenheit, ja, Untreffbarkeit ge-
geniiber allem von auflen Ankommenden wie der Lotos ge-
geniiber dem Wasser — anasava. Thm ist die Welt so fern wie
einem in sonniger Landschaft Verweilenden das Geflimmer an
einer Leinwand fern sein wiirde.

In dem Satz: ,, Gestillte trifft Umgebung nicht* ist Gestillter
die Bezeichnung fiir die groBtmdgliche Reife eines Menschen,
fiir den Triebversiegten, der von Wahrnehmungen nicht ge-
troffen wird, der nicht mehr in der Welt und nicht mehr von
der Welt lebt, weder von dieser noch von jener. Der Gestillte
hat nicht nur Reiz zur Sinnlichkeit (kamaraga) abgetan und
damit unsere sinnliche Wahrnehmung transzendiert und auch
nicht nur Reiz zur Form (ridpardga) abgetan, brahmisches
Erleben transzendiert, sondern hat auch Reiz zur Formfreiheit
(artpardaga) abgetan und damit Wahrnehmung iiberhaupt
transzendiert. An eine so erhabene Verfassung reicht Leben
und Tod nicht heran, keine Wahrnehmung reicht an sie heran,
wie der Erwachte in M 18 auch von sich selber sagt, dass
Wahrnehmungen nicht in ihn eindringen. Keine Wahrneh-
mung, auch nicht die Wahrnehmung vom Ablegen des Kor-
pers kann bei dem Gestillten irgendetwas verdndern. Alle Er-
scheinungen sind fiir ihn so wie fiir den Felsen die dahinzie-
henden Schatten. Er hat den Kern der Unsterblichkeit, das
Ungewordene, erlangt.

Wie ist es dagegen mit uns. Wir ertrinken in der Welt. Wir
haben nicht die Wahrnehmung, sondern sie hat uns, sie
schreckt uns, sie entziickt uns. Durch Wahrnehmung erst fin-
den wir uns vor und finden zugleich die Welt vor und uns in
sie verwoben — wie im Traum. Abhéngig von der Welt, er-
sehnt der normale Mensch von ihr das Gute und fiirchtet von
ihr das Schmerzliche. Dieses Kleben an dem Wahnfilm und
das Leben in dieser Wahndramatik, den Glauben an diese Er-
scheinungswelt, an diese Fata Morgana, nennt der Erwachte
avijja, das heiit: ,,abseits der Wirklichkeit im Wahn®, Diesen
Wahn auflésen oder ihm verfallen — das ist zuletzt der Unter-
schied zwischen Nirvana und Samsara.
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Fiir diesen Unterschied gibt der Erwachte in M 119 ein
Bild: Der normale Mensch in seiner Verletzbarkeit durch die
sinnliche Wahrnehmung gleicht einem feuchten Lehmhaufen,
in den ununterbrochen geworfene Steine eindringen. Aber den
Heilgewordenen vergleicht der Erwachte mit einer Eichenboh-
le, an welche nur Wollknduel geworfen werden. So wie die
Eichenbohle davon nicht verletzt werden kann, sondern nur
eben merkt, dass da etwas ankam, so wird der Heilgewordene
durch nichts Ankommendes mehr betroffen und getroffen —
und gerade dadurch hat er Kraft und Raum, allen Wesen, die
sich an ithn wenden, zu helfen.

Die Begehrensdringe im Korper sind die Welt

Wohl erfahre ich von diesem Kd&rper nur durch Wahrnehmung,
weil nur durch Wahrnehmung um seine Existenz, aber ich
erfahre zugleich, dass diese gesamte sinnliche Wahrnehmung
einen unsichtbaren dringenden Erzeuger hat, und das sind die
Triebe des Herzens.

Der Erhabene sagt, dass das ganze Leiden und der gesamte
Samsara bedingt seien durch Gier, Hass, Blendung, und wir
koénnen bei uns erkennen und erfahren: Gier und Hass, das
lechzende Driangen zu den einen Erscheinungen und die Ab-
stoBung von den anderen Erscheinungen bewegen unser ge-
samtes Dichten und Trachten, unser Sinnen und Beginnen im
Tun und Lassen. Allein daraus geht die Wahrnehmung, die uns
eine Welterscheinung liefert, hervor. Und diese Welterschei-
nung ist Blendung — bedingt durch Gier und Hass.

Wohl weil} ich von diesem Korper wie auch von der Welt
nur durch Wahrnehmung, aber ich erfahre einen mit den
Dréingen des Herzens besetzten Korper, dem die Aktionswucht
innewohnt, in bestimmter eingespielter Geldufigkeit zu sehen,
zu horen, zu riechen, zu schmecken, zu tasten und zu denken,
wodurch die Wahrnehmung (sanifizg) entsteht und der Geist
(mano) mit Daten der Sinnenwelt versorgt wird. Ich erfahre,
dass die Welt in ihm ist, dass er die Weltszenen liefert, wo er
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ist, und dass er sie liefert mit machtvollem Andrang. Auf diese
sinnenfillige Erfahrung jedes Menschen geht der Erwachte
ein, wenn er sagt: ,, In diesem Korper ist die Welt enthalten.
Das zeigt auch eine andere Lehrrede (A IX,38), die wir
geradezu als Fortfilhrung des Gesprédchs des Erwachten mit
Rohitasso ansehen miissen. Es hat den Anschein, als ob diese
zweil Lehrreden vom Erwachten urspriinglich als eine zusam-
menhédngende Belehrung gegeben wurde. Da heif3t es:

Zwei weltglaubige Brahmanen kamen zum Erwachten
und sprachen:

, Pirano Kassapo, Herr Gotamo, behauptet, allwissend
und allerkennend zu sein, den unbegrenzten Erkennt-
nisblick zu besitzen, die Allwissenheit. Ob er gehe oder
stehe, schlafe oder wache: allezeit sei ithm der Er-
kenntnisblick gegenwartig. Und mit diesem unbe-
grenzten Erkenntnisblick, so behauptet er, erkenne und
erblicke er, dass die Welt begrenzt, also endlich sei. —
Aber auch Nigantha Nathaputto, Herr Gotamo, be-
hauptet, allwissend und allerkennend zu sein und den
unbegrenzten Erkenntnisblick, das Allwissen, zu besit-
zen. Ob er gehe oder stehe, schlafe oder wache, allezeit
sei thm der Erkenntnisblick gegenwartig. Und mit
diesem unbegrenzten Erkenntnisblick, so behauptet er,
erkenne und erblicke er, dass die Welt unbegrenzt, also
unendlich sei. Wer hat denn da nun, Herr Gotamo, von
diesen beiden die Wahrheit gesprochen und wer die
Unwahrheit?“

Die zwei Brahmanen werden als ,,weltgldubig™ bezeichnet. So
wurden damals im alten Indien in manchen Kreisen solche
Menschen bezeichnet, die, wie Rohitasso, der ja bis zum Ende
der Welt laufen wollte, von dem naiven Realismus ausgingen
und nicht an den Maya-Charakter, den Téuschungscharakter
des gesamten Erlebens dachten, das uns eine auBerhalb des
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Welterlebnisses befindliche Welt vortduscht. Und weil diese
Brahmanen selber weltgldubig sind, darum beschiftigen sie
sich auch mit den weltgldubigen Philosophen.

Von den beiden genannten Philosophen hatte jeder sich
eine andere Lehre tiber die Welt und tiber die Zusammenhénge
philosophisch konstruiert und dafiir Anhdnger gewonnen. Bei-
de behaupten, den unbegrenzten Erkenntnisblick zu besitzen,
das heift ja, dass man alle Dinge aller Welten und Zeiten so
sieht, wie sie sind. Wenn sie diesen Blick hétten, dann sidhen
sie ja beide dieselbe Wirklichkeit und miissten darum in ihren
Behauptungen iiber die Welt ganz {libereinstimmen. Hier aber
sind direkte Widerspriiche und Gegensdtze. Deretwegen
kommen die beiden weltgldubigen Brahmanen zum Erwach-
ten. Und jetzt sagt der Erwachte:

Genug damit, ihr Brahmanen! Es bleibe dahingestellt,
wer von diesen beiden die Wahrheit gesprochen hat
und wer die Unwahrheit. Die Sache selbst, ihr Brah-
manen, will ich euch zeigen; das horet und achtet wohl
auf meine Worte. —

Ja, o Herr —, erwiderten jene Brahmanen dem Er-
habenen. Und der Erhabene sprach:

Angenommen, ihr Brahmanen, da waren vier Man-
ner, die einen so leichten und schnellen Gang hatten,
wie wenn ein guter Bogenschiitze einen Pfeil uber den
Schatten eines Baumes hinwegschiefit, deren Schritt
aber so ausgreifend ware, dass sie mit jedem Schritt
eine Strecke zuricklegten so weit wie von der Kiiste des
westlichen Weltmeeres bis zur Kuste des 0stlichen
Weltmeeres. Diese Manner wirden so aufgestellt, dass
sie den vier Himmelsrichtungen zugewandt waren.
Und diese vier Manner fassten den Vorsatz: Durch
Wandern wollen wir das Ende der Welt erreichen. Nun
wanderten diese vier Manner mit einem solchen
Schritt durch den Raum und hatten eine Lebenszeit
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von hundert Jahren, aber alle vier Manner wurden
unterwegs vom Tod ereilt, ohne dass sie das Ende der
Welt erreicht hatten. Und warum das? Weil durch sol-
ches Gehen das Ende der Welt nicht zu erreichen, nicht
zu sehen und nicht zu erleben ist. Doch nicht kann
man, sag ich, ohne der Welt Ende erreicht zu haben,
dem Leiden ein Ende machen. —

Das ist beinahe wortlich dasselbe wie bei Rohitasso. Auch
dieser hatte den groBen magischen Schritt an sich, wanderte
hundert Jahre und starb unterwegs, ohne das Ende der Welt
erreicht zu haben. Aber warum sagt der Buddha zu den Brah-
manen: Nicht aber kann man, ohne das Ende der Welt erreicht
zu haben, dem Leiden ein Ende machen? Nach dem Ende des
Leidens haben die Brahmanen ja gar nicht gefragt. Der Er-
wachte zeigt nun den Brahmanen, die nicht danach gefragt
haben, wie man das Ende der Welt erreicht, und in der Rede
mit Rohitasso, der gerade das Ende der Welt sucht, ist diese
wichtige Auskunft nicht enthalten. Daraus ist zu schlielen,
dass hier einer der Félle von Textverwechslung vorliegt bei
Aufrechterhaltung des urspriinglichen Inhalts: Der Rahmenbe-
richt, also Ort und Umsténde, die zu einem Lehrgesprich des
Erwachten gefiihrt haben, sind vertauscht oder frei erfunden,
aber was dann als Lehre des Erwachten vorgebracht wird, das
ist echtes Buddhawort, da es dem Sinn und dem Geist der
gesamten Heilswegweisung des Erwachten genau entspricht.
Fiir uns ist jetzt wichtig, dass wir hier in der Rede an die
Brahmanen die vermisste Auskunft vorfinden. Zu Rohitasso
sagt der Erwachte nur, dass die Welt und auch die Weltauflo-
sung in diesem mit Wahrnehmung und Geist versehenen Kor-
per enthalten sei, aber hier zeigt der Erwachte den Brahmanen,
wie das zu verstehen ist. Er fahrt ndmlich fort:
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Diese funf Begehrensstrange (kamaguna) sind es, ihr
Brahmanen, welche in der Wegweisung des Vollende-
ten ,Welt“ genant werden, namlich:

die vom Auge (mit dem innewohnenden Lugerdrang)
erfahrbaren Formen, die ersehnten, geliebten, entzii-
ckenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden,
reizenden,

die vom Ohr (mit dem innewohnenden Lauscherdrang)
erfahrbaren Tone, die ersehnten, geliebten, entziicken-
den, angenehmen, dem Begehren entsprechenden, rei-
zenden,

die von der Nase (mit dem innewohnenden Riecher-
drang) erfahrbaren Difte, die ersehnten, geliebten,
entziickenden, angenehmen, dem Begehren entspre-
chenden, reizenden,

die von der Zunge (mit dem innewohnenden Schme-
ckerdrang) erfahrbaren Safte, die ersehnten, geliebten,
entziickenden, angenehmen, dem Begehren entspre-
chenden, reizenden,

die von dem Korper (mit dem innewohnenden Taster-
drang) erfahrbaren Tastungen, die ersehnten, gelieb-
ten, entzuickenden, angenehmen, dem Begehren ent-
sprechenden, reizenden.

Das sind, ihr Brahmanen, die funf Begehrensstrange,
welche in der Wegweisung des Vollendeten ,,Welt“ ge-
nannt werden.

Und nun geht es um das Am-Ende-der-Welt-Sein. Da sagt der
Erwachte:

Da verweilt nun, thr Brahmanen, ein Monch abge-
schieden von allen heillosen Gedanken und Gesinnun-
gen in stillem Bedenken und Sinnen. Und so tritt die
aus innerer Abgeschiedenheit geborene Entzickung
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und Seligkeit ein, der erste Grad weltloser Entruckun-
gen. — Von diesem Monch wird gesagt, dass er das En-
de der Welt erreicht habe, am Ende der Welt weile.
Doch andere behaupten, dass selbst dieser der Welt
noch angehore, der Welt noch nicht entronnen sei. Und
auch ich, thr Brahmanen, erklare, dass selbst dieser
der Welt noch angehort, der Welt noch nicht entronnen
ISt.

Wenn der Erwachte hier sagt, dass viele Menschen von einem
in der ersten Entriickung Verweilenden sagen, er habe das
Ende der Welt erreicht und weile am Ende der Welt, dann
eben darum, weil ein solcher iiber alle sinnliche Wahrneh-
mung, irdische und himmlische, hinausgestiegen ist in eine
tiberhimmlische selige Begliickung ohne das Erlebnis eines
Ich in Auseinandersetzung mit der Umwelt. Schon dieser erste
Grad ist, wie der Erwachte sagt, weltabgeloste Begliickung
und Seligkeit.

Wenn der Erwachte aber weiter sagt, dass andere sogar von
einem so weit entwickelten Menschen sagen, dass er doch
noch der Welt angehore, ihr noch nicht entronnen sei, und dass
auch er selbst so sage, dann sicht man daran, dass dieser Zu-
stand der Entriickung noch keine Dauer hat, sondern voriiber-
gehend ist, dass der Mensch, der diesen Zustand erlebt, zu-
nichst nur zeitweilig so verweilt, aber bald wieder zuriickge-
zogen wird von seinem Drang nach sinnlicher Wahrnehmung.
Erst wenn alle Sinnensucht vollig ausgerodet ist und die Hin-
wendung zu der Entriickungsseligkeit vollkommen geworden
ist, dann ist er sicherer der Weltbegegnung entronnen.

Darum nennt der Erwachte nun noch einige weitere Grade
der Entriickung, die alle noch nicht den endgiiltigen Heilsstand
ausmachen, und sagt auch von diesen, dass von einem so
Verweilenden gesagt werde, dass er das Ende der Welt er-
reicht habe, am Ende der Welt weile, dass aber andere behaup-
teten, dass selbst dieser der Welt noch angehore, der Welt
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noch nicht entronnen sei und dass auch er, der Erhabene, er-
kldare, dass selbst dieser der Welt noch angehodre, der Welt
noch nicht entronnen sei. Dann aber nennt der Erwachte den
héchsten und letzten Grad der Entriickung, den nur derjenige
erreichen kann, der alle Weltbeziige endgiiltig aufgeldst hat
und darum auch alle Begegnungserscheinung, irdische, unter-
menschliche und himmlische, vollig iiberwunden hat, wie
tiberhaupt alles Erscheinen von vergénglichen Dingen vollig
iiberwunden hat. Dariiber sagt der Erwachte wie folgt:

Weiter sodann, ihr Brahmanen, da erfahrt der Monch
nach vollstandiger Ubersteigung der Weder-Wahrneh-
mung-Noch-Nicht-Wahrnehmung die Ausrodung von
Gefuhl und Wahrnehmung und verweilt darin.

Im Erfahren dieses erhabenen Standes versiegen die
letzten Moglichkeiten einer Treffbarkeit und Verletz-
barkeit durch Erscheinungen endgiiltig. Diesen Monch
nennt man, ihr Brahmanen, ,einen Monch, der der
Welt Ende erreicht hat, der am Weltende verweilt. Hin-
ter sich gelassen hat er alle Beziehungen zur Welt.’

Das ist die Rede des Buddha an die Brahmanen, die ich als
eine Ergidnzung, ja, als den fehlenden Teil der Rede an Rohi-
tasso auffasse, der das Ende der Welt, das Ende des Samsara,
durch Laufen vergeblich zu erreichen suchte.

Hier stellt der Erwachte diese zwei Lebensweisen einander
gegeniiber: Durch die fiinffache sinnliche Bediirftigkeit wird
die unendliche Vielfalt mit Kommen und Gehen, die Welt mit
Geborenwerden, Altern und Sterben erlebt, und durch das
Ubersteigen der fiinffachen sinnlichen Wahrnehmung werden
Unrast und Tod beendet und aufgehoben.

Der Erwachte macht die vier Aussagen iiber den mit Wahr-
nehmung und Geist besetzten Leib:

1. in ihm ist die Welt enthalten,
2. in ihm ist die Ursache der Welt enthalten,
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3. die Weltaufldsung und
4. auch die zur Weltauflosung taugliche Vorgehensweise.

Das sind vier Aussagen des Erwachten iiber die Welt und ihre
Uberwindung. Sie erinnern an die vier Heilswahrheiten des
Buddha vom Leiden und seiner Uberwindung. Die erste
Heilswahrheit besagt, dass die fiinf Zusammenhdufungen das
Leiden seien mit immer wieder Geborenwerden, Altern und
Sterben. Dem wollte Rohitasso entrinnen.

Die zweite Heilswahrheit besagt, dass der Durst die Ursa-
che des Leidens ist. Solange im Menschen der Durst ist — zu
dem auch die fiinf Begehrensdringe im Korper gehoren — so
lange wird Leiden fortgesetzt.

Die dritte Heilswahrheit heif3it, dass dieses Durstes Auflo-
sung auch zur Leidensauflosung fiihrt. Ebenso sagt der Er-
wachte hier zu Rohitasso, dass in diesem Korper auch die
Weltauflosung sei. Diese Weltauflosung beginnt deutlich mit
den Entriickungen. Da heifit es, dass man abgeldst ist vom
Durst nach sinnlichem Begehren. Und je mehr Durst schwin-
det, je weniger Durst iibrig bleibt, um so héher entwickeln sich
die weltbefreiten Entriickungen, und wenn in diesem Kdorper
kein Durst mehr vorhanden ist, kein Verlangen mehr nach
irgendwelchen Erscheinungen, dann ist Welt vollkommen
iiberwunden, dann ist Geborenwerden, Altern und Sterben
iiberwunden.

Als vierte Wahrheit nennt der Erwachte die Vorgehenswei-
se, um den Durst aufzuheben. Das ist der achtgliedrige Weg.

Das ist das gemeinsame Geriist sowohl der allgemeinen
Aussage des Erwachten iiber die vier Heilswahrheiten wie
auch der besonderen Aussage hier zu Rohitasso.

Im Korper ist die Welt

Hinter den sogenannten fiinf Sinnen steckt viel mehr, als der
westliche Biologe sieht. Der Erwachte nennt sie nicht umsonst
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die finf Begehrensstringe. Zu Rohitasso, der das Ende der
Welt durch Laufen erreichen wollte, sagt der Erwachte nur:
Hier in diesem Korper mit Wahrnehmung und Geist,
da ist die Welt.

Und jetzt zu den Brahmanen sagt der Erwachte, diese fiinf
Begehrensdrange im Korper sind die Welt. Danach zu urtei-
len, muss es ja so sein, dass die fiinf Begehrensdrange mittels
Wahrnehmung und Geist die Welt machen und dass, wenn sie
heraus sind, auch die tduschende Welterscheinung mit Kom-
men und Gehen und stidndiger Todesdrohung aufhort.

Dass der Erwachte sie im Gespriach mit den Bahmanen als
die ,.fiinf Begehrensstringe* bezeichnet, das deutet durchaus
nicht auf willenlos zur Verfiigung stehende Werkzeuge hin,
sondern auf einen begehrlichen Drang, auf ein inneres geisti-
ges Sich-Ausstrecken nach sinnlicher Wahrnehmung, darum
heiflt es bei den Formen, T6nen, Diiften usw., dass es die ,er-
sehnten, geliebten, entziickenden seien, die angeneh-
men, dem Begehren entsprechenden, reizenden.“ Das
driickt in aller Deutlichkeit ein innewohnendes Begehren und
Sehnen nach bestimmten Erscheinungen aus.

Wir brauchen ja nur unsere persdnlichen Wiinsche etwas
nédher zu betrachten und uns in unserer Familie und Umgebung
umzusehen, dann merken wir sofort das uns Angenehme, zu
dem wir hinstreben, und das Unangenehme, das wir nicht mo-
gen oder gar ablehnen, und auch Schreckliches, vor dem wir
oft geradezu zuriickfahren.

Allein die Tatsache, dass das eine angenehm, das andere
unangenehm erscheint, deutet ja auf einen innewohnenden
subjektiven ,,Schmecker* hin, zumal wir immer wieder erfah-
ren, dass ein Gegenstand, der dem einen Menschen sehr lieb
und angenehm ist, den anderen abstoft oder ihm gleichgiiltig
ist. Daran sieht man, dass unsere Zu- und Abneigungen ge-
geniiber den unterschiedlichen Objekten nicht durch die Ob-
jekte selbst, sondern durch den uns innewohnenden Ge-
schmack und dessen Verhiltnis zum Objekt bedingt ist. Ohne
diese innere geradezu geistesmagnetische Anziehung wiirden
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die davon betroffenen Objekte fiir uns nicht pldtzlich erfreu-
lich aufleuchten, und ohne dieses innere geschmackliche Miss-
fallen gegeniiber anderen Objekten wiirden auch jene uns nicht
plotzlich als abstoBend, ekelhaft, emporend vor Augen kom-
men. Diesen Zusammenhang miissen wir mitsehen, dann ver-
stehen wir, warum der Erwachte sagt, dass dieses innere Be-
gehren in der Wegweisung des Vollendeten als ,,Welt” be-
zeichnet wird, denn nur durch diese unterschiedlichen Beziige
ist das Welterlebnis bedingt.

In den Entriickungen, von welchen der Erwachte zu den
Brahmanen spricht und die in allen Kulturen von den groflen
Weltiiberwindern erfahren werden, sind die Sinnesorgane nach
wie vor funktionsfdhig, und die Formen, Tone, Diifte usw. der
Umwelt dringen an die Sinnesorgane heran. Aber zur Zeit der
Entriickung findet dennoch keine sinnliche Wahrnehmung
statt, und zwar nur darum nicht, weil bei einem solchen Men-
schen im Innern, im Herzen, so helle, selige Empfindungen
aufgekommen sind, dass seine geistige Aufmerksamkeit, die
sich sonst immer durch die Sinnesorgane nach auflen richtet,
nun aber bei dieser inneren Seligkeit bleibt und diese genieft.
Sie hat innen mehr Gliick gefunden, als sie von drauen be-
kommen kann.

So entscheiden also die dem Korper innewohnenden Sin-
nensiichte, eben die ,.fiinf Begehrensstrange®, iiber unsere
sinnliche Wahrnehmung. Wenn diese Sucht nach Weltwahr-
nehmung ruht, weil im Herzen GroBeres, Seligeres erfahren
wird, dann ist auch nicht Weltwahrnehmung.

Diese Tatsache wird am Ende der 28. Rede der ,,Mittleren
Sammlung® bis ins Kleinste erklart. Da sagt Sariputto: Wenn
auch das Auge funktionsfahig ist und die Formen an das Auge
herantreten — wenn aber keine ,,Erndhrung® der Sinnesdringe
stattfindet, dann kommt es nicht zur Erfahrung der duBleren
Formen. — Das heif3t ja, dass die Form dann nicht erlebt wird.
Also muss erst das innewohnende geistige Begehren durch die
duBeren Formen beriihrt werden, dann erst wird wahrgenom-
men. Wahrnehmen, das bewusste Erlebnis, geht nicht, wie der
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Biologe meint, allein aus dem Einfall von Lichtstrahlen in das
Auge, Schallwellen ans Ohr usw. hervor — Geistiges aus Phy-
siologischem — sondern aus dem inneren Begehren nach sol-
chen Dingen oder — bei dem vom Begehren Befreiten — aus
einem bewussten Richten der geistigen Aufmerksamkeit nach
auflen, also Geistiges aus Geistigem.

Diese Erfahrung ist in den meisten Kulturen bekannt und
war auch im Westen frither bekannt. Von Papst Gregor 1. lesen
wir:

Das Gesicht, das Gehor, der Geschmack, der Geruch und das
Getast sind gleichsam Wege der Seele, auf welchen sie aus uns
herausgeht und dasjenige begehrt, was nicht zu ihrem Wesen
gehort; denn durch die Sinne des Leibes, gleichwie durch Fen-
ster, bezieht unsere Seele die dufferen Dinge, und indem sie
dieselben beschaut, erwacht in ihr das Verlangen danach.

Geradezu als Fortsetzung dieses Gedankens sagt tausend Jahre
frither im fernen Osten Laotse:

Wer stets begierdenlos,

der schaut seine Geistigkeit.
Wer stets Begierden hat,
der schaut seine Auflenheit.

Dazu sagt etwas spiter Tschuangtse:

Wie traurig, dass die Menschen der Welt
nur Herbergen sind fiir die Aufendinge.

Es ist eben so, dass nur die dem Menschen mogliche Beglii-
ckung und Seligkeit, die er durch die Befreiung seines Gemiits
von allen iiblen, gehdssigen Regungen gewinnen kann — dass
diese innere Seligkeit seine Aufmerksamkeit auch nach innen
reift und damit ganz radikal von der Aullenwelt entriickt.
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Und selbst innerhalb der sinnlichen Wahrnehmung ent-
scheidet unser Begehren dariiber, was von Fall zu Fall von
dem &uBeren Angebot erfahren wird. Wenn ich z.B. iiber ir-
gendetwas aufmerksam nachdenke oder aufmerksam lese,
dann ist meine Aufmerksamkeit langst nicht in der gleichen
Starke wie sonst in den {ibrigen Sinnesorganen, und darum
nehme ich manches, was sich zum Beispiel hier an Ereignissen
abspielt, kaum wahr — eben weil ich, wie man ja auch richtig
sagt, ,,ganz Auge bin“, d.h. dass ich keine Aufmerksamkeit
und keinen Raum iibrig habe fiir andere Dinge. Und ich kann
beobachten, wie dann, wenn ein griindlicheres Nachdenken
tiber irgendein Problem zu einem Abschluss gekommen ist,
meine innere geistige Aufmerksamkeit geradezu spontan wie-
der in die Sinne schiet und ich mich wieder in meiner &ufe-
ren Umgebung ,,umsehe*, sie wieder direkter erlebe.

Beobachten wir einen Koch oder eine Hausfrau, wenn sie
eine Speise abschmecken. Man kann an den Augen erkennen,
dass sie ihre Umgebung zu dieser Zeit gar nicht sehen, sie sind
»ganz Zunge®. Aber es geht uns allen so. Durch die jeweilige
Richtung unserer inneren Aufmerksamkeit iibersehen wir den
allergroBten Teil dessen, was zu dieser Zeit an unsere anderen
Sinne herantritt. Daran sehen wir ganz eindeutig den entschei-
denden Anteil unseres geistigen begehrenden Verlangens an
der sinnlichen Wahrnehmung.

Dieser Zusammenhang hat sich fiir mich durch die Reden
des Erwachten und durch die Beobachtung innerer Vorgénge
immer mehr herausgestellt und ist heute gesicherte Erkenntnis,
aber im Anfang war ich auf die deutschen und englischen
Ubersetzungen der Reden angewiesen. Diese Ubersetzer gehen
natiirlich bei aller Korrektheit von ihren westlichen Auffas-
sungen aus. Da heif3t es {iber die fiinf Sinne:

,Durch das Auge und die Formen entsteht Sehbewusstsein,

durch das Ohr und die Tone entsteht Horbewusstsein®,
und so bei allen fiinf Sinnen.
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Diese Ubersetzungen erwecken entsprechend der naturwissen-
schaftlichen Auffassung den Eindruck, dass allein durch die
Anwesenheit von funktionsfihigen Sinneswerkzeugen mit
ihrem Nervensystem und durch das Herantreten von Licht,
Farben, Formen, von Schallwellen und zersetzenden Stoffen
(Diiften) dieses ganz andere zustande kdme, ndmlich das geis-
tige, bewusste Erlebnis, Gefithl und Wahrnehmung. Dieser
Auffassung liegt der Glaube zugrunde, dass das Geistige, nim-
lich bewusstes Erleben, ein Produkt solcher mechanischen,
chemischen oder feinelektrischen Vorgénge sei, dass also Be-
wusstsein, Erleben aus der sogenannten ,,Materie* hervorgehe.

Dieser Geist hat natiirlich auch die westlichen Ubersetzun-
gen gepragt. Hier im Westen gibt es eben entsprechend der
mechanistischen Sicht in der Regel fiir jedes Sinnesorgan nur
einen Begriff, z.B. das Auge, das Ohr, die Nase usw., gleich-
viel ob man an den geistigen Drang zur sinnlichen Wahrneh-
mung denkt oder einfach das korperliche Organ meint: Man
sagt immer Auge, Ohr, Nase usw. In den Palireden aber wird
zwischen den geistigen Driangen nach sinnlicher Wahrneh-
mung und den korperlichen Werkzeugen fiir die sinnliche
Wahrnehmung unterschieden: Wo lediglich von den korperli-
chen Organen die Rede ist, etwa von gesunden oder kranken
Augen, von verstimmelten oder kranken Ohren oder der Nase,
da wird Auge in Pali stets mit akkhi oder acchi bezeichnet,
Ohr mit kanna und Nase mit nasa. Zum Beispiel berichtet der
Erwachte in M 36 von der vergeblichen und darum sinnlosen
Bemiihung, den Atmungsvorgang durch Mund, Nase und gar
die Ohren einzustellen: auch dort ist von nasa und kanna die
Rede.

Wo aber von den fiinf Dringen zur sinnlichen Wahrneh-
mung, von den Begehrensstringen die Rede ist, da heiflit es
stets cakkhu statt akkhi und sota statt kanna und ebenso ghana
statt nasa. Man achte einmal bei den folgenden Palisdtzen auf
den Wortzusammenhang. Die entsprechenden deutschen Uber-
setzungen lauten:
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mit dem Ohr einen Ton gehort habend,
mit der Nase einen Duft gerochen habend.

Dafiir heiflen die Palisétze wie folgt:

Sotena saddam sutva
ghanena gandham ghayitva.

Bei dem letzten Palisatz liegt allen drei Worten die gleiche
Wurzel zugrunde: ghanena gandham ghayitva! Wenn man das
adédquat libersetzen wollte, so miisste man sagen:

,Durch den Riecher Geriiche gerochen habend.*

Ebenso miisste es heiflen:
»Durch den Horer Horbares gehort habend.*

Hier ist also gar nicht von den korperlichen Werkzeugen: Nase
und Ohren die Rede, sondern von inneren dringenden Wol-
lensrichtungen, von mehr oder weniger starken Tendenzen,
Neigungen nach sinnlicher Wahrnehmung, eben Begehrens-
stringen. Und was sie begehren: das ist die sogenannte Welt.
Das korperliche Auge kann so wenig sehen wie eine Brille,
aber der innere ,,Luger oder ,,Seher* lugt durch das physische
Auge als durch seine Brille nach der &uBeren Welt der For-
men, nach den ,ersehnten, geliebten, entziickenden, reizen-
den“ — ebenso kann das korperliche Ohr so wenig horen wie
ein Horrohr, aber der innere Lauscher lauscht durch die physi-
schen Ohren nach der dulleren Welt der Tone; der innere
Drang nach Diiften sucht durch die Nase des Korpers nach der
Welt der Geriiche usw. Das hat auch Papst Gregor ganz richtig
ausgedriickt.

Diese hinter den Sinnesorganen dem Korper innewohnen-
den Begehrensstrange vergleicht der Erwachte sehr drastisch
mit sechs Tieren, deren jedes zu einem anderen Ziel hindrangt.

Der dem Menschen innewohnende Erlebnisdrang nach der
Welt der sichtbaren Formen wird verglichen mit der zu dem
vielversprechenden Ameisenhaufen hindringenden Schlange.
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Der geistige Drang nach der Welt der Tone wird verglichen
mit dem zu den tosenden Wasserwogen hindrangenden Kro-
kodil oder Delphin.

Der geistige Drang nach der Welt der Geriliche wird vergli-
chen mit dem sich in die Liifte erhebenden Vogel.

Den inneren Drang nach der Welt der Geschmécke ver-
gleicht der Erwachte mit der Neigung des Hundes nach dem
Schldchter des Dorfes, um Knochen mit Fleisch und Blut zu
erlangen.

Ebenso wird der Drang nach Tasten und Tastung vergli-
chen mit dem Drang einer Hyéne, die zu den Leichen hin-
strebt.

Diese Bilder zeigen eindeutig, dass wir es bei uns nicht nur
mit den Augen, Ohren, Nase usw. zu tun haben. Diese Organe
sind nur Werkzeuge fiir jene unheimlichen innewohnenden
sinnlichen Siichte, die zusammengenommen geradezu einen
groflen inneren Hungerleider bilden, der ununterbrochen nach
dem Welterlebnis lugt und lauscht und lungert und lechzt und
der sich von innen her durch die Sinnesorgane hereinholt, was
er holen kann.

Zwar kann man die Paliworte fiir die den Sinnesorganen inne-
wohnenden Dringe bei den iiberlieferten Reden nicht immer
mit Luger, Lauscher, Riecher usw. libersetzen, denn sie wer-
den oft auch allein fiir die Mdglichkeit der sinnlichen Wahr-
nehmung und unabhdngig von dem sinnlichen Drang benutzt,
dhnlich wie wir ,,Herz* sagen, nicht nur wenn wir charakterli-
che und moralische Eigenschaften meinen, wie etwa ,,ein gut-
herziger Mensch®, sondern mit demselben Wort auch das kor-
perliche Organ bezeichnen. Diese manchmal gleiche Bezeich-
nung fiir den sinnlichen Drang wie fiir das Organ konnte sich
der Inder der damaligen Zeit erlauben, weil ihm zutiefst be-
wusst war, dass diese Sinnesorgane ihre Herkunft nur vom
Begehren haben. Und wie das vorhin zitierte Wort von Papst
Gregor und Tausende Aussagen aus der Zeit der mittelalterli-
chen Mystik zeigen, ist diese Tatsache iiberhaupt allen geisti-
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gen Menschen bekannt — also denen, die auf ihre inneren geis-
tigen Vorgéinge achten: die Willensbildung, die Affekte und
Motivationen, weil sie sich dafir verantwortlich fiihlen. Da
aber der moderne Mensch fast nur nach aulen lebt, so ist das
bei ihm anders. Wenn er die deutschen Worte: Auge, Ohr,
Nase usw. gebraucht, dann denkt er durchaus nicht an die in-
newohnenden Driange. Darum ist es nur gut, wenn wir Ofter
dariiber meditieren, dass das Sehenwollen, der innere drin-
gende Luger, zum Auge gefiihrt hat und das Hérenwollen, der
driangende Lauscher, zum Ohr gefiihrt hat usw., dass wir nicht
nur sinnlich wahrmehmen kdnnen, sondern miissen, dass wir
abhdngig, bediirftig und begehrlich sind gleich den vom Er-
wachten bildlich vorgefiihrten Tieren.

Die Lehren sind durchsetzt von solchen Bildern iiber das
Wesen des Begehrens. Ein weiteres Gleichnis haben wir in M
75. Da sagt der Erwachte: Wenn ein Mensch aussatzkrank ist,
dann hat er am ganzen Kdorper die furchtbaren, immer jucken-
den Wunden. Ein solcher miisse sich ununterbrochen kratzen,
bald hier, bald da. Ja, die Aussatzkranken machten sich Feuer-
stellen und lieBen dort ihre juckenden Wunden halbwegs
brennen und kratzten in den heilen Wunden und rissen Fetzen
davon ab, weil sie das Jucken nicht ertragen konnten.

In diesem Gleichnis gelten die juckenden Wunden fiir die
mit dem Hungerleider besetzten Sinnesorgane. So wie diese
Aussatzkranken immer die Feuerstellen aufsuchen miissen,
dort brennen und kratzen und reiflen miissen, so ist der Hun-
gerleider auf die weltlichen Formen, Tone, Diifte, Séfte und
das Tastbare angewiesen und jagt den Korper von einem Ob-
jekt zum anderen, um diese Dinge genieflen zu konnen, wie es
das Bild von den fiinf Tieren zeigt.

Dagegen vergleicht der Erwachte den vom Hungerleider
befreiten Menschen mit dem vom Aussatz vollig Befreiten,
dem Gesunden, der ganz unabhéngig von diesem entsetzlichen
Leiden ist, er kennt weder das brennende Jucken noch die
furchtbaren Gegenmittel, er ist frei und unabhingig. Hier ha-
ben wir den in allen Heilslehren mehr oder weniger deutlich
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herausgestellten Gegensatz zwischen Befriedigung und Frie-
den.

Wie nun durch diesen Hungerleider die Wahrnehmung, d.h.
unser jeweiliges Erleben von AuBlendingen zustande kommt —
und das ist ja die Welt — das zeigt der Erwachte in einem ande-
ren Gleichnis. In der 146. Rede der ,Mittleren Sammlung®
vergleicht der Erwachte den lebenden Menschen mit einer
brennenden Ollampe. Die leere Lampe selbst gilt da fiir den
gesamten menschlichen Korper. Der Docht in der Lampe gilt
fiir die korperlichen Sinnesorgane, also nicht fiir den Hunger-
leider, sondern fiir die fiinf Sinneswerkzeuge samt dem Gehirn
als sechstem. Aber das Ol in der Lampe, das den ganzen Docht
durchzieht, das gilt fiir die fiinf Begehrensdridnge, die die Sin-
nesorgane durchziehen — und gilt als sechstes auch fiir den das
Gehirn durchziehenden geistigen Drang nach gedanklicher
Beschiiftigung mit den Objekten. Ganz so wie das Ol den
Docht durchzieht, so durchziehen die Begehrensdringe in
ihrer Gesamtheit als eine durch den Korper ausgebreitete
Empfindungssiichtigkeit, eben als Empfindungssuchtkdrper
(nama-kaya), den Fleischkorper mit seinen Sinnesorganen.
Und die Flamme dieser brennenden Ollampe, die ja nie
durch den Docht allein, sondern gerade durch sein Durch-
trinktsein mit Ol zustande kommt, gilt fiir das geistige Auf-
leuchten des Erlebnisses, also fiir Gefithl und Wahrnehmung.
So kommt die Wahrnehmung zustande, die Wahrnehmung
eines die Umwelt empfindenden, erlebenden Ich. Das muss
man richtig sehen: Nur diese welthungrige Empfindungssucht
bewirkt die jeweils aufleuchtenden Wahrnehmungen. Sie ist
die Gesamtheit unserer Beziehungen zu den Aullenobjekten,
und darum muss sie diese ganz unmittelbar als angenehm oder
unangenchm empfinden; daher das Wohl- und Wehgefiihl.
Ein zeitgemiBes Bild dafiir, wie dieser Empfindungssucht-
korper den Fleischkorper durchzieht und durchdringt, ist die
Vorstellung, wie der Magnetismus einen Eisenstab durchzieht:
So wie nicht der Eisenstab, sondern die Polung des innewoh-
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nenden Magnetismus bestimmte Dinge anzieht oder abstdf3t
und auf andere Stoffe {iberhaupt nicht reagiert, so auch emp-
finden nicht die Sinnesorgane, sondern die ihnen innewohnen-
den Luger und Lauscher, die Lungerer und Lechzer die durch
die Sinnesorgane an sie herangebrachten Objekte als anzie-
hend und abstoBend.

Wenn der Erwachte uns nicht solche Bilder aus dem Be-
reich, den wir sehen konnen, gibe, dann hitten wir es zu
schwer, die unsichtbaren inneren geistigen Vorgidnge und Be-
dingtheiten zu sehen. Von dem o6ldurchtrinkten Docht weif3
man, dass ein trockener Docht, wenn man ein Streichholz da-
ran hélt, nur eben gliiht, dass er aber 6ldurchtrinkt aufflammt.
Ganz so ist bei uns normalen Menschen der Fleischkorper von
diesem Empfindungssuchtkérper durchzogen, und der Emp-
findungssuchtkorper erst ist es, der empfindet, nicht der
Fleischkorper. So auch ist es der im Eisen befindliche
Magnetismus, der zu dem Herankommenden Stellung nimmt,
nicht aber das Eisen selbst. — Diese Zweiheit ist es, die der
Erwachte nama-rijpa nennt. Und nicht nur der Erwachte. Die-
ser unldsliche Zusammenhang zwischen der eigentlichen
Empfindungssucht oder Schmecker und seinem Werkzeug war
unter der Bezeichnung von nama-ripa auch schon vor dem
Buddha im alten Indien bekannt. In den Reden wird vielfach
berichtet, wie ernsthafte Wahrheitssucher und Heilsucher der
verschiedenen Schulen und auch Einzelgénger nach dem Auf-
tauchen des Buddha sich an diesen wenden und ihn fragen,
wie man nama-ripa zur Ruhe bringen und ganz ausléschen
konne — weil man eben wusste, dass diese Verbindung es ist,
welche das ununterbrochene Geborenwerden, Altern und Ster-
ben und damit die schmerzliche Daseinswanderung im aus-
weglosen Rundlauf mit sich bringt.

Der Erwachte gibt diesen Fragern, die nicht durch seine
Schulung die erforderlichen Voraussetzungen gewonnen hat-
ten, oft unterschiedlich klingende, auf ihre jeweilige Mentalitét
zugeschnittene, aber immer auf den gleichen Grundzusam-
menhang hinweisende Antworten. — Aber seinen Monchen, die
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in langeren Seminaren fortschreitend {iber die Zusammenhén-
ge und die erforderlichen Ubungen unterrichtet worden sind,
zeigt er stets in gleicher Weise das Wesen von nama-ripa:
welche Wirkung von ihm ausgeht, wodurch es bedingt ist und
wie es aufgelost werden kann.

Meistens wird nama-rijpa mit ,,Name und Form* tibersetzt.
»Name® gilt hier im tieferen Sinn als Urteil, Bewertung. Aber
diese Ubersetzung gibt nur den ersten Anhalt von dem, was
dahinter steckt. Jedes Urteil setzt ja einen Urteiler, einen Be-
nennenden, voraus, etwas, das so urteilt. Und auch dieser Sinn
steckt mit in nama: Es heiflt nicht nur Name, sondern auch
,,Das Benennende®“. — Aber an die Wurzel kommen wir erst,
wenn wir bedenken, dass hinter allem Nennen, Benennen,
Beurteilen ja ein Mafistab, ein Standpunkt, ein Geschmack
steht. Dieser erst bildet die Ursache aller Urteile und Benen-
nungen: Und dieser MaBstab, Standpunkt, Geschmack, dieses
Bediirfnis, das ist der Kern dessen, was unter nama verstanden
wird: Nama ist der Schmecker, der alles ihm Begegnende nach
seinem Geschmack beurteilt und benennt, ist also der Hunger-
leider, ist die Gesamtheit des dem Menschen innewohnenden
Verlangens, nicht nur des sinnlichen Begehrens, sondern aller
Tendenzen {iberhaupt.

Nun wissen wir aber, dass ein so und so geartetes Ge-
schmacksbediirfnis einen bestimmten Gegenstand anders beur-
teilt als ein andersgeartetes Geschmacksbediirfnis. Ebenso
wird ein Gegenstand, wenn er mit einem gréferen Mafistab
gemessen wird, als kleiner beurteilt, und wenn er mit einem
kleineren Maf3stab gemessen wird, als groBer beurteilt. So
zeigt sich, dass nama, die Tendenzen in uns, die Beurteiler und
Bewerter des zur Berithrung Kommenden, stets eine perspek-
tivische Bindung, eine Einengung, eine Beschrinkung und
Beschrinktheit sind. Der kleinliche Geist mit kleinlichem
Malfistab wird von allem sehr betroffen und beurteilt alles als
grof3 und wichtig. Der grofle Geist mit groem Maf3stab {iber-
sieht alles Kleinliche, misst nur das Groflere. Aber der iiber
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groB3 und klein Erhabene, der Vollendete, der Heilgewordene —
der misst und urteilt gar nicht.

Wir miissen bedenken, dass jede Qualitét, jede Eigenheit
und Eigenschaft im Menschen durch sich selbst auch schon
MafBstab und Urteil iiber alle anderen Qualititen und Eigen-
schaften ist. Die groBen Qualititen beurteilen grofherzig und
groflziigig, die kleinen Qualitdten kleinlich. Aber wo nicht
mehr Eigenheit, Eigenschaft, Qualitit ist, da ist ja keine Be-
schrianktheit mehr, kein Standpunkt, keine Begrenzung, kein
Seinsort. Und wo kein Seinsort ist, da ist auch kein anderer
Seinsort, keine Begegnung und keine Nichtbegegnung. Da ist
die Freiheit oberhalb aller Probleme. Da ist die helle Gebor-
genheit ohne Verletzbarkeit. Das bedeutet, dass ohne nama,
ohne die Empfindungssucht auch nichts Empfundenes erfah-
ren wird, dass ohne nama nicht ripa ist, nicht Welt ist.

In M 43 wird erklért, dass die Gesamtheit der Triebe, der
Tendenzen, die dort als Gier und Hass bezeichnet werden und
die den Empfindungssuchtkorper ausmachen, auch die Er-
scheinungsmacher (nimittakarana) sind, und die Erscheinun-
gen sind ja zusammen ,,die Welt“. Ja, dort heiflt es, dass sie
tberhaupt ,, das Etwas* (kificana) sind und die Urteiler (pa-
manakarana) und Benenner sind, und alles Etwas zusammen-
genommen ist ja die Welt. So ist der Empfindungssuchtkdrper
im Fleischkorper, der Hungerleider, selbst der unmittelbare
Weltmacher, ist die Wurzel der Welt, des ripa. Der kleinliche
Empfinder empfindet kleinliche ripa, erbdrmliche Welt mit
viel Not. Der iiber alles Kleinliche hinausgestiegene, hochher-
zige Empfinder empfindet helle, zarte, selige ripa, selige
Welt. Wo aber alle Bediirftigkeit und Empfindlichkeit restlos
aufgeldst ist — wo nicht nama ist, wo ist da ripa?

Darum ist nama-ripa das Herz des Werdeprozesses, den
wir ,,Dasein® und ,,Leben” nennen und den der unbelehrte
Mensch aus Naivitdt und Blindheit fortsetzt und fortsetzt. Da-
her ist das Wissen um diese Wahrheit auch schon der Anfang
der auf den Heilsstand hinzielenden Entwicklung.
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Der heutigen Biologie ist dieser geistige Hungerleider und
seine Bedingtheit v6llig unbekannt, und das hat seine Griinde:
Wir kénnen beobachten, dass es in allen Kulturen, solange
dort die hoheren Heilslehren noch wirksam waren, immer auch
Menschen gab, die diesen Hungerleider in ihrem Koérper vollig
aufgelost, sich ganz von ihm befreit hatten, also nach dem
Gleichnis des Buddha von dem Aussatz genesen, gesund und
frei waren, und so konnte man zu solchen Zeiten Menschen
erleben, die souverén iiber dieser gesamten sinnlichen Bediirf-
tigkeit standen in einem Frieden, fiir den uns Heutigen jedes
Beispiel fehlt. Da sah und erlebte man also Menschen, die mit
gesunden Sinnesorganen durch unsere Menschenwelt wandel-
ten und aus einer inneren bestdndigen Helligkeit und Gliickse-
ligkeit geradezu leuchteten, so dass sie nichts von dem brauch-
ten, wonach wir lungern.

Solche Berichte haben wir viele aus dem alten China, aus
Indien und vor allem aus unserem eigenen Raum, aus der mit-
telalterlichen Mystik vorliegen. Zu solchen Zeiten wurde den
aufmerksamen Menschen eine groflere Skala der Mdglichkei-
ten und der Zwinge demonstriert, als der moderne Biologe
kennt.

Man sah nicht nur wie heute, dass man

1. ohne funktionierende Sinnesorgane nicht sinnlich wahr-
nehmen kann,

2. mit gesunden Sinnesorganen auch sinnlich wahrmehmen
kann, sondern sah auch,

3. dass der mit dem Hungerleider besetzte Mensch sinnlich
wahrnehmen muss und danach lechzt und darum seinen
Koérper von einem Objekt zum anderen herumjagen muss
bis zum Tod und dariiber hinaus, und man sah,

4. dass Menschen, die von dem sinnensiichtigen Hunger und
Durst befreit waren, nicht mehr in sinnlichem Unfrieden
lebten und darum auch keine sinnliche Befriedigung
brauchten, weshalb sie zu unserer Welt der Sinnesobjekte
ein so souverdnes Verhiltnis gewonnen hatten wie ein
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erwachsener Mann zu den kindischen Spielen in seiner
Jugend;

5. und man erfuhr und erlebte, dass gerade diese ,,reinen
Herzens“ gewordenen Menschen damit zugleich noch
weitere iibermenschliche Féahigkeiten mancherlei Art ge-
wonnen hatten, womit sie, wie die Heilslehrer selbst, fiir
ihre Mitmenschen zum groflen Segen wurden.

Zu solchen Zeiten hatte die Menschheit noch Vorbilder fiir

das, was als Heilsstand und als Heil und als Leidensiiberwin-

dung verstanden wird. Aber uns Heutigen fehlen diese Vorbil-
der — und wer da nicht die wirkliche Wirksamkeit dieses Hun-
gerleiders bei sich verspiirt, entdeckt und beobachtet und dann
in den alten Berichten der tiefer blickenden Menschen und

Heilslehrer aller Kulturen nach der Wahrheit grabt, der verfallt

den heutigen ausweglosen Flachheiten.

Diese verschiedenen Bilder mogen geniigen, um uns die
erste von den vier Aussagen vor Augen zu fiihren, ndmlich
dass in diesem Korper die Welt ist. Mit solchen Hinweisen
kann jeder, dem darum zu tun ist, diesen Dingen in eigener
Selbstbeobachtung forschend nachgehen. Natiirlich erhebt sich
nun besonders stark die riickwérts greifende Frage nach der
Herkunft dieser fiinf Begehrensdringe und danach, wie sie in
den Korper kommen. Aber abgesehen davon, dass wir die
Antwort hierauf kennen, gehort sie nicht zu den vier Aussa-
gen. Jetzt wollen wir an die zweite gehen, an die Frage der
Weltfortsetzung.

Die Ursache der Welt ist im Korper

Wir sehen, dass durch das sinnliche Begehren Welt wahrge-
nommen wird. Durch die Weltwahrnehmung wird Welt erlebt,
Welt behauptet, gibt es Auseinandersetzung mit Welt und die
Behauptung: ,,Ich bin hier in der Welt.” Und dadurch gibt es
auch die Erfahrung, dass die Wahrnehmungsgerite der Men-
schen, eben die Korper, nicht dauernd bestehen, sondern altern
und dann sterben. Und weil wir mit unserer sinnlichen Wahr-
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nehmung bei einem sterbenden Menschen nur eben das all-
méhliche oder plotzliche Stillerwerden des Korpers beob-
achten, bis sich dort nichts mehr regt, so muss jeder Mensch,
der nur seine sinnliche Wahrnehmung kennt und nur dieser
folgt, den Tod fiir das Ende des Lebewesens halten.

Aber in der Lehrrede heil3t es, dass in diesem Korper auch
die Ursache der Welt sei. Da durch das sinnliche Begehren
Welt erfahren und behauptet wird, also die Welt ist, so kann ja
die Ursache der Welt nur das Begehren, der Durst sein. Solan-
ge Begehren ist, so lange wird Welt sein.

In den Reden wird 6fter der Bedingungszusammenhang des

inneren geistigen Lebensprozesses beschrieben. So heifit es
z.B.in M 18:

Was man fiihlt, das nimmt man wahr,
was man wahrnimmt, das bedenkt man (vitakketi).

Das entspricht ja ganz unseren Erlebnissen. Wenn die empfin-
dungssiichtigen Sinnesdriange durch ein dulleres Objekt, durch
gesehene Formen, gehdrte Tone usw. beriihrt werden, dann
antworten sie mit Wohl- oder Wehgefiihl. Dadurch leuchtet
die Wahrnehmung der betreffenden Formen und Tone auf,
eben als Erlebnis von diesem oder jenem. Nun weif3 der Geist
um das Erlebte und nimmt Stellung dazu, ob es niitzlich oder
schéadlich ist, ob man es annehmen oder meiden will — und
entsprechend dieser Stellungnahme geht man dann praktisch
Vor.

Dieser Zusammenhang ist geradezu geist-anatomisch nidher
erldutert in M 43, in einem Gesprach zwischen zwei der grof3-
ten Monche des Buddha. Da sagt der eine:

Es sind da diese fiinf Sinnesdringe (indriya), deren jeder in
einem anderen Revier seine Weide hat und wo auch nicht ei-
ner an dem Weiderevier irgendeines anderen teilnimmt. — Wer
oder was ist da nun der Hirte und Fiirwalter (gocaro) dieser
fiinf Sinnesdringe, der an ihren unterschiedlichen Weidebe-
reichen teilnimmt?
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Darauthin antwortet der andere:

Der Geist (mano) ist der Hirte und Fiirwalter dieser fiinf Sin-
nesdrdnge, der an allen ihren Weidebereichen teilnimmt.

Da sind also, wie gesagt wird und wie wir erkennen konnen, in
diesem Korper diese fiinf Sinnesdrénge, die indriya. Jeder der
fiinf Dréange hat gleich den fiinf Tieren fiir etwas vollig ande-
res Interesse und kann gar nicht an dem Bereich des anderen
teilnehmen. Diese Bereiche nennt der Erwachte ,,Weideland*.
Man wird dabei an das Wort erinnert: ,,Trinke, Auge, was die
Wimper hélt!* und an die Redensart: ,,Er weidet sich an dem
Anblick.” Der innere Luger grast geradezu die Welt der For-
men und Farben ab und holt durch das Auge herein, was er nur
kann. Der innere Lauscher nimmt durch das Ohrinstrument
einen vollig anderen Bereich wahr: die Welt der Tone, die auf
der Luft herangetragenen Schallwellen. Wieder ganz anders
und noch grober ist die Welt der Diifte, die ja durch die Ver-
flichtigung von Stoffen entstechen. Noch grober ist das
Schmeckbare, und das Grobste ist das Tastbare. So hat jeder
der fiinf unheimlich interessierten Drangméchte einen anderen
Weidebereich, und keiner kann an dem des anderen teilneh-
men.

Diese fiinf im Korper verteilten Dringe sind selbst vollig
wissenslos, bewusstlos, ohne Vernunft. Sie konnen sich selber
in keiner Weise helfen. Sie sitzen stumm in den Sinnesorganen
und lauern auf Befriedigung durch die betreffende Weide wie
der blinde unbewusste Magnetismus im Eisen auf Anziehbares
lauert. Sie sind ein permanenter Mangel und Sog, verursachen
damit ein dauerndes Mangelgefiihl, Minusgefiihl, Wehgefiihl,
Leiden, das jedoch wegen der fast ununterbrochenen Dauer als
normaler Seinszustand empfunden wird, wie beim Aussatz-
kranken das permanente Jucken zu seinem gewohnten Seins-
zustand geworden ist.

Und nur wegen dieses Mangelgefiihls kann bei der Begeg-
nung und Berlihrung mit den ,,begehrten Formen, Tonen,
Diiften usw. das Wohlgefiihl der momentanen Befriedigung
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aufkommen. Wir wissen, dass wir die Wohlgefiihle, die durch
sinnliche Befriedigung autkommen, nur auf dem Hintergrund
unseres Dauerschmerzes erleben und erfahren konnen. Wir
sind im Augenblick der Befriedigung eben einmal iiber den
Dauermangel hinausgehoben worden, sinken aber bald wieder
hinein. Damit zeigt der Erwachte die Tiefe unserer Sinnlich-
keitsproblematik, die mit Befriedigung oder Nichtbefriedigung
nicht gelost wird. Von da aus ist zu verstehen, wie sich dieje-
nigen fiithlen, die von diesem sinnlichen Begehren vollig frei
sind oder, wie in den Heilslehren gesagt wird, ,,reinen Her-
zens“ sind. Sie stehen weit iiber dem Wechsel zwischen Ver-
langen und Befriedigung in einem hellen Frieden in vollstin-
diger Unabhingigkeit.

Aber zuriick zu unserer Frage, inwiefern in diesem mit
Wahrnehmung und Geist besetzten Korper auch die Ursache
der Welt sei. Nach dem Bisherigen zeigt sich schon, dass der
Geist im Dienst der Sinnesdridnge die Ursache der Welt, der
Weltfortsetzer ist. Die Sinnesdringe in den Sinnesorganen
selber konnen den Korper nicht bewegen und zu jenen Stétten
hinbringen, wo sie durch die Sinnesorgane zu ihren geliebten
begehrten Objekten kommen wiirden. Sie sind darauf ange-
wiesen, dass das Auge an die ersehnten Formen und Farben
herangebracht wird, das Ohr an die gewiinschten Tone, die
Nase an die Diifte usw. Nur dann kdnnen sie voriibergehend
befriedigt werden. Diese Sinnesorgane sind an dem Korper
verteilt, und so geht es darum, dass der Korper jeweils zu den
geliebten Objekten hingebracht wird, dann erst konnen diese
Tiere ,,weiden®. Also brauchen sie einen Hirten. Dieser Hirte
ist der Geist. Durch die fiinf Sinnesbegehrungen kommt le-
bensldnglich eine ununterbrochene Kette von Wahrnehmungen
zustande. Diese Wahrnehmungen werden alle in den Geist
eingetragen. Man ist sich nun der wahrgenommenen Dinge
bewusst, der als besonders angenehm und unangenehm wahr-
genommenen Dinge stiarker bewusst, der neutraleren weniger
deutlich bis zum Vergessen.
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Von da an weil nun der Geist, wo die angenehmen For-
men, Tone, Diifte usw. wahrgenommen wurden und wie der
Korper zu jener Stitte gekommen war, um so wahrnehmen zu
konnen. Auf diese Weise entwickelt sich der Geist bei jedem
neuen Korper, also jedes Mal von der Geburt an, zu dem Ar-
chiv, in welchem alle Meldungen iiber die angenehmen und
unangenehmen Erlebnisse samt den Umsténden, unter welchen
sie zustande kamen, zusammenlaufen. So weil} der Geist nun
von jeder der fiinf Begehrungen, was sie gern mag und nicht
gern mag, wie es erreicht werden kann und wie das Nichtge-
mochte vermieden werden kann.

Der Geist ist es auch, der den ganzen Korper von innen her
lenkt, das Benutzen der Muskeln und Sehnen (iiber die Ner-
ven) veranlasst, damit der Korper, an welchem die Sinnesor-
gane angebracht sind, zu den betreffenden Objekten gelangt,
die von dem Hungerleider geliebt werden, und moglichst von
den anderen Objekten, die dem Hungerleider wehtun, fern-
gehalten wird. So wird der Geist von der Geburt an aufgebaut
und ausgebildet als Leitstelle zur Betreuung der flinf Sinnes-
drénge, als Hirte und Filirwalter im Dienst des fiinffachen sinn-
lichen Begehrens. Insofern ist, wie der Erwachte sagt, ,,in die-
sem mit Wahrnehmung und Geist besetzten Korper* auch die
Ursache der Welt und damit die Weltfortsetzung.

Die fiinf den Korper besetzenden Sinnesdringe koénnen
sich selber nicht helfen, sondern brauchen einen Hirten, der sie
auf die Weide fiihrt, und praktisch geschieht das fast in jedem
Augenblick mit uns, ohne dass wir darauf achten. Wenn wir
irgendetwas Bestimmtes sehen oder horen wollen, sei es, um
eine Aufgabe zu erfiillen oder weil wir Lust oder Begehren
dazu haben, dann sagt sofort der Geist, das Geddchtnis, dass
man das da und da, so und so erlangen kann oder eben augen-
blicklich nicht erlangen kann. Und dementsprechend fiihrt er
den Korper mit den Augen, Ohren usw. durch die Welt der
Objekte.

Aus Gefiihl und Wahrnehmung — der Kette der Erlebnisse
— wird der Geist erndhrt und angefiillt, er ist die Sammelstelle
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aller Erlebnisse, denn im Lauf des ganzen Lebens von der
Geburt an gelangt jede Erfahrung der Triebe, also Wahrneh-
mung von angenehmen Formen, Tonen, Diiften, Schmeckba-
rem und Tastbarem in den Geist, was sogleich dazu fiihrt, dass
sie in das Programm des Geistes aufgenommen wird, so dass
angenchme Formen, Tone, Diifte, das Schmeckbare und Tast-
bare in Zukunft immer wieder aufgesucht werden. Insofern ist
der Geist der Hirte der Begehrungen.

Die ununterbrochen titige programmierte Wohlerfahrungs-
suche des Geistes (mano-virinana) vergleicht der Erwachte wie
die anderen Sinnesdringe mit einem wohlsuchenden Tier, und
zwar mit dem menschendhnlichsten, dem Affen, der im Wald
von Baum zu Baum springt, von Frucht zu Frucht, um das
Angenehme zu genieflen, das Unangenehme zu meiden.

Die Monche des Buddha kannten diese Tatigkeit der pro-
grammierten Wohlerfahrungssuche im Dienst der Triebe, die-
sen Affen. Sie hatten begriffen, dass durch das Lungern der
Sinnesdrédnge nach auBlen das Welterlebnis fortgesetzt und
fortgesetzt wird, dass damit immer wieder Korper angelegt
und abgelegt werden, das Heil nicht gewonnen werden kann.
Darum achteten sie darauf, die Augen usw. nicht umher-
schweifen zu lassen, hiiteten die Tore der Sinne und verstan-
den den Rat des Erwachten, den Affen zur Ruhe zu bringen.
So heif3t es in den ,,Liedern der Monche* (Thag 125):

Ein Affe schlendert, schleicht herum

im fiinftorigen Korperhaus (die 5 Sinne mit d.Sinnesdrdngen).
Von Tiir zu Tiire steht er still

und pocht und riittelt rau.

Der Affe, die vom Geist ausgehende programmierte Wohler-
fahrungssuche, riittelt an der Tiir des Auges, Ohres usw., sucht
sie gewaltsam zu Offnen. Sie mochte, dass das Auge mit dem
innewohnenden Luger die angenehme Form sieht, weil im
triebgelenkten Geist die Eintragung enthalten ist: ,,Angenehme
Form, schau hin.“ Die programmierte Wohlerfahrungssuche
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des Geistes hat ihren starken, ldngst eingespielten Schwung,
und so erfahrt der Monch bei sich, dass doch der Drang zum
Blicken, Horen, Riechen usw. aufkommt. Doch der Affe muss
rlitteln, denn im Geist ist auch Wahrheitsgegenwart, die niich-
tern den Kampf mit dem Affen verfolgt und Vernunft einsetzt
gegen den Wunsch, der Beriihrung zu folgen.

Damit zeigt sich, dass es sehr darauf ankommt, was im
Lauf der Zeit in den Geist gelangt. Der Geist sammelt ab der
Geburt des Korpers nur Sinneseindriicke ein. Und ein Geist,
der nichts anderes wiisste als eben nur das, was den Sinnes-
dringen wohl oder weh tut und unter welchen ortlichen und
zeitlichen Umsténden die angenehmen Sinneseindriicke ge-
wonnen, die unangenechmen vermieden werden konnen — ein
Geist, der nichts anderes weil3, ist zwar der Hirte der Sinnes-
dringe, aber er wire ihnen sklavisch ergeben, und das wére
sehr schidlich.

Aus der Kenntnis der karmischen Zusammenhinge weil3
der belehrte Geist, dass die Schonung und Forderung aller
lebendigen Wesen, mit welchen wir zu tun haben, nicht nur
moralisch, sondern auch verniinftig ist, weil ja die Kette unse-
rer gesamten Erlebnisse, der wohltuenden und der schmerzli-
chen, nichts anderes ist als die Riickkehr der Kette unserer
fritheren und bisherigen riicksichtsvollen und riicksichtslosen
Handlungen und Taten.

Und wenn wir noch einen Schritt weiterblicken nach den
vorletzten und letzten Ratschldgen der groBen Heilslehrer und
besonders der Erwachten, dann erkennen wir, dass alle Sinn-
lichkeit, gleich welcher Art, also das gesamte Leben nach au-
Ben zur Welt hin mit Welterscheinung wider die héhere und
hochste Vernunft ist, denn fiir sinnliche Wahrnehmung — spe-
ziell fir Riechen, Schmecken und Tasten — bedarf man des
grobstofflichen Korpers, legt Korper an — und alle Kdorper
enden immer im Sarg. Darum suchte ja Rohitasso nach dem
Ende der Welt, weil er dem fortgesetzten Sterben und Wieder-
geborenwerden entrinnen wollte. Denn das Begehren stirbt
nicht mit dem Korper, das Begehren steigt aus — und schafft
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sich neuen Korper. Und in dem neuen Kdorperleben weil man
wiederum nichts von dem fritheren Leben, lduft den Begeh-
rungen nach und fiirchtet den Tod und erntet nach dem Tod je
nach seinem moralischen und verniinftigen oder amoralischen
und unverniinftigen Lebenswandel.

Aber selbst wenn der Geist diese Dinge weil}, so erfahren
wir doch bei uns selber und in unserer Umwelt, dass man,
wenn die Begehrungen nur stark genug sind, eben doch auf
deren Befriedigung hinarbeitet. Wo jeweils die Sehnsucht am
groBten geworden ist, da ist auch die grofite Starke. So ist ein
solcher Geist nur scheinbar der Hirte, er ist in Wirklichkeit das
intellektuelle Werkzeug, der Lotse der vernunftlosen unbe-
wussten Sinnensiichte. Von ihnen kommt nur Mangelgefiihl
und Befriedigungsgefiihl. Der Geist erfahrt diese, und da nur
er weil}, wie der Wunsch erfiillt werden kann, so sorgt er da-
fiir, dass dieser Wunsch erfiillt wird, indem er den K&rper mit
den Sinnesorganen an die betreffenden Objekte fiihrt. Wir
glauben, uns zu entscheiden, dies oder das zu wollen, aber in
Wirklichkeit hat die Kraft der Begehrung ganz erheblich Ein-
fluss auf den Geist. Er ist mehr oder weniger der intellektuelle
Sklave der unintellektuellen Begehrungen, der Triebe, Ten-
denzen, der héheren und niederen.

Und der Geist ist es ja, den wir ,JIch® nennen, der sich
selbst samt dem Korper als ,,Ich® bezeichnet. Dieses ,,Ich® hat
den Eindruck, bei aufkommenden Wiinschen sich so und so zu
entschliefBen, aber dieser Entschluss entsteht aus der Leucht-
kraft der Wiinsche einerseits und der Leuchtkraft der Gegen-
argumente, die aus praktischen, verniinftigen und moralischen
Einsichten kommen. Diese Daten machen nach ihrem Krifte-
verhiltnis den Willen des Geistes, gleichviel ob dieser sich frei
wéhnt oder nicht.

Aber solange der Geist kein anderes Wohl kennt als nur das
durch die fiinffache sinnliche Wahrnehmung mogliche Wohl,
so lange kann er kein anderes Wohl suchen wollen als eben in
dieser Welt der Formen, Tone, Diifte, des Schmeckbaren und
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Tastbaren mit allem, was diese Dinge mit sich bringen. Ein
Wort des Inders Subhashitarnava heif3t:

Der Mensch,

der die hochste Seligkeit,

den samadhi, nicht erfahren hat,

der behauptet, dass nur

die Sinnesgegenstdinde reizend seien:

Sesamdl ist ein Leckerbissen nur fiir solche,

die niemals Sahnebutter gekostet haben.

Ein Geist, der nichts von der seligen unio, vom samadhi, weil3,
muss zwangslaufig Weltfortsetzer bleiben, kann gar nicht an-
ders.

Weltauflosung im Korper

In diesem mit Wahrnehmung und Geist besetzten Korper ist
die Welt — das haben wir gesehen. Die unsichtbaren fiinf Be-
gehrensdringe bewirken die fiinffache sinnliche Wahrneh-
mung. Allein durch diese wird das erlebt, was wir Welt nennen
mit allen Freuden und Leiden und immer mit dem Wissen um
den bevorstehenden Tod.

In diesem mit Wahrnehmung und Geist besetzten Kérper ist
auch die Ursache der Welt — das heifit: Da das Begehren zu
ununterbrochener Weltwahrnehmung fiihrt, so ist das Begeh-
ren die Ursache und bewirkt das Weiterbestehen des Begeh-
rens auch die Weltfortsetzung. Und da ein Geist, der nichts
anderes als die weltlichen Sinneseindriicke eingesammelt hat,
auch nie die Authebung des Begehrens anstreben kann, so ist
also durch den unbelehrten Geist die Weltfortsetzung unauf-
hebbar. Das heifit aber Fortsetzung des Samsara mit ununter-
brochenem Geborenwerden, Altern und Sterben.

In diesem mit Wahrnehmung und Geist besetzten Kérper ist
auch der Welt Beendigung, sagt der Erwachte — auch das ist
uns nun klar: das Weltende ist nicht, wenn die fiinffache sinn-
liche Wahrnehmung durch voriibergehenden Schlaf unterbro-
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chen wird, sondern, wie der Erwachte den Brahmanen sagt,
wenn sie durch das Aufbrechen inneren geistigen seligen Ent-
ziickens {iberstiegen wird. Dann ist Welt zwar noch nicht end-
giiltig iberwunden, aber fiir die Dauer der Entriickung wie
geloscht. Wo diese Entriickung erlebt wurde, da weifl nun der
Geist um ein Leben, das ganz unermesslich seliger ist, gebor-
gener ist als alles, was die ,,Welt“, die sinnliche Wahrnehmung
auf Erden und in allen Himmeln, bieten kann.

Der Erwachte berichtet von sich, wie er sechs Jahre lang
mit falschen Mitteln vergeblich um die Weltiiberwindung
kédmpfte, bis ihm endlich das Erlebnis seliger Entriickung ein-
fiel, das er in seiner Kindheit gehabt hatte, aber durch die tau-
sendfiltigen Sinneseindriicke in den weiteren Jahren am Hof
wieder iiberdeckt und vergessen hatte. Indem er sich dieses
groBBen inneren Wohls erinnerte, da leuchtete ihm unmittelbar
ein, dass dies der Weg zum Heilsstand sei, und dann gewann
er ihn bald endgiiltig.

Wir sehen also, solange die durch die Sinnensiichte beding-
te sinnliche Wahrnehmung iiberstiegen werden kann durch die
seligen Entriickungen, so lange ist zwar noch nicht Beendi-
gung, aber Urlaub von der Welt. Erst dann, wenn alles sinnli-
che Begehren und zuletzt auch alle Neigung zu irgendwelchen
bedingten Erscheinungen, dulleren wie inneren, ganz zur Ruhe
gekommen und aufgeldst sind, so dass sie, die ja die Ursache
aller Erscheinungen sind, nicht mehr bestehen, dann ist der
Welt Beendigung gewonnen und damit die Beendigung von
Geborenwerden, Altern und Sterben.

Was allein schon das Freisein von der Sinnensucht bewirkt,
das zeigt der Erwachte in dem Gleichnis von dem Aussitzi-
gen. Er fragt seinen Gespréichspartner, ob wohl ein Aussatz-
kranker, wenn er durch richtige drztliche Behandlung vom
Aussatz vollig befreit wird, nun die Befriedigung vermisse, die
er frither empfand, wenn er mit den Wunden an die Feuerstelle
ging und an den Wunden herumkratzte und Fetzen davon he-
rabrisse. Darauf sagt der andere spontan, dass er das wahrlich
nicht mehr vermisse, denn in Wirklichkeit habe der Aussitzige
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an der Feuerstelle sehr groBe Schmerzen erlitten, nur habe er
sie im Vergleich zu den noch groBeren Schmerzen des inneren
rasenden Juckens als relative Befriedigung empfunden.

Darin liegt ja die Aufgabe der Heilslehrer und insbesondere
des Erhabenen: Uns mit solchen Bildern den wahren Zustand
vor Augen zu fithren, damit wir wenigstens eine Ahnung be-
kommen, welche Freiheiten und welcher Friede auf uns war-
ten.

Je mehr man die Zusammenhédnge der Leidensfortsetzung
kennt und der Heilsentwicklung kennt, um so mehr strebt man,
muss man streben zur Heilsentwicklung. Dabei miissen wir
wissen, dass wir uns noch ldngst nicht immer das richtige Bild
von dem Wesen des weltlosen Friedens machen kénnen, denn
wir sind zu sehr auf die sinnliche Wahrnehmung angewiesen,
ja, wir leben im Fieber der Sensationen, und dieses Fieber hat
hier im Westen in den letzten Jahrhunderten immer mehr zu-
genommen. Davon kdnnen wir trotz Kenntnis der Lehre nicht
frei sein.

Aber auch hier war es frither, besonders im Mittelalter, fiir
weite Kreise ganz erheblich anders. Heute wird das Welterleb-
nis als die einzige Moglichkeit des Lebens angesehen, und
ohne Welterlebnis ist Tod, ist nichts, ist Untergang. Damals
aber kannten fast alle ernsthafteren Menschen durch die Be-
obachtung ihrer geistigen drangenden Motivationen neben der
sinnlichen Wahrnehmung auch die geistige Wahrnehmung mit
allem, was sie mit sich bringt. Man erkannte, dass nur durch
die Kette der Wahrnehmungen, der erfreulichen und schmerz-
lichen, der Eindruck von Welt aufkam und das Bewusstsein
,lch bin in der Welt™“ erwuchs. Darum stand man der Welt
etwas distanzierter gegeniiber und sprach von der ,,Flucht der
Erscheinungen®.

AuBerdem konnte man solche Menschen sehen und horen,
die bereits weit stirker und fester zu dem inneren hellen Frie-
den hingefunden hatten und von den dufleren Wahrnehmungen
nur noch wenig beriihrt wurden. Durch diese Erfahrungen war
man sich ganz klar dariiber geworden, dass das Innere, die
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geistigen Vorgdnge Wahrnehmen, Fiithlen und Wollen, nicht
mit dem Korper stirbt, sondern fortwirkt und fortwirkt, und
dass es auf deren Qualitit ankommt. Durch innere Erfahrung
offenbart sich, dass das lautere, helle Gemiit schon hier wie
»im Himmel“ lebt und nach Fortfall des Korpers einfach den
Himmel fortsetzt, dass aber das finstere Gemiit schon hier
gespenstisch und gar hollisch lebt und dass der Fortfall des
Korpers dieser inneren Verfassung auch die entsprechende
dufere Form liefert.

Ausweislich der iiberlieferten Aussagen erfuhr der christli-
che Mystiker Ruisbroeck verhéltnisméaBig leicht und héufig
Entriickungen, und das hatte bei ihm auch schon dahin gefiihrt,
dass er dieses Einigungsleben zu seiner eigentlichen Lebens-
grundlage gemacht hatte. Das Begegnungsleben, das Leben
nach aullen mit den Sinnen in der Welt, war ihm fast nur noch
ein Besuch einer fremden Stitte. Diese Entfremdung tritt ganz
sicher ein, wenn man nur oft genug dieses wilde Weltkarussell
verlassen und in den Frieden einkehren kann. Ruisbroeck
wohnte dort immer mehr, und damit hat er erreicht, wonach er
sich frither schon gesehnt hatte:

Das Ferne einst ist nahe uns geworden,
tief unter uns steht alle Zeitlichkeit,
und hoher Jubel tont im freien Geiste.

Er hatte wohl einst im Kloster von leuchtenden Vorbildern
erfahren, dass es dieses Einigungsleben gibt, das die christli-
che Mystik ,,unio® nannte. Vielleicht hat er solche Entriickte
sehen diirfen. Auf jeden Fall ging ein Raunen durch die das
ewige Heil ersehnenden Menschenkreise. Auch er sehnte sich
danach, aber es war ihm noch fern. Er lebte noch im Auf3en.
Aber irgendwann erfuhr er es zum ersten Mal, und wegen der
Helligkeit seines Gemiits, seiner hohen Tugend, konnte er es
bald immer héufiger erleben, und so wurde jener Zustand zu
seiner Heimat, und die Zeitlichkeit, das Leben in der Flucht
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der Erscheinung wurde ihm zur Fremde: Tief unter uns steht
alle Zeitlichkeit.

Ein anderes Beispiel fiir diese Untreffbarkeit von allem
Weltlichen finden wir im 16. Bericht der ,,Lingeren Samm-
lung®“. Da wird von Alaro Kalamo berichtet. Dieser konnte
Ofter in der Verfassung der ,,Nichtetwasheit™ weilen, weil er
der sinnlichen Wahrnehmung unbediirftig und weitestgehend
entwohnt war. Er bediente sich ihrer nur als Lehrer und um
den Korper zu erhalten. Sobald er wusste, dass ihn niemand
angehen wiirde, setzte er sich nieder und ging in vollkomme-
nen Frieden ein, war wie abgeschnitten von der Welt.

Da wird nun berichtet, dass er eines Tages auf seiner Wan-
derung von einem Ort zu einem anderen vom Weg abbog und
sich wenige Meter abseits unter einen Baum gesetzt und sich
von der Welt entriickt hatte. Da kam im Verlauf von mehreren
Stunden eine Karawane von fiinthundert Karren mit all ihren
Zugtieren und Antreibern und der Menge der Begleiter vorbei.
Und einige Zeit spédter kam noch ein Nachziigler. Alaro
Kalamo hatte sich in diesem Augenblick aus seiner Einigung
erhoben, und als der Nachziigler ihn sah, fragte er ihn, wie
lange es wohl her sei, dass die Karawane dahergekommen sei.
Alaro Kalamo fragte, welche Karawane er meine. Er habe
nichts gesehen. — ,, Aber du hast doch, o Herr, den Ldrm ge-
hort?“ — |, Nichts, Bruder, hab ich gehort.“ — ,,So hast du, o
Herr, geschlafen?* — , Nicht hab ich geschlafen.” — , Wie
denn, o Herr, du warst bewusst und wach? “ — ,, Gewiss, Bru-
der.” — So hast du bewusst und mit wachen Sinnen die fiinf-
hundert Karren, die gerade bei dir vorbeigefahren sind, weder
gesehen noch den Ldrm gehort? Aber dein Mantel, o Herr, ist
ja ganz mit Staub bedeckt!” — ,,Ja, das ist er, Bruder.” — Da
war dieser Nachziigler sehr verwundert. ,, Wunderbar ist es ja
und unglaublich, wie tief der Frieden ist, in welchem die Rei-
nen zu beharren vermégen. *

Wenn man sich die Reinheit und Stille dieser Verfassung
vorstellt, dann mochte man sagen: Wir kennen das wahre Le-
ben gar nicht. — Wie gut, wie gut, dass es wenigstens noch eine
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Kunde davon gibt und dass es auch noch Kunde von den geis-
tigen Wegen gibt, um dahin zu gelangen.

Die zur Beendigung der Welt
fiihrende Vorgehensweise im Kdrper

Der Erwachte sagt viertens, dass in diesem mit Wahrnehmung
und Geist besetzten Korper auch die zur Beendigung der Welt
fiihrende Vorgehensweise sei.

Die erste Voraussetzung fiir die zur Beendigung der Welt
fiihrende Vorgehensweise ist ja die, dass man von diesen herr-
lichen Heilsmoglichkeiten hort, sowohl von den graduellen
wie erst recht von der endgiiltigen. Aber das Horen von sol-
chen Moglichkeiten ist nur Vorbedingung und Voraussetzung.
Die Hauptbedingung ist ja dann die Arbeit, in seinem Herzen
und Gemiit hell und still zu werden. Der normale Mensch ist
in seinem Lebensgefiihl grau und bitter. Darum nur bedarf er
der Sensationen, d.h. der Sinnesreize. Von unserem Gemiit her
befinden wir uns in einer finsteren Hohle, und da sind alle
Begegnungserlebnisse, wodurch Begehrungen befriedigt wer-
den, zu vergleichen mit einem kurzen Streichholzlicht, das fiir
einen Augenblick Helligkeit schafft. Was uns so natiirlich
erscheint, das Leben in der Welt, das ist durch die Krankheit
unseres Gemiits bedingt. Ohne die tausend sinnlichen Befrie-
digungen fiihlen wir uns wie in der dunklen, kalten Hohle.

Darum besteht die Hauptbedingung fiir das Erreichen des
einigenden Lebens darin, dass unser Gemiit hell und warm und
still wird. Als Weg dahin empfehlen alle Heilslehrer die
Ubung in der Néchstenliebe und in der Sanftmut und in der
Tugend. Diese Ubung, wenn sie iiber Jahre und Jahre unbeirrt
durchgefiihrt wird, ist zu vergleichen mit dem Mann, der sich
in der Hohle vorwirts tastet und sich einem Schacht nihert,
der nach oben fiihrt in die helle Natur. Je néher er dem Schacht
kommt, um so mehr gelangt er aus seiner tiefen Dunkelheit in
eine allméhliche Ddmmerung, bis er unter die Schachtéffnung
gelangt, wo das helle Licht von oben hereinbricht. Das ist die
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Erhellung des Gemiits. So wie dieser kein Streichholzlicht
mehr braucht, so braucht einer, dessen Gemiit hell und warm
und still geworden ist, nicht mehr die Sensationen.

Das aber ist schon der Hauptteil des achtgliedrigen Wegs,
der zur Leidensiiberwindung fiihrt. Das erste Glied ist rechte
Anschauung. Man muss wissen, dass es ein solches Leben gibt
und dass unser Leben, das wir so gewohnt sind, Krankheit ist,
im Leiden festhilt.

Das zweite Glied ist rechtes Bedenken, d.h.Umsetzen der
rechten Anschauung in rechte Gesinnung, rechte Gemiitsver-
fassung in Zuriicktreten von den Sinnendingen, in Mitempfin-
den und Schonen der anderen. Das dritte, vierte und fiinfte
Glied des achtgliedrigen Wegs betrifft die Tugend: rechte
Rede, rechtes Handeln und rechte Lebensfiihrung.

Damit kommt man in der Hohle immer niher an den hellen
Schacht. Und ist man bis dorthin gelangt und fiihlt sich inner-
lich schon erheblich wohler, dann versteht man auch die wei-
teren drei Glieder des achtgliedrigen Weges besser, mit denen
man zu den Entriickungen und zu ihren immer tieferen Graden
gelangt, bis nichts Gewordenes mehr iibrig bleibt und es dann
auch nicht mehr zerstort werden kann. Damit ist man in dem
Schacht ganz hinaufgestiegen bis oben ins Freie. Das ist das
Nirvana.

Diesen Weg zeigte der Erwachte, und er konnte viele derer,
die auf ihn horten, von manchen Irrungen und Wirrungen be-
wahren.

Aber selbst von diesen nicht alle. — Einer seiner Schiiler
fragt ihn: ,,Wie ist das, o Herr, da es doch das erhabene
Nirvana gibt und einen sicheren Weg dahin gibt und da du
selbst das Nirvana erlangt hast und darum der beste Wegwei-
ser bist — wie kommt es nun, dass nicht alle anlangen, sondern
nur manche anlangen?* Diesem Fragenden sagt der Erwachte,
dass ja sogar von Menschen, denen der Weg zu einem Ort
richtig beschrieben wird, manche den Ort nicht erreichen,
manche ihn erst nach Umwegen erreichen und manche ihn
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direkt erreichen — ,,denn die Menschen sind sehr unterschied-
lich.“ (M 107)

Es kann ein Mensch einer klaren und guten Wegweisung
aufmerksam zuhoren, kann sie sich gut merken und dennoch
fehlgehen — dann nédmlich, wenn sein geistiger Haushalt durch
Zuschnitt und bisherige Erfahrungen und Belehrungen so be-
schaffen ist, dass er bestimmte Begriffe und Erklarungen des
Wegweisers mit eigenen, andersartigen Vorstellungen deckt,
die ihm ein anderes, ein falsches Bild erstellen. Wie erst irren
da solche, die nicht aufmerksam zuhoren. Und wie erst bei
unsichtbaren, bei geistigen Wegen.

So sind schon zu Zeiten des Erhabenen und seiner sicheren
Fiihrung viele Nachfolger trotz ernsten Willens erst nach
schmerzlichen Irrungen und Umwegen angelangt. Aber heute
sind diese Zeiten auch im buddhistischen Orden langst voriiber
— wie vom Erwachten vorausgesagt.
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INWIEFERN IST DIE LEHRE DES ERWACHTEN
ALS WAHRHEIT VON DER WIRKLICHKEIT
ERKENNBAR ?

,»Gruppierte Sammlung® (S 35,70) und
,Angereihte Sammlung® (A VI1,47)

Der Erwachte sagt von seiner Lehre:

Wohl verkiindet ist von mir die Lehre. Ihre Wahrheit ist unmit-
telbar erkennbar. Sie ist zeitlos giiltig, einladend, (zur Lei-
densiiberwindung) fiihrend, von Priifenden im eigenen Erleben
erfahrbar. (S 12,41)

Es sind Lehrreden iiberliefert, in welchen sowohl ein Ménch
des Erwachten als auch ein andersfihrtiger Asket den Erhabe-
nen iiber diese Kennzeichnung der Lehre des Erwachten, die
damals schon weit verbreitet war, befragen. Nach S 35,70 ist
es der Monch Upavano und nach A VI,47 der Wanderasket
Moliyasivako, welche diesen vielversprechenden Kennzeichen
der Lehre nachsinnen und nun vom Erhabenen, dem Verkiin-
der dieser Lehre, Néheres iiber ihre Nachpriifbarkeit erfahren
mochten.

Upavano, der Monch, fragte (S 35,70):

,Die Wahrheit der Lehre ist deutlich erkennbar, die
Wahrheit der Lehre ist deutlich erkennbar®, sagt man,
o Herr. Inwiefern aber ist die Wahrheit der Lehre deut-
lich erkennbar, zeitlos gultig, einladend, (zur Leidens-

uberwindung fuhrend), von Prifenden im eigenen Er-
leben erfahrbar?

Der Erwachte antwortet:
Hat ein Monch mit dem Luger eine Form gesehen, so

bemerkt er die Form und er merkt Anziehung zur
Form. Wenn Anziehung zur Form besteht, weif3 der
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Monch: ,Zu der gesehenen Form besteht Anziehung in
mir.“ Und wenn keine Anziehung besteht, weif er: ,In
mir besteht keine Anziehung.“ Insofern ist die Wahr-
heit der Lehre deutlich erkennbar, zeitlos gultig, einla-
dend, (zur Leidensiuiberwindung) fuhrend, von Priifen-
den im eigenen Erleben erfahrbar.

Hat ein Monch mit dem Lauscher Tone gehort - mit
dem Riecher Dufte gerochen - mit dem Schmecker
Schmeckbares geschmeckt - mit dem Korper Tastungen
getastet - mit dem Denker Dinge erfahren, so bemerkt
er die Tone, Diifte, das Schmeck- und Tastbare und die
Denkobjekte, und er merkt Anziehung zu ihnen. Wenn
Anziehung zu Tonen, Diften, dem Riech- und
Schmeckbaren und den Denkobjekten besteht, weif3 der
Monch: ,Dazu besteht Anziehung in mir.“ Und wenn
keine Anziehung besteht, weif3 er: ,In mir besteht keine
Anziehung.”“ - Ebenso weif3 er, wenn Abstofflung und
Blendung besteht — und wenn sie nicht bestehen. Inso-
fern ist die Wahrheit der Lehre deutlich erkennbar,
zeitlos gultig, einladend, (zur Leidensiiberwindung
fithrend), von Prifenden im eigenen Erleben erfahrbar.

In einem #hnlichen Gesprich (A VI1,47) fragt der Wanderasket
Moliyasivako den Erhabenen:

Man spricht da von der deutlich erkennbaren Lehre, o
Ehrwurdiger. Inwiefern aber, o Ehrwurdiger, ist die
Lehre deutlich erkennbar, zeitlos giltig, einladend,
(zur Leidensuberwindung) fihrend, von Priifenden im
eigenen Erleben erfahrbar?

Der Erwachte antwortet:

So will ich dich denn, Sivako, eben hiertuber befragen.
Wie es dir gut diuinkt, magst du antworten. Was meinst
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du, Sivako, wenn Anziehung in dir ist, weifit du da
wohl: ,In mir ist Anziehung“? Oder wenn keine Anzie-
hung in dir ist, weifit du da wohl: ,In mir ist keine
Anziehung“ ? — Gewiss, o Herr. —

Insofern du aber, Sivako, solches weif3t, insofern ist
eben die Wahrheit der Lehre deutlich erkennbar, zeit-
los gultig, einladend, zur Leidensuberwindung fih-
rend, von Priifenden im eigenen Erleben erfahrbar.

Was meinst du, Sivako, wenn Abstofflung in dir ist -
oder Blendung oder eine mit Anziehung besetzte Er-
scheinung (dhamma) - oder eine mit Abstofung besetz-
te Erscheinung - oder eine mit Blendung besetzte Er-
scheinung - oder keine mit Anziehung - Abstofflung -
Blendung besetzte Erscheinung - weifit du da wohl: ,In
mir ist dies“? — Gewiss, o Herr. —

Insofern du aber, Sivako, solches weifit, insofern ist
eben die Wahrheit der Lehre deutlich erkennbar, zeit-
los gultig, einladend, (zur Leidensuberwindung fuh-
rend), von Prufenden im eigenen Erleben erfahrbar.

In diesen Gesprichen zeigt der Erwachte: Seine Lehre enthélt
keine philosophischen Spekulationen und Konstruktionen,
sondern nennt psychische Gegebenheiten, Vorgénge, die jeder
Mensch unmittelbar bei sich selbst erfahren und darum bei
sich beobachten kann, ndmlich: ob bei den von den Sinnes-
dringen erfahrenen Formen, Tonen usw. Anziehung, Absto-
Bung oder Blendung zu beobachten ist oder vollige Neutralitét.
Die Triebe, Tendenzen oder Dringe in den Sinnesorganen
lassen den Menschen lungern und lauschen nach den vielfilti-
gen Sinneserlebnissen. Diese latente immerwéhrende Sucht,
die uns innewohnenden korperlichen, seelischen und geistigen
Bediirfnisse, Vorlieben und Abneigungen (raga und dosa)
16sen bei Berithrung durch die verschiedenen Objekte unter-
schiedliche Gefiihle aus. Was den inneren Geneigtheiten ent-
spricht, 160st Wohlgefiihl aus, was den inneren Geneigtheiten
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widerspricht, Wehgefiihl. Das mit Gefiihl besetzte Objekt wird
als Wahrnehmung in den Geist eingetragen, und es meldet sich
Durst als bewusster Drang im Geist in deutlich spiirbarer Zu-
und Abneigung: ,Hin zu dem Angenehmen, fort von dem
Unangenehmen.” Man weil} also durch die Wahrmehmung im
Geist um seine gefiihlte Zuneigung zu diesen oder Abneigung
gegen jene Objekte und spiirt auch die durch die Stirke der
Triebe und der Gefiihle bedingte Kraft des Durstes, der Zu-
oder Abneigung. In diesem Sinn sagt der Erwachte (M 36):

Da steigt einem unbelehrten Menschen ein Wohlgefiihl auf.
Durch dieses Wohlgefiihl wird er (nach der Sache) begehrlich
(sukha sarajjati), wird von der wohlversprechenden Sache
angezogen (sukha sardaga apajjati).

Hier ist die eine Seite des Durstes beschrieben: die Anziehung
zu den wohltuenden Dingen, die das Ergreifen, die Gefiihlsbe-
friedigung bei den angenehmen Dingen zur Folge hat:

Wenn er vom Wohlgefiihl angezogen ist, dann wird das Herz
gefesselt, tiberwdltigt. (M 36) -

das heifit, die Triebe des Herzens sind durch Befriedigung
beim Gefiithl mit gleichzeitiger positiver Bewertung in dem
Gedanken ,,das tut wohl“ verstirkt worden, womit die Bin-
dung, die Fesselung an dieses Objekt groBer geworden ist.
Damit ist der Mensch in Bezug auf dieses Objekt verletzbarer
geworden und muss eine etwaige Nichterfiillung des Wun-
sches um so schmerzlicher empfinden. Das empfundene Weh-
gefiihl weckt die Abneigung (dosa) gegen die Verhinderung
und ihre Ursachen, weckt den Durst, den Mangel zu beseiti-
gen.

Der Durst mit seinen zwei Seiten: Anziehung - Abstoung,
Zuneigung - Abneigung, ist die Ursache aller vom Menschen
ausgehenden Bewegung und Dynamik, die Ursache aller Ver-
wicklungen, Krisen und Katastrophen im Lauf der mensch-
heitlichen Odyssee.
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Mit Anziehung und AbstoBBung (raga und dosa) zusammen
nennt der Erwachte auch immer Blendung (moha). Was ist
Blendung?

Durch jede Beriihrung der fiinf im Koérper inkarnierten Sin-
nesdridnge wird der von ihnen erfahrene Gegenstand (Form,
Ton usw.) und die Gefiihlsantwort der Triebe zusammen
(safina - Wahrmehmung) in den Geist eingetragen. Die Dringe
in den Sinnesorganen (die zum Ich gez&hlt werden) duBlern
Wohlgefiihl, wenn das bei ihnen zur Berlihrung kommende
Auflengebiet ihnen entspricht, und duBern Wehgefiihl, wenn
das Ankommende ihnen widerstrebt. Diese Gefiihlsurteile der
Triebgeschmécke - Wohlgefiihl bei den den Trieben angeneh-
men Erscheinungen, Wehgefiihl bei den den Trieben
unangenchmen Erscheinungen - geben ein verzerrtes,
entstellendes Bild der ,,Wirklichkeit”, d.h. des ankommenden
einst Gewirkten, das solcherart subjektiv geférbt, als
Wahmehmung in den Geist eingetragen wird: ,,Das ist eine
angenehme oder unangenchme Sache oder Person. Worauf
die Triebe stark aus sind, das wird stark, ,,blendend” gefiihlt
und kommt stérker als andere (gleichzeitig wahrgenommene
Erscheinungen) in den Geist und bewirkt starke Wahrneh-
mung. So bestimmen also die Triebe, Neigungen, die
Vorlieben und Abneigungen mit dem von ihnen geduBerten
Gefiihl, gleichviel ob sie gut oder schlecht, schidlich oder
niitzlich sind, was als erlebt registriert wird und was nicht.
Darum bezeichnet der Erwachte die Wahrnehmung als Blen-
durf@ft kommt es auch vor, dass einem Menschen fiir sein Le-
ben wesentliche Sinnesangebote entgehen, weil er zu solcher
Zeit mit irgendeiner sein Gefiihl stark bewegenden Angele-
genheit beschéftigt ist.

Ein buddhistisches Symbol fiir das Gefiihl ist das Bild ei-
nes von einem Pfeil ins Auge getroffenen Menschen. Dieses
Symbol bedeutet 1., dass jedes Gefiihl an sich ein Schmerz ist
und 2., dass der Mensch mit dem Pfeil im Auge nicht richtig
sehen kann - denn das mit dem Objektangebot zusammen auf-
kommende Gefiihl lenkt die Aufmerksamkeit nur auf die Ob-

122



jekte, die stirkere Gefiihle ausgeldst haben, wodurch andere
Objekte nicht wahrgenommen werden. So bewirken alle mit
der Wahrnehmung aufkommenden Gefiihle eine ,,blendende
Hervorhebung, eben die Blendung (moha).

Und wie spiirt der aufmerksam priifende Nachfolger diese
Blendung bei sich? Er spiirt, wie Zuneigung zu diesem, Abnei-
gung von jenem Gefiihle aufkommen lassen, die sich in den
Vordergrund driangen, blenden, wodurch z.B. der rechte An-
blick von der Unbesténdigkeit, Leidigkeit und darum Wertlo-
sigkeit einer Sache in den Hintergrund gedringt, iiberrollt
wird. Der Geist im Dienst der Triebe bringt Entschuldigungen,
Ausreden hervor, um den blendenden Gefiihlen, der Stimme
des Durstes, der Anziehung und Abstoflung, folgen zu kénnen.
Ein Beispiel aus dem zwischenmenschlichen Bereich mag dies
verdeutlichen:

Ein Mensch hat deutlich eingesehen, dass er sich zwar im
Augenblick befriedigt, aber auf lingere Zeit gesehen sich sehr
schadet, wenn er aufsteigendem Zorn nachgibt, der gefiihlsge-
ladenen, blendenden, leidenschaftlichen AbstoBBung durch das
herangetretene Erlebnis folgt und der Anziehung, sich zu ent-
laden, folgt. Abgesehen von der Mehrung seiner Zornneigung
durch positive Bewertung ist seine mitmenschliche Umgebung
durch Zornausbriiche gekrinkt, verletzt. Er macht sich unbe-
liebt, erfahrt Verschlossenheit, Vertrauensentzug, Antipathie.
Diesen Zusammenhang hat er als leidvoll erfahren und einge-
sehen. In der akuten Situation aber, in der er die blendenden
Gefiihle des Zorns spiirt, die starke AbstoSung von dem Vor-
gefallenen und die Anziehung zur Entladung, da bringt der
Geist auf Grund der starken blendenden Gefiihle Ausreden
vor, die eine Entladung gutheilen, Gefiihlsurteile, die seine in
niichterner Beobachtung gewonnenen Einsichten iiber die
schédlichen Folgen von Zornausbriichen verblassen lassen.

Wenn der niichtern Priiffende merkt: ,,Bei diesen Sinneser-
fahrungen steigen triebbedingte, blendende Gefiihle auf, die
die richtigeren Einsichten verdringen wollen“, dann weif3 er,
dass er mit dieser Beobachtung bei sich selber, dem Herd aller
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Erscheinungen, ist, und er erkennt die Richtigkeit und Giiltig-
keit der vom Erwachten genannten Zusammenhinge: Durch
Berithrung der Sinnesdringe mit Objekten entsteht Gefiihl.
Durch die Eintragung der blendenden Gefiihlsurteile in den
Geist entsteht Durst, Bestimmtes haben oder absto3en zu wol-
len, oft von solch starker Kraft, dass er den Unachtsamen zu
falschem Handeln gegen seine Interessen veranlasst.

Uber die sechsfache Erfahrung der Sinnendringe bis zum
Durst, dem Spiirbarwerden von Anziehung, AbstoBung und
Blendung im Geist, ist in den Lehrreden so héufig die Rede,
dass der westliche Mensch leicht von ihrer Wiederholung ab-
gestoflen werden kann und von daher ihre umfassende Bedeu-
tung nicht recht bewertet. Wir diirfen aber nicht vergessen,
dass wir keinen Augenblick unseres wachen Lebens ohne
sinnliche Erfahrungen sind, die stindig einen Erleber und an-
genehm oder unangenehm Erlebtes entwerfen, wodurch Zu-
neigung und Abneigung aufkommen, die unser Wollen, Den-
ken, Planen und Handeln bestimmen. Meistens haben wir, ehe
wir unsere Absichten priifen kdnnen, schon wieder neue Sin-
neseindriicke, die uns fesseln, die wieder neue Zu- und Abnei-
gungen in uns aufkommen lassen, so dass wir fast nur den
stirksten Zuneigungen oder Abneigungen folgen und uns in
dem ununterbrochenen Gewoge und Gewiihl unserer Empfin-
dungen und Wiinsche nur mithsam einen Weg zur Erfiillung
unserer Aufgaben bahnen. Ja, auch bei deren Erfiillung sind
wir wiederum ununterbrochen von Anziehung und Abstoflung
bewegt.

Indem diese automatischen Abldufe bei uns vorgehen, mer-
ken wir sie meistens nicht, sondern haben unsere Aufmerk-
samkeit auf die Erreichung der durch die Sinnesdrénge erfah-
renen angenehmen Dinge und auf die Vermeidung der unan-
genehmen Dinge gerichtet. Wir sind dann also keine Beobach-
ter des Inneren, sondern siichtig Getriebene, nach au3en orien-
tierte ,,Weltgdnger*.

In dem MaB aber, wie wir das Aufkommen von Anziehung
und Abstoflung oder manchmal auch der von Anziechung und
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AbstoBung freien stillen Beobachtung dieser Vorginge bei uns
feststellen, in dem gleichen Maf3 auch sind uns die vom Er-
wachten dargelegten existentiellen Wahrheiten erkennbar, er-
kennen wir ihren zeitlosen, und das heifit in allen Situationen
immer giiltigen Charakter. In welcher Situation wir auch sind,
zu welcher Zeit auch immer: Anziehung und Abstofung spii-
ren wir. So wie vor 2500 Jahren die Inder von Anziehung und
AbstoBung und Blendung bewegt wurden, so werden wir heute
ebenso davon bewegt - zeitlos. Die Wahrheit dieser existen-
tiellen Vorgénge ist fiir den Beobachter jederzeit nachpriifbar.

Und das ist das Einladende an der Lehre des Erwachten:
»~Komm und sieh selbst, liberzeuge dich durch eigene Erfah-
rung von der Tatsache deiner Triebe und der Moglichkeit ihrer
Verbesserung durch rechtes Denken und erlebe dadurch Erhel-
lung deiner Wahrnehmung.*

Unsere Leidenschaften, Triebe, Tendenzen, die den Men-
schen eine schlechte Laufbahn, ein Leben voll Dunkelheiten
und Leiden bringen - diese Leidenschaften lassen uns die Ob-
jekte ihres Begehrens verlockend erscheinen. Wenn wir diese
Verlockung merken, wissen, dass der Eindruck der Verlo-
ckung nur durch Anziehung, AbstoBung zustande kommt, dass
diese Dinge und ihre Pflege in Wirklichkeit uns in Leiden und
Kiimmernisse bringen und nach dem Tod in Dunkelheit, dann
ist in unserem Geist das Bewusstsein des lockenden Charak-
ters zuriickgetreten, abgeblasst und das Bewusstsein von den
gefahrlichen Folgen, von ihrem Leidenscharakter deutlicher
geworden.

Wenn ein sonst von Anziehung, AbstoBung, Blendung
stark Bewegter sich zu einer von Anziehung freien Zeit diese
belastenden Folgen vor Augen fiihrt, dann wundert er sich
iiber seine ,,frithere* Bediirftigkeit. Aber er wird erfahren: Es
braucht nur diese und jene Situation einzutreten, und sofort
besteht jedes Mal wieder die Gefahr der Gefiihlsgerissenheit.
Doch ist diese um einige Kraftimpulse schwécher, wenn die
belastenden Folgen schon o6fter deutlich gesehen wurden. Der
Glanz, den die Gefiihle iiber das Begehrte gegossen haben, ist
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etwas blasser geworden, der Durst ist um einiges gemindert.
Und wenn der wahre Nachteil einer begehrten Sache hinter
dem Scheinvorteil gar 6fter gesehen und dieser Anblick ge-
pflegt wird, dann gibt es lange Zeit noch Konflikte zwischen
der Anschauung und den Trieben, aber jeder Vollzug der ent-
larvenden Einsicht, der offenen, vor sich selbst ehrlichen Ein-
sicht und Bewertung, dass der Durst mit Anziehung und Ab-
stoBung schédlich ist, wandelt den Bezug allméhlich deutlich
sichtbar. Die verborgen im Herzen liegende und manchmal in
ganzer Wucht sich meldende Leidenschaft, Anziehung und
AbstoBung, ist um einen kleinen Grad schwécher geworden.
Der Grad der Abschwéchung ist fast nicht zu merken, ist nur
ein ,,Sandkornchen”, aber die Haufigkeit solcher Be-
trachtungen macht diese Leidenschaft immer schwécher, im-
mer geringer. Und damit verliert sie immer mehr den zwingen-
den, drangenden Charakter, und der Mensch wird in sich selbst
ruhiger, klarer, besonnener, heller, und dadurch werden all die
iiblen Taten, Worte und Gedanken vermieden, die aus den
Leidenschaften hervorgehen wiirden.

Wenn der Mensch das automatische Wirken der Triebe bei
dem Zustandekommen von Wahrnehmung und Durst durch-
schaut, dann erfdhrt er eine leise, aber endgiiltige geistige
Trennung von diesen Trieben, mit welchen er bisher eins zu
sein glaubte: Sie, die vorher zum Ich-bin gezédhlt wurden, wer-
den ihm jetzt zum Objekt, ja, zu Feinden seiner Heilsbestre-
bungen. Es tritt ein feiner Bruch der Identifikation ein, und er
fiihlt dadurch in seinem Geist eine Freude, ein Wohlgefiihl,
das nicht durch Beriihrung eines der fiinf Korpersinne auf-
kommt, sondern aus seiner geistigen Einsicht: So komme ich
zu dem Wohl, das iiber allem abhidngigen Wohl steht.

Wenn der Mensch sich nun in die Stille zuriickzieht, um
den blendungsfreien Anblick wieder zu gewinnen, so tut er es
gern, weil bereits ein Neigungsgefille zu diesen Erfahrungen
und Einsichten eingetreten ist. Dieser Vorgang ist ebenso ge-
setzmdBig bedingt wie die Sucht nach Triebbefriedigung, aber
er fithrt aus Leiden zum Heil. Insofern wird von der Lehre des
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Erwachten, von der Darlegung der Wahrheit gesagt, dass sie
zur Leidensiiberwindung fiihrt, ndmlich aus allem schmerzli-
chen, da unbestdndigen Geworfensein heraus — immer mehr
hin zu Frieden und Sicherheit.
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»GEHT NICHT NACH TRADITION;
NACH HORENSAGEN...“

DIE REDE AN DIE KALAMER
»Angereihte Sammlung* (A I11,66)

Vorbemerkungen

Der Buddha hatte es bei seinen Diskussionen und Unterwei-
sungen vorwiegend mit drei Gruppen von Menschen zu tun:
Einmal mit denkgewohnten und denkgeiibten Philosophen,
Priestern und solchen, die mit den verschiedenen Weltan-
schauungen im Ganzen und im Einzelnen bekannt und vertraut
waren und sich oft von einer hohen Moral leiten lieen, also
mit der Elite der damaligen Menschen. Ferner mit dem Gros
der Biirger mit mehr oder weniger milieubedingten und mi-
lieugepragten Auffassungen, die oft zwar ebenfalls sehr denk-
geiibt, aber mit den verschiedenen Denkformen und Weltan-
schauungen nicht so vertraut waren. Endlich mit seinen
Monchen, Nonnen und im Haus lebenden Anhédngern, also mit
denjenigen, die sich nach griindlicher Priifung endgiiltig unter
die Fithrung des Erwachten und seiner Lehre gestellt hatten.

So hatte der Erwachte mit Edlen und Unedlen, Klaren und
Unklaren, mit solchen, die ihn noch nicht kannten und aner-
kannten, zu tun und ebenso mit solchen, die ihn und seine
Lehre kennen gelernt hatten und sich vollig zu ihm bekannten
und ihm ganz vertrauten. Da ist es verstindlich, dass sich der
Erwachte gegeniiber Menschen mit so unterschiedlichem Ver-
stethen und unterschiedlicher Einstellung auch sehr unter-
schiedlich zu &uBern hatte.

Wenn auch aus allen iiberlieferten Berichten hervorgeht,
dass sich weder Freund noch Feind der Macht seiner Person-
lichkeit entziehen konnte, so wurden dennoch von den Men-
schen der ersten Gruppe oft starke und kithne Behauptungen
den Aussagen des Erwachten gegeniibergestellt, und es be-
durfte zur Kldrung eines meistens scharfen Rededuells, in
welchem der Erwachte gleichbleibend ruhig und sicher blieb,
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wihrend der Gesprichspartner manchmal hitzig, tibermiitig,
frech und hernach verlegen wurde, so dass der Erwachte so-
wohl vor dem Gesprachspartner wie auch vor dem oft groflen
und erlesenen Horerkreis ganz unzweideutig das Feld behaup-
tete.

Den Menschen der zweiten Gruppe standen intellektuelle
Priifungsmittel dieser Schérfe meistens nicht zur Verfiigung,
darum waren sie dem Erwachten gegeniiber oft misstrauischer
oder — wenn sie ihrem Gefiihl folgten — manchmal auch ver-
trauender. Wahrend der ersten Gruppe oft Vernunft und Ge-
fiihl in feiner Abstimmung als MaBstab zur Verfiigung stand,
iiberwog hier in der zweiten Gruppe oft das Gefiihl. Die Ge-
spriache mit diesen Menschen mussten natiirlich ganz anders
gefiihrt werden, und wir werden hernach sehen, wie sich der
Erwachte verhielt, um ihnen nicht das beklemmende Gefiihl zu
geben, vor unbegreifbar hohen Aussagen zu stehen.

Nur fiir die Mdnche, Nonnen und Anhénger war der Er-
wachte Autoritdt. Die Monche und Nonnen waren diejenigen,
die ihm urspriinglich vorwiegend in der ersten, aber auch in
der zweiten Gruppe begegnet waren und die aus diesen Be-
gegnungen zu der Gewissheit gekommen waren, dass der Er-
wachte die Wahrheit iiber die Wirklichkeit sagte und dass er
den Weg aus den Bindungen zur Freiheit wiisste und dass er in
der Lage wire, demjenigen, der seiner Anleitung folgte, he-
rauszuhelfen in die Freiheit. Da bei diesen Menschen die
Hemmungen des Zweifels und der Skepsis iiberwunden waren,
so konnte der Erwachte sie in feiner, Schritt fiir Schritt vorge-
hender Unterweisung zu fortschreitendem inneren Wachstum
fiihren.

Die nachfolgende Lehrrede ist ein Gesprach des Erwachten
mit brahmanischen Hausleuten, also mit Vertretern der zwei-
ten Gruppe, mit Menschen also, die sich zu der Hauptreligion
bekannten, die zur Zeit des Erwachten in Indien herrschte, die
aber nichtsdestoweniger mit jener ganz Indien durchziehenden
Toleranz iiber wichtige und entscheidende Lebensfragen jeden
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anhoren mochten, der ihnen nach seinem Auftreten, nach sei-
nem Wissen und Wandel anhorenswert erschien.

Die Kalamer suchen den Erwachten auf

So hab ich’s vernommen. Zu einer Zeit kam der Erha-
bene auf seiner Wanderung im Kosalerlande zusam-
men mit einer grofien Schar von Monchen zu einer
Stadt der Kalamer namens Kesaputta. Es vernahmen
nun die Kalamer aus Kesaputta die Kunde: ,,Der Asket
Gotamo, der Sakyersohn, der aus dem Sakyer-
geschlecht in die Hauslosigkeit zog, ist in Kesaputta
eingetroffen.“

In den meisten Berichten sehen wir, dass der Erwachte nicht in
den Ort hineingeht. Er dringt sich nie und nirgends als Lehrer
auf, sondern weilt in der Nihe eines Ortes im Wald oder in
einem privaten Park, der ihm als Aufenthalt angeboten wurde,
oder in den frither in Indien iiblichen von den Biirgern ge-
bauten Versammlungshallen fiir Pilger und Monche, zu denen
dann die Biirger mit ihrer Wahrheitssuche kamen.

Darin haben wir ein unauffilliges Zeichen der tiefen Erfah-
rung des Buddha. Er hat immer nur da gesprochen, wo Men-
schen fragend an ihn herantraten, und hat auch diesen Men-
schen immer nur so weit Wahrheit gesagt, wie sie es wissen
wollten. Das ist einer der Griinde, weshalb er so viele Anhin-
ger gewinnen konnte und sein Leben ganz ohne Verfolgung
und Streit verlief, bis er im Alter von iiber achtzig Jahren im
groflen Kreis verehrender Monche und Biirger seinen Aufent-
halt in der Welt in Frieden abschloss. Die Kalamer sagten
zueinander:

Diesem ehrwurdigen Gotamo aber geht uberall der

wunderbare Ruf voraus: ,Er ist der Erhabene, Heilge-
wordene, vollkommen Erwachte, der im Wissen und
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Wandel Vollendete, der zum Heil gekommene Kenner
der Welt. Er ist der unubertreffliche Lenker derer, die
erziehbar sind, ist Meister der Gotter und Menschen,
erwacht, erhaben. Er hat diese Welt samt ihren Geis-
tern, den weltlichen und den reinen, samt ihren Scha-
ren von Asketen und Priestern, Gottern und Menschen,
in unbegrenzter Wahrnehmung selber durchschaut
und erfahren und lehrt sie uns kennen. Er verkundet
eine Lehre, die nach Inhalt und Ausageweise schon
von Anfang an hilfreich zum Guten fuhrt und mit ih-
rer letzten Aussage ganz hinfuhrt zum Heilsstand. Er
fuhrt den vollstandig abgeschlossenen, lauteren Rein-
heitswandel in der Welt ein. Glucklich, wem es ver-
gonnt ist, einen Heiland von solcher Art zu erleben.“

Der Buddha war also zu dieser Zeit in Indien schon beriihmt.
Das liegt nicht nur daran, dass er schon ldngere Zeit lehrte,
sondern liegt weit mehr an seiner Grofle und Klarheit. Ein
mittelméBiger Lehrer kann Jahrzehnte durch die Lande ziehen,
wird aber schnell wieder vergessen. Aber einer, der noch nie
in einem Redestreit besiegt worden ist und der vor allem, wie
es Zeugen berichten (M 27), auch nie als Sieger dastehen woll-
te, sondern die Gespréichspartner, die ihm oft mit wohlerson-
nenen Fangfragen Fallen stellen wollten, nur versdhnte, be-
friedete und begliickte, so dass sie fast immer zu ihm {ibertra-
ten — das ist eine seltene und eine wohltuende Erscheinung in
der Welt, eine Sonne am geistigen Himmel. Darum waren
auch bald schon die besten Denker und Wahrheitssucher aus
den ersten Héusern seine Anhédnger geworden, und viele von
ihnen waren als Monche in seinen Orden getreten. Dieser
Vorgang hat natiirlich auch deren Familien aufgeriittelt, und so
ging bald durch die ganze Oberschicht und von daher durch
alle Schichten der Bevdlkerung in Indien ein Raunen iiber die
geistige Grofle dieses Buddha, dessen Monche vorwiegend zur
Elite des Landes gehdrten.
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Und es begaben sich die Kalamer aus Kesaputta dort-
hin, wo der Erhabene weilte. Dort angelangt, brachten
einige dem Erhabenen ihre Verehrung dar und setzten
sich zur Seite nieder; einige begrufiten den Erhabenen
und setzten sich zur Seite nieder; einige streckten ihre
zusammengelegten Hande dem Erhabenen entgegen
und setzten sich zur Seite nieder; einige gaben Namen
und Familie kund und setzten sich zur Seite nieder;
einige setzten sich schweigend zur Seite nieder. Zur
Seite sitzend, sprachen nun die Kalamer aus Kesaputta
zum Erhabenen:

Es kommen da, o Herr, Asketen und Brahmanen
nach Kesaputta; die lassen blof3 ihre eigenen Auffas-
sungen leuchten und glanzen, die Auffassungen ande-
rer aber verachten und verwerfen sie, beschimpfen und
schmahen sie. Wieder andere Asketen und Brahmanen
kommen nach Kesaputta, und auch diese lassen blof
ihre eigenen Auffassungen leuchten und glanzen, und
die Auffassungen anderer verachten und verwerfen sie,
beschimpfen und schmahen sie. Da sind wir denn, o
Herr, im Zweifel, sind im Unklaren, wer wohl von die-
sen Asketen und Brahmanen Wahres und wer Falsches
lehrt. —

Recht habt ihr, Kalamer, dass ihr da Zweifel hegt
und im Unklaren seid. In einer Sache, bei der man
wirklich im Unklaren sein kann, ist euch Zweifel auf-
gestiegen.

Vier unsichere Wege zur Wahrheitsfindung
Geht, Kalamer, nicht nach alten Berichten und Tradi-
tionen (1),

nicht nach Uberlieferungen und Horensagen,
nicht nach der Autoritat heiliger Schriften,
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geht nicht nach blofen Vernunftgriinden, logischen
Schlussen, nach bevorzugten Prinzipien oder Meinun-
gen (2),

geht nicht nach grundlicher Untersuchung einer An-
schauung (3),

geht nicht nach einer vielversprechenden Erscheinung
oder der Autoritat eines Meisters (4),

sondern:

Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese Dinge sind unheilsam,
sind verwerflich, werden von Verstandigen getadelt
und fuhren zu Unheil und Leiden’, dann, Kalamer,
solltet ihr sie lassen. —

1. Die Tradition (Autoritit heiliger Schriften) ist unsicher

Das Paliwort fiir ,, Tradition” ,, anussava“ bedeutet wortlich
»hach und nach immer wieder horen, und das ist ja das, was
wir unter ,,Uberlieferung“ verstehen. Was man von Kind an,
also von der Zeit her, in der man selber noch nichts weil}, die
Alteren berichten hort iiber das Leben und iiber die Welt und
wie man die Alteren handeln und sich verhalten sieht, das
nimmt das unwissende Kind als Information auf und macht es
nun zu einem Teil seiner Anschauung und zu seinem Vorbild.

Zwar hat jedes Kind seinen besonderen personlichen Zu-
schnitt, durch den es fiir viele Umwelteindriicke uninteressiert
und geradezu blind bleibt, wihrend es fiir andere wieder grof3-
te Aufmerksamkeit und Aufnahmebereitschaft mitbringt — und
dieser Zuschnitt bewirkt bei jedem Kind eine andersartige
Auslese aus dem Umweltangebot, so dass nie alles Vermeinen
und Verhalten der Alten auf die Jungen tibertragen wird — aber
immer doch ist die Lebens- und Auffassungsweise der Alten
der Fundus, aus welchem die Jiingeren die duBeren Eindriicke
empfangen.

So gesehen ist alle Tradition oder Uberlieferung an sich ein
geistiger Mechanismus, durch den Ansichten und Verhalten
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der Alten in die Jungen geradezu hineinflieBen, denn da die
eben ins Menschenleben Hineingeborenen selbst noch nichts
vom Leben kennen, so wenden sie sich mit Beobachten und
mit Fragen an die Menschen, die ,,schon da sind“. Durch Be-
obachtung des Verhaltens der Alten gewinnen sie Erfahrung,
und durch ihr Fragen gewinnen sie Belehrung. Daran zeigt
sich, dass die Uberlieferung, also das durch die Sinne, Sehen
und Héren, Ubernommene, einen groBen Anteil an dem Wis-
sen und Verhalten der neuen Geschlechter hat.

Wie groB3 dieser Anteil in Bezug auf unser Problem ist,
erkennen wir leicht, wenn wir bedenken, dass hier im Abend-
land in den vergangenen Jahrhunderten der junge Mensch die
Alten meistens von Gottes Schopfung sprechen horte sowie
von der Erlosungstat Jesu, von ewiger Seligkeit und ewiger
Verdammnis und von der fiir die Heilsgewinnung entschei-
denden Bedeutung des Glaubens und des tugendhaften Wan-
dels, so dass dies zu einer der prigenden Richtlinien fiir seine
Lebensfiihrung wurde. Diese Vorstellung blieb durch den geis-
tigen Mechanismus der Uberlieferung von Generation zu Ge-
neration erhalten, ganz unabhéngig von der Frage, ob sie rich-
tig ist, Wahrheit oder Irrtum.

Ganz ebenso aber hdren viele heutige junge Menschen
allein darum, weil sie nicht frither, sondern in der heutigen
Zeit geboren sind, fast nichts von diesen {iber das hiesige Le-
ben hinausweisenden Dingen, sondern bekommen als Haupt-
wegweisung, dass man mit moglichst viel Genuss, mit mog-
lichst viel Besitz am besten durch dieses Leben komme bis
zum Tod und dass mit dem Tod Schluss sei. Diese Auffassung
geht heute durch den geistigen Mechanismus der Uberliefe-
rung von Generation zu Generation, ganz unabhingig von der
Frage, ob sie richtig ist, Wahrheit ist oder Irrtum.

So wie das Kind in fritherer Zeit ganz ohne eigenes Bemii-
hen ein Weltbild {ibermittelt bekam, das die Transzendenz, das
Leben iiber den Tod hinaus, als wichtigsten Bestandteil des
Lebens mit einbezog — ganz ebenso erlebt und erféhrt das heu-
te geborene Kind ebenfalls ohne Anstrengung von allen Seiten
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der Verwandten und Freunde ein Weltbild, das nach keiner
Seite liber die korperliche Existenz hinausweist.

Bei dieser Betrachtung zeigt sich die tiefe Bedeutung der
Feststellung des Buddha, dass man sich auf die Uberlieferung,
auch auf die Autoritdt heiliger Schriften, allein nicht verlassen
diirfe, denn durch Uberlieferung kénne man auch an Lehren
kommen, die hohl und leer, also falsch sind und darum ins
Elend fiihren.

2. Vernunft, Logik, bevorzugte Prinzipien, Urteile
sind unsicher

Aus den in der ersten Lehrrede der ,Langeren Sammlung*
liberlieferten Ausfiihrungen geht hervor, dass der Erwachte
darunter jene Haltung versteht, die wir im Westen ,,Rationa-
lismus* nennen, die von der Auffassung ausgeht, dass allein
das klare niichterne Denken durch rechtes Folgern und Schlie-
Ben fahig sei, die ganze Wahrheit liber das Dasein zu finden,
das ,,Weltrétsel“ zu 16sen. Diese philosophische Richtung hat
in den verschiedenen Kulturen immer wieder ihre Hoch-
Zeiten, weil es immer Menschen gibt, die sich vorrangig auf
ihren Geist verlassen.

Wir wissen, dass wir ohne unseren Geist, ohne unsere Fi-
higkeit des Denkens, Folgerns und SchlieBens bei den Aufga-
ben und Problemen unseres Alltagslebens gar nicht zurecht-
kommen wiirden, aber eine ganz andere Frage ist, ob das Mit-
tel des Denkens, die ,ratio”, geeignet ist, die letzte Wahrheit,
die umfassende Wahrheit iiber das Ganze des Daseins zu fin-
den. Der Erwachte weil}, dass die Wesen immer nur {iber das-
jenige nachdenken konnen, was durch ihre bisherigen Erleb-
nisse in den Geist hineingelangt ist. Und da der normale
Mensch eben hauptsichlich die sinnliche Wahrmehmung kennt
und alle Erlebnisse nur durch sinnliche Wahrnehmung ge-
winnt, so befindet sich in seinem Geist nichts anderes als die
tausend Dinge, die zusammen ,die Welt“ ausmachen samt
dem Ich als dem Erleber der Welt. Darum ist auch die gesamte
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denkerische Wahrheitssuche gebunden an das durch die sinnli-
che Wahrnehmung entworfene Kommen und Gehen in Raum
und Zeit, und darum fragt sie nach Anfang und Ende dieser
Welt, nach ihren rdumlichen Grenzen, ihren inneren Grenzen,
der Herkunft des Menschen in der Welt und dergleichen mehr.

Die gesamte Lehre des Buddha ist aber durchzogen von der
einen vielfdltig akzentuierten Aussage, dass die sinnliche
Wahrnehmung, durch welche wir eine Welt wahrnehmen und
in ihr uns selber wahrnehmen, eine Blendung, eine Krankheit
ist, bedingt durch die seelischen Belastungen ,,Gier und Hass®.
Der Erwachte vergleicht die durch diese krankhafte sinnliche
Wahrmmehmung dem Menschen erscheinende Welt mit einer
Luftspiegelung, und das heiit ja, dass dahinter keine Wirk-
lichkeit steht, sondern nur die seelische Krankheit ,,Gier und
Hass* diese Welt mit ihren Freuden und Schrecken und allen
Veranderungen erscheinen ldsst (Blendung) wie einen Fieber-
traum.

Es geht also nicht darum, iiber diese durch Fieberkrankheit,
durch Delirium dem Geist erscheinende Welt nachzudenken,
sie auf die ihr innewohnende GesetzmiBigkeit hin zu durch-
forschen — was meistens ja doch nach Prinzipien und bevor-
zugten Meinungen geschieht —, sondern darum, von der seeli-
schen Krankheit zu genesen, also Gier und Hass aufzuheben,
gesund zu werden, den Stand des Heils zu gewinnen, wodurch
die gesamte gespiegelte Dramatik zur Ruhe kommt. Darum ist
die gesamte Wegweisung des Buddha auf das Ziel der Gene-
sung von der krankhaften Weltwahrnehmung gerichtet.

3. In Ansichten griindlich Einblick zu nehmen, ist unsicher

Weil jeder Mensch immer nur so denken und spekulieren
kann, wie es seine subjektiven geistigen und psychischen Fa-
higkeiten ihm ermoglichen, so sind alle Philosophien gepragt
von der Mentalitdt ihrer Erzeuger, und man kann in ihren Pro-
dukten ihre Mentalitdt wiedererkennen. Schon darum bleiben
sie immer nur Meinungen und konnen nie als Mitteilungen
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liber das wahre Sein angesehen werden. Darum fiihrt alles
Untersuchen, Sich-Aneignen und Vergleichen von Ansichten
nicht zur Wahrheitfindung.

In einer der grofBten und umfassendsten Lehrrede der ,,Lan-
geren Sammlung® (D 1) nennt der Erwachte die Bedingungen
fiir das Zustandekommen aller je in der Welt aufkommenden
Religionen und Weltanschauungen. Dort unterscheidet der
Erwachte drei verschiedene Quellen fiir die gesamten religio-
sen Aussagen in der Welt und sagt ausdriicklich, dass es keine
weiteren gebe.

Die primitivste Quelle ist die des philosophischen Speku-
lierens, Griibelns und Erwégens, an welcher keinerlei iiber die
normale sinnliche Erfahrung hinausgehende geistige Erfah-
rung Anteil hat. Diese Quelle gilt als grobes, blindes Vermei-
nen.

Als zweite Quelle der unterschiedlichen Weltanschauungen
und Religionen nennt der Erwachte alle Grade teilweiser
geistiger Erfahrung.

Als dritte Quelle nennt der Erwachte dann die vollkomme-
ne Erwachung, den vollkommenen, liickenlosen Durchblick
durch die gesamte Existenz, wie ihn der vollkommen Erwach-
te gewonnen hat, also die Allwissenheit. Alle vollkommen
Erwachten sind in ihrer Weisheit vollkommen gleich, und
darum stimmen ihre Lehren vollkommen tiberein und fiihren
darum auch den Nachfolger zur vollkommenen Erwachung.

Diese Dreiteilung lisst erkennen, worum es geht: Die ent-
scheidende Auskunft {iber Wesen, Struktur der Existenz und
iiber den Zusammenhang der inneren und &ufleren Entwick-
lungen kann nur derjenige erwerben und anderen mitteilen, der
die gesamte Existenz in allen ihren Bereichen und Schichten
durchschaut und damit ihre Struktur und ihr Gesetz erkannt
hat. Nur ein solcher sieht aller Wirkungen Ursachen und
braucht darum nicht Vermutungen, Ansichten iiber die Ursa-
chen zu hegen. Das Wissen eines solchen ist das Abbild der
Existenz selbst. Und da er all ihre Bedingungen kennt, so
kennt er auch das Bedingungslose und kennt auch die Mog-
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lichkeit, vom Bedingten zum Bedingungslosen, zur Freiheit,
zu kommen. Diese vollkommene Durchschauung der Existenz
in ihrer Totalitdt, das ist die vollkommene Erwachung.

Die aber die Existenz iiber die sinnliche Wahrnehmung
hinaus nur teilweise durchschauen, die erfahren mancher
Wirkungen Ursachen, und anderer Wirkungen Ursachen erfah-
ren sie nicht; darum miissen sie iiber die nicht erfahrenen Ur-
sachen Vermutungen anstellen, Ansichten, Meinungen bil-
den. Diese konnen richtig und kénnen falsch sei. Und der Er-
wachte zeigt in D 1, wie von solchen, die im Besitz teilweiser
geistiger Erfahrungen sind, solche Weltanschauungen und
Religionen entwickelt und gelehrt werden, in denen Teilwahr-
heiten mit falschen Vermutungen verbunden sind zu irrigen
Lehren, die nicht zum Heil fithren kénnen.

Daneben sind die philosophischen Spekulationen, denen
keinerlei geistige Erfahrung zugrunde liegt, vollkommen be-
deutungslos, denn sie tragen den Stempel der Ratlosigkeit
ihrer Griinder in sich, sie sind auflerdem voller Widerspriiche,
in die es sich nicht lohnt, Einblick zu nehmen.

Uber das Zustandekommen von Irrlehren auf Grund einer
falschen Deutung ihrer teilweisen geistigen Erfahrungen sagt
der Erwachte (D 1):

Es gibt, ihr Monche, manche Asketen und Priester, die Ewig-
keit behaupten, die Seele und Welt als ewig auslegen nach vier
verschiedenen Standorten. Diese lieben Asketen und Priester,
worauf griinden sich die, worauf stiitzen sich die und behaup-
ten Ewigkeit, legen Seele und Welt als ewig aus nach vier ver-
schiedenen Standorten?

Der Erwachte spricht hier von Irrlehren, weil sie die Ewigkeit
von Seele und Welt behaupten. Der Erwachte zeigt, wie wir in
der Beobachtung der fiinf Zusammenhiufungen erkennen
konnen, dass es wohl seelische, psychische Erscheinungen
gibt, dass sich diese aber ununterbrochen wandeln und dass es
darum eine ewige Seele nicht gibt.
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Ebenso lehrt der Erwachte und konnen wir selber erkennen,
dass es wohl weltliche Erscheinungen gibt, dass diese sich
aber ununterbrochen wandeln und somit eine ewige Welt nicht
besteht. — Der Erwachte zeigt im Folgenden, worauf sich die-
jenigen Priester und Asketen stiitzen, welche da eine ewige
Seele und eine ewige Welt behaupten, und wir werden daraus
erkennen, dass solche Behauptung nie von vollkommen Er-
wachten kommen kann, sondern nur von teilweiser geistiger
Erfahrung und aus philosophischer Spekulation.

Da hat irgendein Asket oder Priester in heiffem und stetem
Kampf, in ernster Ubung, in unermiidlichem Eifer, mit griind-
licher Aufmerksamkeit eine Einheit des Gemiites erreicht, in
der er sich geeinten Herzens an manche verschiedenen friihe-
ren Daseinsformen erinnert, als wie an ein Leben, dann an
zwei Leben, dann an drei Leben, dann an vier Leben, dann an
fiinf Leben, dann an zehn Leben, dann an zwanzig Leben, dann
an dreifdig Leben, dann an vierzig Leben, dann an fiinfzig Le-
ben, dann an hundert Leben, dann an tausend Leben, dann an
hunderttausend Leben:

,Dort war ich, jenen Namen hatte ich, jener Familie ge-
horte ich an. Das war mein Stand, das mein Beruf, solches
Wohl und Wehe habe ich erfahren. So war mein Lebensende.

Dort verschieden trat ich anderswo wieder ins Dasein: Da
war ich nun, diesen Namen hatte ich, dieser Familie gehérte
ich an. Dies war mein Stand, dies mein Beruf, solches Wohl
und Wehe habe ich erfahren, so war mein Lebensende.

Da verschieden, trat ich hier wieder ins Dasein‘: So erin-
nert er sich mancher verschiedenen friitheren Daseinsform mit
je den karmischen Zusammenhdngen und Beziehungen.

Wir sehen, dass es sich hier um einen Menschen handelt, der
durch weit fortgeschrittene innere LAuterung die Fahigkeit
erworben hat, sich vieler vergangener Daseinsformen zu erin-
nern, dass er also weitgehend iiber die gegenwértige sinnliche
Wahrnehmung, die uns zwischen Geburt und Tod unseres
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gegenwirtigen Leibes gefangen hilt, hinausgeschritten ist und
in dieser Verfassung nun sieht und sich erinnert, wie er im
vorigen Leben und in dem Leben davor und so weiter iiber
Hunderttausende von Leben geboren wurde, gewandelt war,
Freud und Leid erlitten hat, wie er starb und wie er danach
weiterwanderte in die nichste Daseinsform und so fort. Sol-
ches Ubersteigen der sinnlichen Wahrnehmung ist eine teil-
weise geistige Erfahrung.

Der sagt sich nun: ,,Ewig ist Seele (atta) und Welt (loko),
starr, giebelstdndig, grundfest gegriindet; und diese Wesen
wandern um, wandeln um, verschwinden und erscheinen wie-
der: es ist eben immer dasselbe.

Wir sehen hier deutlich den Unterschied zwischen dem, was er
selbst eindeutig gesehen und erfahren hat, und der Deutung,
welche er seiner Erfahrung gibt. Er hat nicht etwa eine ewige
Seele gesehen, sondern hat vielmehr, als er sich seiner vorigen
Leben erinnerte, gemerkt, dass es sein voriges Leben war, und
ebenso, dass es sein vorvoriges Leben war und so fort. Diese
Tatsache hat er iiberzeugend erfahren, aber nicht hat er eine
ewige Seele gesehen, weder in seiner jetzigen Existenz noch in
irgendeiner seiner vorherigen. Er vermutet nur, dass diesem
wandelbaren Strom eine ewige Seele zugrunde ldge, hat sich
diese Ansicht zu eigen gemacht.

Dabei gibt es in seiner jetzigen Existenz in ihm und an ihm
nichts, das auch in irgendeiner seiner fritheren Existenzen ganz
genau ebenso gewesen wire. Das Einzige an seiner jetzigen
Existenz, das all seine fritheren Existenzen umfasst, das ist
sein Gedachtnis. Dasselbe Gedéchtnis, das sich des gegenwir-
tigen Lebens erinnert, das zeigt auch die fritheren Leben auf.
Darum ist das Gedichtnis die einzige Erscheinung an seiner
gegenwirtigen Existenz, die auch die fritheren Existenzen mit
umfasst.

Aber dieses Geddchtnis war noch ein Leben zuvor etwas
geringer, weil es damals noch nicht das jetzige Leben enthielt.
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Ebenso war das Gedichtnis alle weiteren Leben vorher stets
entsprechend geringer. So entwickelt und veréndert sich also
auch das Gedéchtnis ununterbrochen, und so kann sein jetziges
Gedédchtnis auch noch nicht seine zukiinftigen Leben enthal-
ten.

Daran sehen wir, dass selbst das Gedichtnis, die einzige
Instanz, welche um die gesamten Daseinsformen weil3, sich
ununterbrochen veriandert.

Und woher weifs ich das? Ich hatte ja in heifsem und stetem
Kampf. in ernster Ubung, in unermiidlichem Eifer, mit griind-
licher Aufmerksamkeit eine Einheit des Gemiites erreicht, in
der ich mich an manche verschiedene friihere Daseinsform, an
viele hunderttausend Leben mich erinnert habe. Daher weif
ich jetzt, dass Seele und Welt ewig sind, starr, giebelstindig,
grundfest gegriindet; und die Wesen wandern um und wandeln
sich um, verschwinden und erscheinen wieder: es ist eben
immer dasselbe.

Wir sehen die groBe Uberzeugungskraft, welche solcher
Riickerinnerung innewohnt. Weil dieser Erfahrene sich nicht
etwa Fantasien macht iiber seine fritheren Leben, sondern weil
er sich ihrer wirklich vollig klar erinnert, darum hat er mit
Recht die feste Uberzeugung, dass dies seine frijheren Leben
seien. Und weil er von der Realitit dieser fritheren Leben mit
Recht vollkommen {iberzeugt ist, darum wird nun der Irrtum,
der aus der Deutung erwachsen ist und den er unmerklich in
sein Weltbild mit aufnimmt, der Irrtum iiber eine ewige Seele,
ebenfalls zu seiner festen Uberzeugung, und wir kénnen uns
vorstellen, wie ein solcher Lehrer auf seine Anhdnger wirken
muss, der von sich selber weill und von dem auch die Anhén-
ger liberzeugt sind, dass er seine fritheren Existenzen wahrhaf-
tig sieht. So geht aus teilweiser geistiger Erfahrung ein Ge-
misch aus Irrtum und Wahrheit hervor, welches oft darum so
gefihrlich ist, weil es mit groBer Uberzeugungskraft vorgetra-
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gen wird. Sich mit solchen Ansichten griindlich zu beschéfti-
gen, lohnt nicht, fithrt nicht zu dem gewiinschten Ergebnis der
Wahrheitsfindung.

Als zweiter Standort wird derjenige genannt, der von Aske-
ten und Priestern eingenommen wird, die sich bis zu zehn
Weltenentstehungen und -Vergehungen erinnern, und als drit-
ter Standort der von solchen Asketen und Priestern, welche
sich bis zu vierzig Weltenentstehungen und -Vergehungen
erinnern. Diese Beschreibung ist nur eine Steigerung der vor-
her geschilderten Riickerinnerung. Im Lauf eines Aons, eines
Weltenzyklus, eines Weltenbestandes lebt man viele Hun-
derttausende von Leben, in denen man immer wieder eine
andere Wahrnehmung von Ich und Welt hat. Aber obwohl sie
diese Wandlungen sehen, glauben sie doch an eine ewige See-
le und an eine ewige Welt.

Diese Asketen und Priester haben das Wissen des normalen
Menschen in einer unvorstellbar weitreichenden Weise iiber-
schritten, aber sie haben trotzdem den Fehler der normalen
Menschen beibehalten, indem sie die unendliche Kette der
Erscheinungsfolgen mit stets sich wandelnden Erscheinungen
fiir den Vorgang an einer ewigen Substanz ansahen, obwohl
sie diese ewige Substanz nirgends finden konnten.

Zum vierten nun: Worauf griinden sich und worauf stiitzen
sich ehrwiirdige Asketen und Priester und behaupten Ewigkeit,
legen Seele und Welt als ewig aus?

Da ist, ihr Monche, irgendein Asket oder Priester ein
Griibler, ein Forscher, der trdgt eine griiblerisch vernagelte
Lehre vor, die er selbst ersonnen und ausgedacht hat: ,, Ewig
ist Seele und Welt, starr, giebelstindig, grundfest gegriindet,
und diese Wesen wandern um, wandeln sich um, verschwinden
und erscheinen wieder; es ist eben immer dasselbe.

Das ist, ihr Mdnche, der vierte Standort, auf den sich da
manche Asketen und Priester griinden und stiitzen und Ewig-
keit behaupten, Seele und Welt als ewig auslegen.
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Hier haben wir also die Befangenheit in der sinnlichen Wahr-
nehmung ohne geistige Erfahrung, die iibliche philosophische
Spekulation, die hier im westlichen Abendland fast die einzige
Quelle ist fiir die Bildung von Weltanschauung, und wir sehen,
welchen Wert ihr der Erwachte beimisst. Solche Ansichten
griindlich zu untersuchen, griindlich in sie Einblick zu neh-
men, fithrt zu keiner sicheren Wahrheitsfindung.

Und ein weiteres Beispiel gibt der Erwachte (D 1) dafiir,
wie sich Erfahrung und Deutung mischen kénnen und daraus
eine Lehre entsteht:

Es gibt, ihr Monche, einige Asketen und Priester, die teils
Ewigkeit, teils Zeitlichkeit behaupten, die Seele und Welt als
teils ewig, teils zeitlich auslegen. Diese ehrwiirdigen Priester
und Asketen nun, worauf griinden sie sich, worauf stiitzen sie
sich und behaupten teils Ewigkeit, teils Zeitlichkeit, legen See-
le und Welt als teils ewig, teils zeitlich aus?

So lehrt ja bekanntlich die christliche Lehre. Und der Leser
mag sich wundern, wie nahe die folgende Schilderung an das
christliche Lehrgebaude heranreicht, obwohl der Buddha fiinf-
hundert Jahre v.Chr. diese Zusammenhénge beschrieben hat
(D 27).

Es gibt ein Zusammentreffen von Bedingungen, durch welche
sich wieder einmal am Ende einer langen Periode diese Welt
einzieht (einfaltiger wird). Mit dem Einfaltigwerden der Welt
werden die meisten Wesen zu Leuchtenden. Sie bestehen geis-
tig und erndhren sich von geistiger Begliickung bis FEntzii-
ckung und ziehen selbstleuchtend ihre Bahn im Himmelsraum,
bestehen in herrlichem Glanz und iiberdauern lange, lange
Zeiten.

Es gibt ein Zusammentreffen von Bedingungen, durch wel-
che sich am Ende einer langen Periode diese Welt auseinan-
derbreitet (vielfaltiger wird). Wenn die Welt sich auseinander-
breitet, kommt ein leerer Brahmahimmel zum Vorschein.
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Durch Schwinden von Lebenskraft und Verdienst sinkt eines
der Wesen, aus dem Bereich der Leuchtenden entschwunden,
in den leeren Brahmahimmel hinab. Auch das ist noch geistig,
erndhrt sich von geistiger Begliickung bis Entziickung und
zieht selbstleuchtend seine Bahn im Himmelsraum, besteht in
herrlichem Glanz und iiberdauert lange, lange Zeiten.

Was hier als Einfaltigwerden und Auseinanderbreiten einer
Welt beschrieben wird, ist dasselbe, was weiter oben bei der
Riickerinnerung als Weltenentstehung und Weltenvergehung
bezeichnet wurde. Es handelt sich um unvorstellbar lange Zeit-
laufe.

Nach einsam dort lange verlebter Frist erhebt sich Unbehagen
und Unruhe in ihm: ,0 dass doch andere Wesen noch hier
erschienen!’ Und andere der Wesen noch, durch Schwinden
von Lebenskraft und Verdienst, aus dem Bereich der Leuch-
tenden entschwunden, sinken in den leeren Brahmahimmel
herab, gesellen sich jenem Wesen zu. Auch diese sind noch
geistig, erndhren sich von geistiger Begliickung bis Entzii-
ckung, ziehen selbstleuchtend ihre Bahn im Himmelsraum,
bestehen in herrlichem Glanz und iiberdauern lange, lange
Zeiten.

Da ist jenem Wesen, das zuerst herabgesunken war, also
zumute geworden: ,,Ich bin Brahma, der Grofie Brahma, der
Uberma'ichtige, der Allsehende, der Selbstgewaltige, der Herr,
der Schopfer, der Erschaffer, der Hochste, der Erzeuger, der
Erhalter, der Vater von allem, was da war und sein wird: Von
mir sind diese Wesen erschaffen. Und woher weif3 ich das? Ich
habe ja vordem gewiinscht: ,O dass doch andere Wesen noch
hier erschienen’: das war mein geistiges Begehren, und diese
Wesen sind hier erschienen. Die Wesen aber, die da spdter
herabgesunken sind, auch diese vermeinen dann. ,,Das ist der
liebe Brahma, der grofie Brahma, der Ubermiichtige, der Un-
tiberwdltigte, der Allsehende, der Selbstgewaltige, der Herr,
der Schopfer, der Erschaffer, der Hochste, der Erzeuger, der
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Erhalter, der Vater von allem, was da war und sein wird. Von
ihm, dem Groflen Brahma, sind wir erschaffen. Und woher
wissen wir das? Ihn haben wir ja hier zuerst gesehen, wir aber
sind erst spdter hinzugekommen. *

Wir sehen auch hier bei jenem ersten Gott ein Gemisch von
Erfahrung und Deutung: Er erfuhr bei sich, dass ihm der
Wunsch aufkam, auch noch andere Wesen um sich zu sehen,
und dass einige Zeit spiter auch noch andere Wesen zu ihm
stieBen. Diese Erfahrung deutete er dahingehend, dass er jene
anderen Wesen geschaffen hitte, dass also die Welt seine
Schopfung sei, und auch die anderen Wesen, die spéter zu ihm
stieBen, deuteten ihre Erfahrung dahingehend, dass der erste
Gott, den sie in jenem Himmel schon vorfanden, als sie dort
erschienen, ein ewiger Gott und ihr Schopfer sei, dass sie also
die von ihm geschaffenen Engel/Gotter seien.

Nun hat das Wesen, das zuerst herabgesunken ist, eine ldngere
Lebensdauer, griofiere Schonheit, grofiere Macht, wihrend die
Wesen, die spdter nachgekommen sind, geringere Lebensdau-
er, geringere Schonheit, geringere Macht haben. Es mag aber
wohl geschehen, dass eines der Wesen diesem Reich ent-
schwindet und hienieden Dasein erlangt. Hienieden zu Dasein
gelangt, wird ihm das Haus zuwider, als Pilger zieht er in die
Hauslosigkeit. Aus dem Haus in die Hauslosigkeit gezo-
gen, hat er als Pilger in heifsem und stetem Kampf, in ernster
Ubung, in unermiidlichem Eifer, mit griindlicher Aufinerksam-
keit eine Einheit des Gemiits erreicht, in der er sich geeinten
Herzens seiner friiheren Daseinsform erinnert, dariiber hinaus
sich aber nicht erinnert.

Hier macht der Erwachte auf einen wichtigen Zusammenhang
aufmerksam: Ein solches Wesen, welches aus einem so hohen,
reinen Bereich (Brahma-Selbsterfahrnis — die {iber der gesam-
ten Erfahrungswelt der Sinnensucht, auch tiber der Selbster-
fahrung der sinnlichen Gotter, liegt) nach seinem dortigen
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Absterben auf der Erde als Mensch geboren wird — ein solches
Wesen hat zu der groben sinnlichen Menschenwelt wenig
innere Beziehung und Neigung. Darum sagt der Erwachte,
dass einem solchen Menschen das Hausleben zuwider wird
und er den Weg des religiosen Strebens in der Einsamkeit
wihlt und auf dem Weg einer solchen geistigen Ubung und
Lauterung des Herzens dann wieder zur Erinnerung eines frii-
heren Lebens kommen kann. Weil er sich aber nur an das eine
frihere Leben erinnert, wie es ausdriicklich heif3t, und nicht
dariiber hinaus, darum kann bei ithm aus dieser seiner teilwei-
sen Erwachung der folgende Irrtum entstehen.

Der sagt sich nun: ,,Er, der liebe Brahma, ist der Grofse
Brahma, der Ubermc'ichtige, der Uniiberwidltigte, der Allse-
hende, der Selbstgewaltige, der Herr, der Schopfer, der Er-
schaffer, der Hochste, der Erzeuger, der Erhalter, der Vater
von allem, was da war und sein wird, von dem wir erschaffen
sind. Er ist unvergdnglich, bestindig, ewig gleich wird er im-
mer so bleiben, wdhrend wir, die wir von ihm, dem lieben
Brahma, erschaffen wurden, vergdinglich sind, unbestindig,
kurzlebig, sterben miissen, hier wieder erschienen sind.

Das ist, ihr Ménche, ein Standort, auf den sich da manche
Asketen und Priester griinden und stiitzen und teils Ewigkeit,
teils Zeitlichkeit behaupten, Seele und Welt als teils ewig, teils
zeitlich auslegen.

Ein begrenzter Durchbruch durch die sinnliche Wahrnehmung
hat diesen Menschen zu einer gewaltigen Erweiterung seines
normalen menschlichen Wissens gefiihrt, aber eben nicht zum
vollstdndigen und vollkommenen Wissen. Und auf Grund
dieses Teilwissens kam diese irrige Lehre zustande.

Da erkennt denn, ihr Monche, der Vollendete: ,Solche Ansich-

ten, so angenommen, so beharrlich erworben, lassen dorthin
und dorthin gelangen, lassen eine solche Zukunft erwarten.’
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Der Erwachte sieht, dass alle irrigen Lehren, die nicht aus
vollkommener Erwachung zustande gekommen sind, nicht
zum endgiiltigen Frieden gelangen lassen, sondern im
Samsara, im Kreislauf der Lebewesen, gefangen halten. Und
er sicht, wie die geringere, mit mehr Irrtum verbundene An-
sicht auch an geringere, weniger hohe Stitte fesselt als die
bessere, mit weniger Irrtum verbundene Ansicht.

Es bedarf keiner Frage, dass solche weitgehend gelduterten
Wesen, nachdem sie aus diesem Leben abscheiden, in hohen
und herrlichen Daseinsformen wiedererscheinen werden, dass
sie also zunéchst eine wohltuende Zukunft zu erwarten haben,
Gliick und Seligkeit. Aber auch jene Daseinsform hat begon-
nen, ist geworden, bedingt entstanden und kann darum nicht
von unendlicher Dauer sein, sondern wird sich frither oder
spiter dem Ende zuneigen, und die Wesen werden dann wie-
derum weiterwandern, und zwar stets entsprechend ihren Ge-
sinnungen und Taten weiterwandern — solange sie nicht loslas-
sen von jenen Irrlehren.

Alle Ansichten und Meinungen sind Bilder von der Exis-
tenz, von der Welt. Sind diese Bilder falsch, so ist das Ergrei-
fen von ihnen eine Fessel fiir Geist und Herz, denn dadurch
wird der Sinn auf die Welt, auf die Existenz, auf das Aullen
gerichtet. Dadurch ist kein Loslassen moglich, keine Wahr-
heitsfindung.

4. Vielversprechende Erscheinung, Autoritit ist unsicher

Schon in weltlichen Angelegenheiten, in Bezug auf unser
Vermogen, auf unsere Pline und Unternehmungen, erweist
sich Vertrauen zu vertrauenswerten Menschen als eine ebenso
grofle Erleichterung und Foérderung, wie das Vertrauen zu
unwiirdigen Menschen Schaden und Nachteil mit sich bringen
kann. Wer in seiner Umgebung einen Menschen erlebt, der
so weitblickend, klarblickend und unirritierbar ist, dass er die
Zusammenhénge und Entwicklungen in dieser Welt sieht und
erkennt und zugleich so uneigenniitzig und wohlwollend ist,
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dass er die Menschen, die sich an ihn wenden, zu deren eige-
nem Vorteil und Forderung berét, fiir den fiihrt ein solches
Vertrauen zu groler Wohltat und Lebenserleichterung. Wer
aber GroB3sprechern vertraut, die ebenso wenig sehen und er-
kennen wie er selber, die aber so tun, als wiissten sie alles,
oder wer gar Intriganten vertraut, die ihn in Bezug auf seine
Pléne oder Anlage seines Geldes in ihrem eigenen Interesse
beraten, der kann durch ein solches Vertrauen zu grolen Ver-
lusten und Schadigungen in diesem Leben kommen. Darum rét
der Erwachte beim Umgang mit fremden Menschen auch in
weltlichen Sachen weder zu Vertrauen noch zu Misstrauen,
sondern zu wacher Vorsicht.

Aber unendlich grofler, ja, geradezu unermesslich sind die
Forderungen oder aber Schidigungen, die ein Mensch mit
seinem Vertrauen zu richtigen oder falschen Lehren iiber die
gesamte Existenz, die auch das jenseitige Leben einschlief3t,
an sich erfihrt. Alle Gewinne und Verluste an weltlichen Gii-
tern, Besitz und Genuss, Ansehen und Einfluss, die wir etwa
durch Vertrauen zu rechten oder zu vertrauensunwiirdigen
Menschen gehabt haben, verliert man doch spétestens mit dem
Verlassen dieser Welt. Wer aber falschen Lehren iiber die
Wege zu hellerem jenseitigen Leben vertraut und durch diese
Lehren zu Verhaltensweisen veranlasst wird, die im jenseiti-
gen Leben gerade dunkle, schmerzliche und entsetzliche Fol-
gen nach sich ziehen, der ist fiir unermessliche Zeiten gesché-
digt, und das in einem viel groBeren Mal} als menschliche
Schmerzen bewirken koénnen. Beispiele fiir solche falschen
Lehren und ihre schrecklichen Folgen fiir die Nachfolger fin-
den wirin M 57, M 101, M 136, D 23 u.a.

So wird z.B. in M 57 berichtet, dass in Indien manche
Menschen das Geliibde auf sich nehmen, sich zeitlebens wie
ein Hund oder wie ein Rind oder ein anderes Tier zu verhalten,
d.h. sich zusammenzukauern und nur vom Boden Nahrung zu
sich zu nehmen, nicht zu sprechen und sich auch Hundeden-
ken, Hundegemiit und Hundeverhalten in jeder Form anzueig-
nen. Sie tun dies mit Aufopferung ihrer geistigen und &stheti-
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schen Neigungen und auch des Stolzes, und gerade deshalb
glauben sie, dass daraus himmlische Ernte hervorgehen miisse.
Der Erwachte erkldrt diesen Menschen — allerdings erst auf
ihr Befragen —, dass sie, wenn sie mit diesen Ubungen fortfah-
ren, auch genau den Zustand ihrer lebenslianglich gepflegten
Vorstellung erreichen, nimlich Hunde oder Rinder werden. So
folgen diese Wesen zwar ihrem religiosen Vertrauen, geraten
aber gerade damit fiir lange Zeiten in entsetzliche Dunkelhei-
ten und Leiden.

Andere Menschen haben die Neigung, sich im vollen Ver-
trauen zu ihrem Meister fithren zu lassen: So nimm denn meine
Hiinde und fiihre mich...ich mag allein nicht gehen, nicht ei-
nen Schritt. Auch hierzu gehort religioses Vertrauen, die Nei-
gung, sich fithren zu lassen. Diese Menschen haben keine Nei-
gung, selbst aufzubrechen und Wahrheit zu suchen, oder sie
glauben, dass sie dazu nicht fahig sind. Sie wollen einfach
Wegweisung und dieser blind folgen. Diese bekommen durch
den einen Priester solche, durch den anderen Priester andere
Wegweisung. Diese Wegweisungen konnen mehr oder weni-
ger in das Hellere fiihren oder in das Dunklere, aber zum Aus-
gang in das endgiiltig Freie fiihren sie nie. — Das sind nur zwei
Beispiele dafiir, dass Vertrauen zu Priestern oder zu Meistern
nicht ausreicht, um sicherzugehen.

Selber priifen:
Bei sich Anziehung, AbstoBung, Blendung merken

Der Lehre des Erwachten gegeniiber ist weder blinde Glaubig-
keit noch logisches Schlussfolgern angebracht. Es heil3t, dass
der Suchende selber priifen und nach seiner eigenen Erfahrung
urteilen solle:

Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese Dinge sind unheilsam,
sind verwerflich, werden von Verstandigen getadelt
und fuhren zu Unheil und Leiden®, dann, Kalamer,
solltet ihr sie aufgeben. —
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Diese Aussage wird meistens falsch gedeutet, weil man den
folgenden Teil dieser Rede an die Kalamer iibersieht oder
ausldsst, wodurch der Mensch doch wieder auf die Fortsetzung
seiner ,,Philosophie” genannten Wahrheitssuche angewiesen
wire, deren in Jahrtausenden angesammelten Friichte, wie
jeder Kenner weil, ein Meer von Varianten und Widersprii-
chen enthalten, ganz ohne Klarung und Sicherheit. — Dagegen
hat der Erwachte gerade von dieser Art der Wahrheitssuche
gesagt, dass sie hilflos und darum sinnlos ist:

Die Heilswahrheit ist nicht auf Denkwegen (atakkavacara)

zu ergriinden, vielmehr wird sie vom Uberwinder erfahren
(pandito vedanko).(M 26)

Das aber heil3t, dass unsere normale geistige, seelische Verfas-
sung untauglich ist, die Wahrheit zu finden, und dass wir uns
erst aus dieser Verfassung herausentwickeln miissen zur Rein-
heit. Insofern nennen alle Religionen den Weg der Lauterung,
auf dem man zu Frieden, Wahrheit und Heil kommt.

Diese ,,Quintessenz™ aller Erfahrung nennt der Erwachte in
seiner Rede an die Kalamer gleich anschlieend, und es ist
eigenartig, dass dieser Teil der haufig zitierten Rede oft igno-
riert wird. Da fragt der Erwachte ndmlich gleich anschlieBend
die Gesprichspartner, ob sie erkennen wiirden, dass Denken,
Reden und Handeln, das von Gier (Anziehung) angefacht und
gelenkt wird, zu schlimmen, schmerzlichen Ergebnissen fiihre,
dagegen ein Denken, Reden und Handeln, bei welchem keine
Gier wirkt, zu guten Ergebnissen fithre. Das wird von den
Kalamern sofort ohne Vorbehalt zugegeben.

Dann stellt der Erwachte dieselbe Frage in Bezug auf Hass
(AbstoBung) und Blendung, und die Kalamer stimmen wie-
derum in gleicher Weise zu.

Der Erwachte lehrt, dass alle Menschen von diesen drei
Bewegkriften Gier, Hass, Blendung bewegt werden, und da
das jeder selbstkritische Mensch bei sich selbst erkennen kann,
so steht er auf dem Boden der Wirklichkeit, wenn er sich
klarmacht: Ich werde hauptsidchlich von Gier, d.h. Zuneigung
zu bestimmten Dingen, und von Hass, d.h. Ablehnung, Ab-
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wendung, Widerstreben gegeniiber anderen Dingen, Aussagen
und Menschen bewegt und dadurch bedingt von Blendung.
Denn dieselben Dinge, die ich zu der einen Zeit so beurteilte,
sah ich zu einer anderen Zeit aus einer anderen inneren Situa-
tion heraus wieder in anderer Weise. Nachdem der Mensch in
Bezug auf sich selbst diese Realitét festgestellt hat, kommt er
zu der selbst eingesehenen Erkenntnis: Diese drei Antriebe,
Gier, Hass, Blendung, die mir innewohnen, machen mich un-
fahig, sowohl die Wahrheit zu sehen oder zu finden als auch
zum Stand des Heils zu gelangen und damit aus allem Elend
herauszukommen. Aus diesen Einsichten ergibt sich ganz von
selber der Schluss: Ich muss die Ubungswege beschreiten, die
mich von Gier, Hass, Blendung befreien. Mit dieser Einsicht
befindet er sich bereits auf der ersten Stufe des achtgliedrigen
Heilswegs, den der Erwachte als unerlésslich zur Heilsfindung
gelehrt hat, ndmlich auf der Stufe der rechten Anschauung.
Wer diese gewonnen hat, der geht ebenso selbstverstiandlich,
wie alles Wasser bergab flieBt, nun auch den weiteren Glie-
dern des achtgliedrigen Heilswegs nach, und damit kommt er
zum Heilsstand. — Doch nun zu den Aussagen des Erwachten
im Einzelnen:

Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese Dinge sind unheilsam,
sind verwerflich, werden von Verstandigen getadelt
und fuhren zu Unheil und Leiden®, dann, Kalamer,
solltet ihr sie aufgeben.

Was meint ihr, Kalamer, gereicht die Gier, die in
einem Menschen aufsteigt, ihm zum Heil oder Unheil?
— Zum Unheil, o Herr. —

Aus Gier, Kalamer, von Gier uberwaltigt, das Herz
von Gier umstrickt, totet ein Mensch Lebewesen,
nimmt Nichtgegebenes, verfuhrt die Frau eines ande-
ren, verfuhrt Minderjahrige, redet verleumderisch,
und er rat auch anderen, so zu handeln oder zu reden.
Das wird ihm lange zum Unheil und Leiden gereichen.
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Was meint ihr, Kalamer, gereicht Abneigung/Ge-
genwendung, die in einem Menschen aufsteigen, ithm
zum Heil oder Unheil? — Zum Unheil, o Herr. —

Aus Abneigung/Gegenwendung, von Abneigung
uberwaltigt, das Herz von Abneigung umstrickt, totet
ein. Mensch Lebewesen, nimmt Nichtgegebenes, ver-
fuhrt die Frau eines anderen, verfuhrt Minderjahrige,
redet verleumderisch, und er rat auch anderen, so zu
handeln oder zu reden. Das wird ihm lange zum Un-
heil und Leiden gereichen.

Was meint ihr, Kalamer, gereicht Blendung, die in
einem Menschen aufsteigt, ihm zum Heil oder Unheil?
— Zum Unheil, o Herr. —

Aus Blendung, von Blendung uberwaltigt, das Herz
von Blendung umstrickt, totet ein Mensch Lebewesen,
nimmt Nichigegebenes, verfuhrt die Frau eines ande-
ren, verfuhrt Minderjahrige, redet verleumderisch,
und er rat auch anderen, so zu handeln und zu reden.
Das wird ihm lange zum Unheil und Leiden gereichen.
—So ist es, o Herr. —

Was meint ihr, Kalamer, sind diese Dinge (diese Her-
zensverfassung und dieses Verhalten) heilsam oder unheil-
sam? — Unheilsam, o Herr. —

Verwerflich oder untadelig? — Verwerflich, o Herr. —
Wird solches Verhalten von Verstandigen gepriesen
oder getadelt? — Getadelt, o Herr. —

Und fuhrt solche Gesinnung und solches Verhalten
zu Unheil und Leiden oder nicht? Oder wie steht es
hiermit? — Diese Dinge (diese Herzensverfassung und
dieses Verhalten) fithren zu Leiden und Unheil. So
denken wir heriiber. —

Aus diesem Grund eben, Kalamer, habe ich gesagt:
Geht, Kalamer, nicht nach Traditionen, nicht nach
bloflen Vernunfigrunden und logischen Schlussen,
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geht nicht danach, in Ansichten grindlich Einblick zu
nehmen, geht nicht nach vielversprechender Erschei-
nung, der Autoritat eines Meisters, sondern:

Wenn ihr selbst erkennt, Kalamer: ,Diese Dinge (diese
Herzensverfassung und dieses Verhalten) sind unheil-
sam, verwerflich, werden von Verstandigen getadelt
und fuhren zu Unheil und Leiden®, dann, Kalamer,
solltet ihr sie aufgeben. —

Hier heilit es: Gier, Hass, Blendung steigen im Men-
schen auf. Das bedeutet, dass man sie unmittelbar bei sich
erfahren kann.

In einem dhnlichen Gespriach (A VI1,47) fragt ein Asket den
Erhabenen:

Man spricht da von der deutlich erkennbaren Lehre, o Ehr-
wiirdiger. Inwiefern aber, o Ehrwiirdiger, ist die Lehre deut-
lich erkennbar, zeitlos giiltig? —
Der Erwachte antwortet:
Was meinst du, wenn Gier/Anziehung in dir ist, weiffit du da
wohl: ,,In mir ist Anziehung“? Oder wenn keine Anziehung in
dir ist, weifst du da wohl: ,,In mir ist keine Anziehung“? —
Gewiss, o Herr.— Insofern du aber solches weifst, insofern ist
eben die Wahrheit der Lehre deutlich erkennbar, zeitlos giiltig.
Was meinst du, wenn Abstofung/Hass in dir ist — oder
Blendung — oder eine mit Anziehung besetzte Eigenschaft —
oder eine mit Abstofung besetzte Eigenschaft — oder eine mit
Blendung besetzte Eigenschaft — oder keine mit Anziehung —
Abstoffung — Blendung besetzte Eigenschaft — weifst du da
wohl: ,, In mir ist dies “? — Gewiss o Herr. —
Insofern du aber solches weifst, insofern ist eben die Wahr-
heit der Lehre deutlich erkennbar, zeitlos giiltig. —

In diesem Gespriach zeigt der Erwachte: Seine Lehre enthélt
keine philosophischen Spekulationen und Konstruktionen,
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sondern nennt psychische Gegebenheiten, Vorgénge, die jeder
Mensch unmittelbar bei sich selbst erfahren und darum bei
sich beobachten kann, ndmlich: ob bei den wahrgenommenen
Formen, Tonen usw. Anziehung, AbstoBung oder Blendung
oder Neutralitit zu beobachten ist. Die Triebe, Tendenzen oder
Drénge in den Sinnesorganen lassen den Menschen lungern
und lauschen nach den vielfdltigen Sinneserlebnissen. Diese
latente immerwiahrende Sucht, die uns innewohnenden korper-
lichen, seelischen und geistigen Bediirfnisse, Vorlieben und
Abneigungen (raga und dosa) l6sen bei Beriihrung durch die
verschiedenen Objekte unterschiedliche Gefiihle aus. Was den
inneren Geneigtheiten entspricht, 16st Wohlgefiihl aus, was
den inneren Geneigtheiten widerspricht, Wehgefiihl. Das mit
Gefiihl besetzte Objekt wird als Wahrnehmung in den Geist
eingetragen, und es meldet sich Durst als bewusster Drang im
Geist in deutlich spiirbarer Zu- und Abneigung: ,,Hin zu dem
Angenehmen, fort von dem Unangenehmen.” Man weil} also
durch die Wahrnehmung im Geist um seine gefiihlte Zunei-
gung zu diesen oder Abneigung gegen jene Objekte und spiirt
auch die durch die Stirke der Triebe und der Gefiihle bedingte
Kraft des Durstes, der Zu- oder Abneigung. In diesem Sinne
sagt der Erwachte (M 36):

Da steigt einem unbelehrten Menschen ein Wohlgefiihl auf.
Durch dieses Wohlgefiihl wird er (nach der Sache) begehr-
lich (sukha sarajjati), wird von der wohlversprechenden Sa-
che angezogen (sukha saraga apajjati).

Hier ist die eine Seite des Durstes beschrieben: die Anziehung
zu den wohltuenden Dingen, die das Ergreifen, die Gefiihlsbe-
friedigung bei den angenehmen Dingen zur Folge hat:

Wenn er vom Wohlgefiihl angezogen ist, dann wird das Herz
gefesselt, tiberwdltigt (M 36) —

das heifit, die Triebe des Herzens sind durch Befriedigung
beim Gefiithl mit gleichzeitiger positiver Bewertung in dem
Gedanken ,,das tut wohl“ verstirkt worden, womit die Bin-
dung, die Fesselung an dieses Objekt groBer geworden ist.
Damit ist der Mensch in Bezug auf dieses Objekt verletzbarer
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geworden und muss eine etwaige Nichterfiillung des Wun-
sches um so schmerzlicher empfinden. Das empfundene Weh-
gefiihl weckt die Abneigung (dosa) gegen die Verhinderung
und ihre Ursachen, weckt den Durst, den Mangel zu beseiti-
gen.

Der Durst mit seinen zwei Seiten: Anziehung — Abstofung,
Zuneigung — Abneigung, Gier — Hass, ist die Ursache aller
vom Menschen ausgehenden Bewegung und Dynamik, die
Ursache aller Verwicklungen, Krisen und Katastrophen im
Lauf der menschheitlichen Odyssee.

Mit Anziehung und Abstoflung (raga und dosa) zusammen
nennt der Erwachte auch immer Blendung (moha). Was ist
Blendung?

Durch jede Berithrung der fiinf im Ko&rper inkarnierten
Sinnesdrénge wird der von ihnen erfahrene Gegenstand (Form,
Ton usw.) und die Gefiihlsantwort der Triebe zusammen
(sanfia — Wahrnehmung) in den Geist eingetragen. Die Dringe
in den Sinnesorganen dulern Wohlgefiihl, wenn das bei ihnen
zur Berithrung kommende Objekt ihnen entspricht, und &uflern
Wehgefiihl, wenn das Ankommende ihnen widerstrebt. Diese
Geflihlsurteile der Triebgeschmicke — Wohlgefiihl bei den den
Trieben angenehmen Erscheinungen, Wehgefiihl bei den den
Trieben unangenehmen Erscheinungen — geben ein verzerrtes,
entstellendes Bild der ,,Wirklichkeit®, d.h. des ankommenden
einst Gewirkten, das solcherart subjektiv geférbt, als Wahr-
nehmung in den Geist eingetragen wird: ,,.Das ist eine ange-
nehme oder unangenehme Sache oder Person.” Worauf die
Triebe stark aus sind, das wird stark, ,,blendend* gefiihlt und
kommt stirker als andere (gleichzeitig wahrgenommene Er-
scheinungen) in den Geist und bewirkt starke Wahrnehmung.
So bestimmen also die Triebe, Neigungen, die Vorlieben und
Abneigungen mit dem von ihnen geduBerten Gefiihl, gleich-
viel ob sie gut oder schlecht, schidlich oder niitzlich sind, was
als erlebt registriert wird und was nicht. Darum bezeichnet der
Erwachte die Wahrnehmung als Blendung.
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Oft kommt es auch vor, dass einem Menschen fiir sein Le-
ben wesentliche Sinnesangebote entgehen, weil er zu solcher
Zeit mit irgendeiner sein Gefiihl stark bewegenden Angele-
genheit beschiftigt ist.

Ein buddhistisches Symbol fiir das Gefiihl ist das Bild ei-
nes von einem Pfeil ins Auge getroffenen Menschen. Dieses
Symbol bedeutet 1. dass jedes Gefiihl an sich ein Schmerz ist
und 2. dass der Mensch mit dem Pfeil im Auge nicht richtig
sehen kann — denn das mit dem Objektangebot zusammen
aufkommende Gefiihl lenkt die Aufmerksamkeit nur auf die
Objekte, die stirkere Gefiihle ausgelost haben, wodurch ande-
re Objekte nicht wahrgenommen werden. So bewirken alle mit
der Wahrnehmung aufkommenden Gefiihle eine ,,blendende*
Hervorhebung, eben die Blendung (moha).

Und wie spiirt der aufmerksam priifende Nachfolger diese
Blendung bei sich? Er spiirt, wie Zuneigung zu diesem, Ab-
neigung von jenem Geflihle aufkommen lassen, die sich in
den Vordergrund dréngen, blenden, wodurch zum Beispiel der
rechte Anblick von der Unbesténdigkeit, Leidigkeit und darum
Wertlosigkeit einer Sache in den Hintergrund gedringt, {iber-
rollt wird. Der Geist im Dienst der Triebe bringt Entschuldi-
gungen, Ausreden hervor, um den blendenden Gefiihlen, der
Stimme des Durstes, der Anziehung und Absto3ung, folgen zu
konnen. Ein Beispiel aus dem zwischenmenschlichen Bereich
mag dies verdeutlichen:

Ein Mensch hat deutlich eingesehen, dass er sich zwar im
Augenblick befriedigt, aber auf ldngere Zeit gesehen sich sehr
schadet, wenn er aufsteigendem Zorn nachgibt, der gefiihlsge-
ladenen, blendenden, leidenschaftlichen AbstoBung durch das
herangetretene Erlebnis folgt und der Anziehung, sich zu ent-
laden, folgt. Abgesehen von der Mehrung seiner Zornneigung
durch positive Bewertung ist seine mitmenschliche Umgebung
durch Zornausbriiche gekrinkt, verletzt. Er macht sich unbe-
liebt, erfahrt Verschlossenheit, Vertrauensentzug, Antipathie.
Das hat er als leidvoll erfahren und eingesehen. In der akuten
Situation aber, in der er die blendenden Gefiihle des Zorns
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spurt, die starke AbstoBung von dem Vorgefallenen und die
Anziehung zur Entladung, da bringt der Geist auf Grund der
starken blendenden Gefiihle Ausreden vor, die eine Entladung
gutheiBBen, Gefihlsurteile, die seine in niichterner Beobach-
tung gewonnenen Einsichten iiber die schidlichen Folgen von
Zornausbriichen verblassen lassen.

Wenn der niichtern Priifende merkt: ,,Bei diesen Sinneser-
fahrungen steigen triebbedingte, blendende Gefiihle auf, die
die richtigeren Einsichten verdringen wollen®, dann weil} er,
dass er mit dieser Beobachtung bei sich selber, dem Herd aller
Erscheinungen, ist, und er erkennt die Richtigkeit und Giiltig-
keit der vom Erwachten genannten Zusammenhinge: Durch
Beriihrung der Sinnesdringe mit Objekten entsteht Gefiihl.
Durch die Eintragung der blendenden Gefiihlsurteile in den
Geist entsteht Durst, Bestimmtes haben oder absto3en zu wol-
len, oft von solch starker Kraft, dass er den Unachtsamen zu
falschem Handeln veranlasst.

Uber die sechsfache Erfahrung der Sinnendriinge bis zum
Durst, dem Spiirbarwerden von Anziehung, AbstoBung und
Blendung im Geist, ist in den Lehrreden so héufig die Rede,
dass der westliche Mensch leicht von ihrer Wiederholung ab-
gestoflen werden kann und von daher ihre umfassende Bedeu-
tung nicht recht bewertet. Wir diirfen aber nicht vergessen,
dass wir keinen Augenblick unseres wachen Lebens ohne
sinnliche Erfahrungen sind, die stindig einen Erleber und an-
genehm oder unangenehm Erlebtes entwerfen, wodurch Zu-
neigung und Abneigung aufkommen, die unser Wollen, Den-
ken, Planen und Handeln bestimmen. Meistens haben wir, ehe
wir unsere Absichten priifen kdnnen, schon wieder neue Sin-
neseindriicke, die uns fesseln, die wieder neue Zu- und Abnei-
gungen in uns aufkommen lassen, so dass wir fast nur den
starksten Zuneigungen oder Abneigungen folgen und uns in
dem ununterbrochenen Gewoge und Gewiihl unserer Empfin-
dungen und Wiinsche nur mithsam einen Weg zur Erfiillung
unserer Aufgaben bahnen. Ja, auch bei deren Erfiillung sind

157



wir wiederum ununterbrochen von Anziehung und AbstoBung
bewegt.

Indem diese automatischen Abldufe bei uns vorgehen,
merken wir sie meistens nicht, sondern haben unsere Auf-
merksamkeit auf die Erreichung der durch die Sinnesdringe
erfahrenen angenehmen Dinge und auf die Vermeidung der
unangenehmen Dinge gerichtet. Wir sind dann also keine Be-
obachter des Inneren, sondern siichtig Getriebene, nach aufien
orientierte ,,Weltgédnger®.

In dem MaB aber, wie wir das Aufkommen von Anziehung
und AbstoBung oder manchmal auch der von Anziehung und
AbstoBung freien, stillen Beobachtung dieser Vorgénge bei
uns feststellen, in dem gleichen Maf} auch sind uns die vom
Erwachten dargelegten existentiellen Wahrheiten erkennbar,
erkennen wir ihren zeitlosen, und das heif3t in allen Situationen
immer giiltigen Charakter, in welcher Situation wir auch sind,
zu welcher Zeit auch immer: Anziehung und Abstoflung spii-
ren wir. So wie vor 2500 Jahren die Inder von Anziehung und
AbstoBung und Blendung bewegt wurden, so werden wir heute
ebenso davon bewegt — zeitlos. Die Wahrheit dieser existen-
tiellen Vorgénge ist fiir den Beobachter jederzeit nachpriifbar.

Gier, Hass, Blendung reizen zur Untugend,
darum Grenzen setzen

Der Mensch will Wohl erfahren, und normalerweise hat der
Geist die Aufgabe, diesem Wunsch nachzukommen, aber die
Triebe blenden ihn, ziehen den Verstand mit sich fort, und er
muss — geblendet — untugendhaft handeln.

Da empfiehlt der Erwachte, dem weltlichen Begehren nicht
schrankenlos zu folgen, sondern sich Grenzen zu setzen. Dem
inneren Begehren und Hassen, was iible Taten im Reden und
Handeln zur Folge hat und damit zwangslaufig zu Beklem-
mung und Reue fiihrt, soll ein Riegel vorgeschoben werden.
Ein wildes Ross, das dahinrast, kann man nicht gleich zum
volligen Stillstand bringen, man muss zundchst mit ihm lau-
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fen, es dann am Zaum nehmen und allméhlich langsamer lau-
fen lassen.

In dieser Welt der Begegnung besteht eben die Moglichkeit
der sanften Begegnung, die wohltut, und es besteht die Mog-
lichkeit der harten Begegnung, die schmerzlich und gefihr-
lich ist. Die sanfte Begegnung fiihrt zu Vertrauen, Geborgen-
heit, Wohlfahrt, Freundschaft und Frieden, die harte Begeg-
nung fihrt zu Misstrauen, Angst, Not, Feindschaft und Streit.
Die sanfte Begegnung ist durch Tugend gewéhrleistet. Tugend
ist diejenige Haltung, die den Menschen nicht nur befihigt,
»tauglich® (tugendlich) macht, Zufriedenheit und Harmonie in
den Beziehungen mit seinen Mitmenschen zu erfahren, sie gilt
auch nicht nur als unabdingbare Voraussetzung, um zu Weis-
heit und zu seelischem Frieden zu kommen, sondern sie be-
wirkt dariiber hinaus héhere und seligere Daseinsformen nach
Beendigung dieses Lebens.

Zwischen der Tugend und dem Ergehen des Menschen
besteht ein unldslicher Zusammenhang, der sich schon duf3er-
lich in der Entwicklung der Kulturen zeigt. Gewdhnlich be-
ginnt eine Kulturentwicklung durch den Einfluss eines Religi-
onsgriinders und die von ihm ausgehende Hinwendung der
Nachfolger zu tugendhafter Lebensweise. Durch die Innehal-
tung der Tugendregeln entsteht ein friedvolles, auf Vertrauen
gegriindetes Gemeinschaftsleben zwischen den Menschen.
Dieses hat einen Aufschwung ihrer geistigen, seelischen Kraf-
te zur Folge, was dann meistens auch zur Darstellung von
duBerlicher Schonheit in mancherlei Formen fiihrt. Mit der
Bliitezeit einer Kultur ist weitgehend groBerer Wohlstand,
Glanz und Genuss verbunden und ,,vom Blenden der Erschei-
nung bewogen®, vergessen die Menschen die Herkunft ihres
Wohlstands, werden durch Genieflen flacher und oberfldachli-
cher, Tugend wird ladssiger praktiziert und ist bald bei vielen
nur noch ein Gespriachsgegenstand, der ebenfalls bald verges-
sen wird.

Auch in der heutigen Zeit wird nur noch sehr wenig der
Wert der Tugend als eines sittlichen Verhaltens genannt, und
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noch weniger fithlen sich die Menschen gedringt, praktisch
danach zu leben. Der zunehmende Verfall der zwischen-
menschlichen Beziehungen hat zum Studium der sogenannten
sozialen Probleme gefiihrt, und so ist der Begriff vom sozialen
und asozialen Verhalten aufgekommen, einem Verhalten, das
der Erhaltung der Gemeinschaft dient oder ihr abtraglich ist.
Das sogenannte soziale Verhalten stellt erheblich geringere
Forderungen an den Menschen als die von den Religionsgriin-
dern empfohlene und geforderte hohe Sitte und Tugend, aber
immerhin werden durch diese sozialen Forderungen noch Res-
te der einstigen Sittlichkeit bewahrt. Es gibt auch noch heutzu-
tage kaum einen Menschen, der nicht Reste von tugendlichem
Wissen und Wandel an sich hat, der nicht in manchen Situati-
onen Hemmungen hat, Ubles zu tun, leise Erinnerungen an
hohere Mahnungen bewahrt, sein Leben in guter Weise zu
fithren, und der nicht manchmal auf einen in Aussicht stehen-
den Genuss oder eine ihn befriedigende Rache verzichtet, um
dieser Tugendforderung halb bewusst, halb unbewusst Geniige
zu tun. Aber ebenso gibt es heute weniger Menschen, welche
die sittlichen Forderungen und Ratschldage der GrofB3en in Wort
und Tat vollig ernst nehmen und an die von den Grof3en ge-
nannten Folgen im Diesseits und Jenseits glauben. So wech-
seln in den menschlichen Gemeinschaften immer wieder die
Zeiten, in welchen sittliche Forderungen bekannt sind und
stirker eingehalten werden, mit solchen Zeiten ab, in denen
die ethische Haltung in Vergessenheit gerdt und man mehr
oder weniger hemmungslos den &dufleren Dingen nachgeht,
also Gier und Hass ungehemmt folgt.

Warum ist Untugend verwerflich?

Die Forderung nach Tugend wird in den Religionen unter-
schiedlich begriindet. Man kann unterscheiden zwischen un-
personlichen sachlichen Begriindungen (,,Solches Verhalten
filhrt mit gesetzmifBigem Zwang zu Wohl und Gliick oder
Leiden und Qualen*) und solchen, die an eine personliche
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Autoritdt gebunden sind (,,Entsprechend deinem Verhalten
wirst du von mir belohnt oder bestraft”). Tugendhaftes Verhal-
ten aus Angst vor Strafe oder aber VerheiBung des Paradieses
seitens eines Richters gibt es in manchen Religionen, auch in
der christlichen. Aber in derselben christlichen Religion finden
wir auch Aussagen, die nicht blinden Gehorsam fordern, die
nicht mit Verdammnis drohen oder mit dem Himmel locken,
sondern das Gesetz nennen: ,,Wenn du Tugendforderungen an
dich stellst, dich um helle Gesinnung bemiihst, wirst du aus
diesem helleren Herzen auch Helleres erfahren. Durch dein
reines Gemiit kommst du Gott néher, wirst Gott gleich. Wenn
du aber dein Leben nicht unter die Forderung der Tugend
stellst, wirst du dunkler, und dein Schlechterwerden riickt dich
in die Gottesferne.*

Der Erwachte gibt in umfassender Weise eine gestaffelte
sachliche Begriindung fiir die Tugend:
1. Der Mensch pflegt einen tugendhaften, sittlichen Wandel in
Taten, Worten und entsprechender Gesinnung, weil er aus
»angeborener (d.h. in frilherem Dasein erworbener) Hochher-
zigkeit und geistiger Vornehmheit gar nicht anders kann und
mag, als Liebe und Erbarmen mit den Wesen zu empfinden,
und weil er dabei innere Befriedigung und Genugtuung er-
fahrt. Das ist das edelste Motiv fiir ein tugendliches Verhalten,
es ist allen Hochreligionen gemeinsam, nicht den eigenen vor-
dergriindigen Vorteil bestimmen zu lassen, sondern das Wohl
des Néachsten. Aber es gibt wohl nicht allzu viele Menschen,
deren Mitempfinden mit den Mitwesen allein ausreicht, um
sich immer gemél einer solchen Sitte zu verhalten. Hier sind
die folgenden Motive eine zusitzliche Hilfe.
2. Der Mensch pflegt einen tugendhaften, sittlichen Wandel,
weil er erkennt, dass solches Verhalten ihm zum Vorteil ge-
reicht. Um in der Welt mdglichst ungestért durch Mitwesen
Geniissen nachgehen zu kénnen, muss man sich so verhalten,
dass die Menschen entgegenkommend sind, nicht zanken,
streiten und betriigen. Wie kann ich bewirken, dass die Men-
schen mir entgegenkommen, mir gewdhren? Ich muss ihnen
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entgegenkommen, ihnen gewihren. In diesem Sinn sagt schon
der Volksmund: ,,Wie man sich bettet, so schlaft man“ oder
,»Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus.” Im
gleichen Sinn ist auch das Wort Jesu zu verstehen: ,, Was ihr
wollt, das euch die Leute tun sollen, das tuet ihnen auch.
Diese AuBerungen decken sich mit den Erfahrungen eines
jeden aufmerksamen Menschen. Es ist ein ungeschriebenes,
aber Uberall zu beobachtendes Gesetz, dass unser Tun und
Lassen, der Grad unserer Riicksicht und Riicksichtslosigkeit
unsere Mitmenschen entsprechend beeinflusst und prégt. Si-
cher gibt es Ausnahmen, wie z.B. wenn uns manche gute
Menschen begegnen, die unsere Riicksichtslosigkeit mit Ver-
stindnis und Teilnahme erwidern. Aber selbst diese Menschen
lassen sich in ihrem Verhalten uns gegeniiber doch davon be-
einflussen, wie wir ihnen begegnen. Erst recht aber verhilt
sich gemill dem Gesetz der durchschnittliche Mensch. In M
15 empfiehlt der Erwachte dem Nachfolger zu bedenken:

., Eine Person, welche...dem Trieb iibler Regungen folgt, die
ist mir unliebsam, unangenehm; wenn ich nun aber...dem
Trieb iibler Regungen folgte, so wiirde ich ja den anderen
unliebsam unangenehm werden.” — FEin so erkennender
Mensch soll sein Herz dahin ausbilden: ,, Ich will nicht...dem
Trieb iibler Regungen folgen. *

In dieser Aussage des Erwachten ist unausgesprochen die Ge-
setzmaBigkeit enthalten, dass der Néchste mir unangenehm
begegnet, wenn ich ihn unangenehm behandelt habe.

Aber noch weitere unangenehme Folgen, durch deren Be-
denken wir vom iiblen Tun abgehalten werden, werden vom
Erwachten genannt: Wir beschworen durch iibles Verhalten
nicht nur eine iible Reaktion des iibel behandelten Menschen
uns gegeniiber herauf, sondern wir beeinflussen durch all
unser Tun und Lassen auch unsere Umwelt und Mitwelt (3.
Folge). Bei der in Kulturkritiken genannten ,,Sittenverderbnis*
handelt es sich immer um Vorgénge, bei welchen erst einige
Menschen in iiblem Tun mehr oder weniger frech und offen
vorangingen, zunéchst bei den meisten anderen damit noch auf
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Protest stieBBen, bis sich immer mehr Menschen diesem Vor-
bild anschlossen und diese {iblen Sitten immer mehr einrissen.
Dieselbe Wirkung ist auch bei gutem Vorbild zu beobachten,
da bei Beharrlichkeit und Standhaftigkeit einzelner Personen
allméhlich auch in deren Umgebung bessere Sitten entstehen.
Diese Folge der Beeinflussung der Umwelt reicht unvergleich-
lich weiter als die vorhin erwihnte Folge der entsprechenden
direkten Reaktion.

Ferner besteht eine Beeinflussung des vegetativen Kréfte-
flusses durch die Psyche: Jede wohlwollende, mitempfinden-
de, loslassende, ertragende Gesinnung tragt zu einer Verbesse-
rung des vegetativen Grundrhythmus bei. Dagegen iibt jede
entgegengesetzte Gesinnungsweise, wie Ubelwollen, Neid,
Missgunst, Schadenfreude, einen ldhmenden und schwichen-
den Einfluss auf den vegetativen Grundrhythmus aus(4.Folge).

Ferner lehrt der Erwachte, dass mit jeder {iblen Gesinnung
und der daraus folgenden iiblen Tat wir uns selber préagen
(5.Folge). Je hidufiger wir eine iible Gesinnung pflegen und
entsprechend ible Taten tun, um so leichter fallt es uns, um so
mehr gewdhnen wir uns daran, um so schneller stellt es sich
ein, um so starker wird der Hang zu solchem Tun und Fiihlen.
Und im Lauf der fortschreitenden Gewdhnung kann man
nachher das betreffende Uble oder Gute in Gesinnung und Tat
nicht mehr lassen. So wandeln wir uns selbst durch jede Tat
und jede Gesinnung und prigen uns ununterbrochen im Laufe
des Lebens, bis wir uns gegen Ende unseres Lebens zu ganz
bestimmter Art und Qualitdten entwickelt haben.

Mit diesen Qualitdten in Gesinnung, im Reden und im
Handeln, zu denen wir uns bis zum Ende unseres Lebens ent-
wickelt haben durch unser eigenes Tun, treten wir das neue
Leben an. Sind zuvor die Qualititen insgesamt besser gewor-
den, so fiithren sie uns zu libermenschlichen Daseinsformen,
wo eben solche guten Gesinnungen und Verhaltensweisen, wie
wir sie uns angeeignet haben, iiblich sind. Wir sind dann Gute
unter Guten, Gleiche unter Gleichen: himmlische Wesen. Sind
diese Qualititen insgesamt schlechter geworden, so flihren sie
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uns zu untermenschlichen Daseinsformen, wo eben solche
tiblen Gesinnungen und Verhaltensweisen, wie wir sie uns
angeeignet haben, iiblich sind. Wir sind dann Schlechte unter
Schlechten, Gleiche unter Gleichen: gespenstische, tierische
oder hollische Wesen (6. Folge des Wirkens). Sind diese Qua-
litdten gut und schlecht gemischt, so fithren sie uns zum Men-
schentum, wo eben solche guten und schlechten Gesinnungen
und Verhaltensweisen, wie wir sie uns angeeignet haben, iib-
lich sind. Wir sind dann dort, wo gut und bdse gemischt ist:
bei menschlichen Wesen.

Das Bedenken dieser dueren Vorteile des guten Tuns und
der Nachteile des iiblen Tuns ist zwar geringwertiger als das
Motiv der unmittelbaren inneren Scham vor iiblem Tun. Aber
wir miissen wissen, dass fast kein Mensch die Kraft hat, aus
diesem Motiv allein in jeder Lebenslage sein Bestes zu tun
und sich auf diese Weise zu immer Besserem zu entwickeln.
Darum ist es sehr wichtig, dass wir an die von den Religions-
grindern genannten weiteren iiblen Folgen denken, die uns
selbst dann vor dem iiblen Tun zuriickschrecken lassen, wenn
der Gedanke an das wiirdige Verhalten allein nicht ausreicht.

Die in unserer Rede genannten Tugendregeln, die einen
guten zwischenmenschlichen Umgang gewihrleisten, Wohl in
diesem wie im ndchsten Leben sicherstellen, haben wir in
,Meisterung der Existenz® genannt und beschrieben. Hier
seien nur kurz die Folgen der Missachtung der Tugendregeln
genannt, wie sie der Erwachte aufzeigt (M 135 u.a.):

Wer absichtlich totet, wer anderen Wesen das Leben, das
sie lieben, verkiirzt, dem wird sein Leben verkiirzt werden.
Meistens sind Tiere die Todesopfer. Schlachter, Fischer, Jager
und die, die Tierversuche machen oder Kleintiere ,,beseitigen®,
schaden sich selber. Auch vergesse man nicht die Abtreibung,
die jahrlich unzéhlige Opfer fordert. Die Ernte, die den Mdrder
trifft, bringt ihm entweder schwache Lebenskraft, die ihn vor-
zeitig an Krankheiten sterben ldsst, oder sie ldsst ihn in
schlechtem Milieu geboren werden, wo Mord und Totschlag
herrschen.
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AuBerste Kurzlebigkeit erntet ein Wesen, das sich als Mensch
inkarniert, aber abgetrieben wird. Es erntet damit die Folgen
seines fritheren entsprechenden Wirkens.

In A VIILA40 heift es:

Das Toten, ihr Monche, gutgeheifien, betdtigt und hdufig be-
trieben, fiihrt zur Holle, zur Tierheit oder ins Gespensterreich.
Und schon die allergeringste Auswirkung des Totens bringt
dem Menschen kurzes Leben.

Das Stehlen, ihr Monche, gutgeheifien, betdtigt und hdufig
betrieben, fiihrt zur Hélle, zur Tierheit oder ins Gespenster-
reich. Und schon die allergeringste Auswirkung des Stehlens
bringt dem Menschen Verlust seiner Giiter.

Falsches geschlechtliches Verhalten, ihr Monche, gutge-
heifien, betdtigt und hdufig betrieben, fiihrt zur Holle, zur
Tierheit oder ins Gespensterreich. Und schon die allergerings-
te Auswirkung des falschen geschlechtlichen Verhaltens bringt
dem Menschen Feindschaft mit seinen Rivalen.

Verleumderische Rede, ihr Mdnche, gutgeheifien, betdtigt
und hdufig betrieben, fiihrt zur Holle, zur Tierheit oder ins
Gespensterreich. Und schon die allergeringste Auswirkung
verleumderischer Rede bringt dem Menschen falsche Anschul-
digungen.

Der Gebrauch von Alkohol und Rauschmitteln, ihr Mon-
che, gutgeheifen, betdtigt und hdufig betrieben, fiihrt zur Hol-
le, zur Tierheit oder ins Gespensterreich. Und schon die aller-
geringste Auswirkung des Gebrauchs von Alkohol und
Rauschmitteln fiihrt zur Geistesgestortheit oder Stumpfheit des
Geistes.

Die in diesem Leben sichtbaren Folgen der Untugend kennt
der sich und seine Umgebung beobachtende Mensch. Er sicht,
wie die Untugend aus Gier, Hass, Blendung lénger wéhrendes
Wohl unméglich macht. Darum konnen die Kalamer aus Er-
fahrung sagen: Gier, Hass, Blendung und die durch sie beding-
te Untugend ist unheilsam, verwerflich, wird von Verstindigen
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getadelt, fithrt zu Leiden und Unheil. Und soweit sie von ei-
nem Weiterleben nach dem Tode iiberzeugt sind — wie die
meisten Zeitgenossen des Erwachten — so beziehen sie diese
Folgen der Untugend auch im nichsten Leben mit ein.

Der Erwachte mahnt zum Abschluss dieses Abschnitts
noch einmal, nicht aullen nach Wahrheit zu suchen, also bei
den Uberlieferungen und Meistern und beim eigenen meist
geblendeten Geist, und beginnt auch den folgenden positiven
Teil der Lehrrede mit dieser Mahnung.

Wenn frei von Gier, Hass, Blendung,
keine Untugend

Geht, Kalamer, nicht nach alten Berichten und Tradi-
tionen (1),

nicht nach Uberlieferungen und Horensagen, nicht
nach der Autoritat heiliger Schriften, geht nicht nach
bloflen Vernunftgriunden, logischen Schliissen, nach
bevorzugten Prinzipien und Meinungen (2),

geht nicht danach, in Ansichten grindlich Einblick zu
nehmen (3),

geht nicht nach einer vielversprechenden Erscheinung
oder der Autoritat eines Meisters (4),

sondern:

Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese Dinge (diese Herzens-
verfassung und dieses Verhalten) sind heilsam, sind
nicht verwerflich, werden von Verstandigen gepriesen
und fuhren zu Heil und Wohl’, dann, Kalamer, mogt
ihr sie euch zu eigen machen.

Was meint ihr, Kalamer, gereicht die Gierfreiheit,
die im Menschen aufsteigt, ihm zum Heil oder Unheil?
— Zum Heil, o Herr. —

Frei von Gier, Kalamer, nicht von Gier uberwaltigt,
das Herz nicht von Gier umstrickt, totet ein Mensch
kein Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, verfuhrt
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nicht die Frau des anderen oder Minderjahrige, redet
nicht verleumderisch und rat auch anderen, so zu
handeln und zu reden. Das wird thm lange zum Wohl
und Heil gereichen. — So ist es, o Herr. —

Was meint ihr, Kalamer, gereicht die Freiheit von
Hass/Abneigung | Gegenwendung und Freiheit von
Blendung, die im Menschen aufsteigen, ihm zum Heil
oder Unheil? — Zum Heil, o Herr. —

Frei von Hass und Blendung, Kalamer, nicht von
Hass und Blendung uberwaltigt, das Herz nicht von
Hass und Blendung umstrickt, totet ein Mensch kein
Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, verfiuhrt
nicht die Frau des anderen oder Minderjahrige, redet
nicht verleumderisch und rat auch anderen, so zu
handeln und zu reden. Das wird ihm lange zum Wohl
und Heil gereichen. — So ist es, o Herr. —

»Was meint ihr, Kalamer, sind diese Dinge (diese
Herzensverfassung und dieses Verhalten) heilsam
oder unheilsam? — Heilsam, o Herr. — Verwerflich oder
untadelig? — Untadelig, o Herr. — Werden diese Dinge
(diese Herzensverfassung und dieses Verhalten) von
Verstandigen gepriesen oder getadelt? — Gepriesen, o
Herr. — Und fihren diese Dinge (diese Herzensverfas-
sung und dieses Verhalten) zu Unheil und Leiden oder
nicht? Oder wie steht es hiermit? — Diese Dinge (diese
Herzensverfassung und dieses Verhalten), o Herr,
fithren zu Wohl und Heil. So denken wir hierttber. —

Aus diesem Grund, eben, Kalamer, habe ich gesagt:
Geht, Kalamer, nicht nach alten Berichten und Tradi-
tionen(1),
nicht nach Uberlieferungen und Horensagen, nicht
nach der Autoritat heiliger Schriften,

167



geht nicht nach bloflen Vernunftgriunden und logi-
schen Schlussen, nach bevorzugten Prinzipien oder
Meinungen(2),

geht nicht danach, in Ansichten grinndlich Einblick zu
nehmen (3),

geht nicht nach einer vielversprechenden Erscheinung
oder der Autoritat eines Meisters (4),

sondern:

Wenn ihr selbst erkennt:

»Diese Dinge sind heilsam, sind untadelig, werden von
Verstandigen gepriesen und fuhren zu Wohl und Heil®,
dann, Kalamer, solltet ihr sie euch zu eigen machen.
Das ist mein Rat fur euch.—

Das ist das Einladende an der Lehre des Erwachten: ,, Komm
und sieh selbst, iiberzeuge dich durch eigene Erfahrung von
der Tatsache deiner Triebe und der Moglichkeit ihrer Verbes-
serung durch rechtes Denken und erlebe dadurch Erhellung
deiner Wahrnehmung.*

Unsere Leidenschaften, Triebe, Tendenzen, die den Men-
schen eine schlechte Lebensbahn, ein Leben von Dunkelheiten
und Leiden bringen — diese Leidenschaften lassen uns die Ob-
jekte ihres Begehrens verlockend erscheinen. Wenn wir diese
Verlockung merken, wissen, dass der Eindruck der Verlo-
ckung nur durch Anziehung, AbstoBung zustande kommt, dass
diese Dinge und ihre Pflege in Wirklichkeit uns Leiden und
Kiimmernisse bringen und nach dem Tod Dunkelheit, dann ist
in unserem Geist das Bewusstsein des lockenden Charakters
zuriickgetreten, abgeblasst und das Bewusstsein von den ge-
fahrlichen Folgen, von ihrem Leidenscharakter deutlicher ge-
worden.

Wenn ein sonst von Anziehung, AbstoBung, Blendung
stark Bewegter sich zu einer von Anziehung freien Zeit diese
belastenden Folgen vor Augen fiihrt, dann wundert er sich
tiber seine ,,frithere* Bediirftigkeit. Aber er wird auch erfah-
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ren: Es braucht nur diese und jene Situation einzutreten, dann
besteht wieder die Gefahr der Gefiihlsgerissenheit. Doch ist
diese um einige Kraftimpulse schwécher, wenn die belasten-
den Folgen schon o6fter deutlich gesehen wurden. Der Glanz,
den die Gefiihle liber das Begehrte gegossen haben, ist etwas
blasser geworden, der Durst ist um einiges gemindert. Und
wenn der wahre Nachteil einer begehrten Sache hinter dem
Scheinvorteil gar 6fter gesehen und dieser Anblick gepflegt
wird, dann gibt es zwar noch lange Zeit Konflikte zwischen
der Anschauung und den Trieben, aber jeder Vollzug der ent-
larvenden Einsicht, der offenen, vor sich selbst ehrlichen Ein-
sicht und Bewertung, dass der Durst mit Anziehung und Ab-
stoBung schédlich ist, wandelt den Bezug allméhlich deutlich
merkbar. Die verborgen im Herzen liegende und manchmal in
ganzer Wucht sich meldende Leidenschaft, Anziehung und
AbstoBung, ist um einen kleinen Grad schwicher geworden.
Der Grad der Abschwéchung ist fast nicht zu merken, ist nur
ein ,,Sandkornchen®, aber die Haufigkeit solcher Betrachtun-
gen macht diese Leidenschaft immer schwicher, immer gerin-
ger. Und damit verliert sie immer mehr den zwingenden, drén-
genden Charakter, und der Mensch wird in sich selbst ruhiger,
klarer, besonnener, heller, und dadurch werden all die {iblen
Taten, Worte und Gedanken vermieden, die aus den Leiden-
schaften hervorgehen wiirden.

Wenn der Mensch das automatische Wirken der Triebe bei
dem Zustandekommen von Wahrnehmung und Durst durch-
schaut, dann erfihrt er eine leise, aber endgiiltige geistige
Trennung von diesen Trieben, mit welchen er bisher eins zu
sein glaubte: Sie, die vorher zum Ich gezdhlt wurden, werden
fiir ihn jetzt zum Objekt, ja, zu Feinden seiner Heilsbestrebun-
gen. Es tritt ein feiner Bruch bei der Identifikation ein, und er
fiihlt dadurch in seinem Geist eine Freude, ein Wohlgefiihl,
das nicht durch Berithrung eines der Sinnesdringe aufkommt,
sondern aus seiner geistigen Einsicht: So komme ich zu dem
Wohl, das iiber allem abhingigen Wohl steht.
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Die meisten Menschen wohnen allein in ihrem Leib: Was
sie sehen, horen, riechen, schmecken, tasten, macht ihr ganzes
Leben aus. Wer aber mehr an ein Besserwerden, Edlerwerden,
Hellerwerden seines Wesens denkt, wer auf seine Herzensre-
gungen achtet, auf seine Zu- und Abneigungen, der identifi-
ziert sich mehr und mehr nur noch mit diesem Seelischen und
immer weniger mit dem Korper und der sinnlichen Wahrneh-
mung. Damit wohnt er vorwiegend in dem, was beim Tod
nicht untergeht, sondern liber den Wegfall des Leibes hinaus
weiter besteht. Denn das Seelische, die Triebe sind es ja, was
wieder inkarniert, was wieder einen neuen Leib aufbaut und
heranwachsen ldasst. Darum kann ein Mensch keine Todes-
furcht mehr empfinden, wenn er ,,sein Sach®, sein Interesse
nicht auf diesen vergénglichen K&rper gestellt hat.

Eine weitere Hilfe ist, wenn der Mensch bemerkt, dass sich
mit Minderung von Gier und Hass, von Zu- und Abneigungen
auch sein Grundgefiihl wandelt. Dieses Grundgefiihl be-
merkt der normale, von seinen Trieben gerissene Mensch nur
darum nicht, weil er keine Vergleichsmoglichkeiten hat. Wenn
er aber seine innere Art wandelt, dann wandelt sich damit auch
sein Grundgefiihl: Das iibliche {ible Grundgefiihl, das dauernd
da ist, wird in dem Male schwécher, wie die iiblen Triebe
schwicher geworden sind, und die guten Gefiihle werden in
dem MafBe stirker, wie die guten Triebe stirker geworden
sind. Ein solcher Mensch merkt jetzt die Wandlung seines
Grundgefiihls. Er merkt: ,,Was jetzt auch duflerlich an mich
herankommt, ob diese Menschen mich beleidigen oder jene
Menschen loben, oder was auch irgend sonst geschieht, das
alles beriihrt mich wohl noch, aber es beeindruckt und be-
herrscht mich unvergleichlich weniger als frither. Und wenn
er nachforscht, woher das kommt, dann merkt er: ,,Ja, ich habe
jetzt viel mehr an mir selber Geniige, ich brauche gar nicht
mehr so vielerlei Erlebnisse. Ich habe in mir selbst eine grund-
freudige Stimmung, die viel leichter, wohler, heller ist als die
frithere.” Seine vorwiegende Gesinnung ist Mitempfinden und
Einfiihlung in die anderen Wesen, die genauso leben wollen
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wie er. Die Haltung des Verzeihens, der Versohnlichkeit, der
Liebe zum Frieden, des Beschiitzens, Helfens, Mitempfindens
und Erbarmens hat zur Folge, dass ein Mensch, der so vorgeht,
sich allméhlich eine Umgebung schafft, die immer mehr inner-
lich beruhigt, befriedet ist, die sich gut aufgehoben fiihlt bei
dem Menschen mit solch einer Haltung.

Mit der Gesinnung des reinen Herzens, das mit den Mitwe-
sen empfindet, kann der Mensch nicht das Leben anderer ver-
kiirzen und kann auch nicht in den Bereich der Mitwesen ein-
brechen und Nichtgegebenes nehmen, kann nicht Verkehr
pflegen, der nur aus korperlicher Lust erfolgt, ohne Verant-
wortung und Liebe, kann nicht mit Absicht Mitwesen schadi-
gen durch triigerische Rede, und er kann auf die Dauer auch
nicht mehr der Selbsttduschung mit Alkohol oder anderen
Drogen nachgehen, weil er klar sieht, wie er sich selbst und
andere dadurch schidigt:

Denn als Betrunk ne richten Toren Boses an,
verleiten andere Menschen auch zum Leichtsinn.
Man meide dies Gebiet der iiblen Folgen,

das so benebelt, blendet und betoret. (Sn 399)

Vortibergehend frei von Gier, Hass, Blendung:
ein Heilsginger

In M 95 empfiehlt der Erwachte den Menschen, einen Lehrer
aufmerksam zu priifen, ob er stark von Gier, Hass, Blendung
bewegt wird. Zwar kann der normale Mensch nicht direkt
erkennen, ob der Betreffende, den er als Lehrer ins Auge ge-
fasst hat, noch Gier, Hass, Blendung hat — denn das kann nur
erkennen, wer selber von allen drei Ubeln ganz und gar frei ist
— vielmehr soll man, wie es heif3t, priifen, ob der Betreffende
diese drei Unheilseigenschaften in einem solchen Mall und mit
solchen Auswirkungen im Herzen hat, dass er, von ihnen be-
herrscht, sein Nichtwissen dessen, was er nicht weif3, und sein
Nichtsehen dessen, was er nicht sieht, nicht zugeben mag und
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dass er gar die blind vertrauenden Schiiler in solchen geistigen
Ubungen unterweisen mag, die sich fiir lange Zeit verderblich
auswirken, wie es heute ja so sehr hdufig geschieht:

Hat dieser Ehrwiirdige etwa solche Eigenschaften der Gier,
des Hasses, der Blendung an sich, dass er, im Herzen von
ihnen beherrscht, wo er nicht weifs, dennoch behauptet, er
wisse es, und wo er nicht sieht, dennoch behauptet, er sehe es,
oder dass er andere derart unterweisen mag, dass sie dadurch
fiir lange Zeit in Unheil und Leiden geraten kénnen?

Indem er ihn so erforscht, mag er erkennen: ,, Nicht hat
dieser Ehrwiirdige Gier, Hass, Blendung an sich. Diesem
Ehrwiirdigen eignet solches Betragen und solche Rede, wie es
Gierlose, Hasslose und Unverblendete an sich haben. Und die
Wahrheit, welche der Ehrwiirdige aufzeigt, diese Lehre ist tief
verborgen, schwer zu erfassen, still, erhaben, auf dem Wege
des Denkens nicht erkennbar, nur vom Uberwinder einsehbar,
erfahrbar. Nicht kann diese Wahrheit von Gier-, Hassbeweg-
ten und Verblendeten dargelegt werden. (M 95)

Doch auch von einem Lehrer, der ganz frei von Gier, Hass,
Blendung ist, wie es der Erwachte und seine triebversiegten
Monche waren, kann kein normaler Mensch unmittelbar zum
Heilsstand gefiihrt werden. Aber solche Menschen, bei denen
Gier, Hass, Blendung entweder nur sehr diinn sind, so dass
diese unter dem Einfluss einer weisheitlichen Rede voriiberge-
hend ganz verschwinden konnen, oder solche, die zu einem
starken weisheitlichen Denken (cinta-maya-panna) fahig sind,
wodurch sie selbst stirkere Gier, Hass, Blendung voriiberge-
hend aufheben koénnen, erfahren bei sich, dass sie in dem Au-
genblick, in dem sie in einer bisher noch nie gekannten Weise
neutral und klar waren, plotzlich verstanden hatten, dass tat-
séchlich alles nur durch Gier, Hass, Blendung bedingt besteht.
Das hat sie zu einer endgiiltigen Umwertung aller Werte ge-
fiihrt. Jetzt spiiren sie, dass das, was sie bisher Leben nannten,
ein unendlich vielseitiges, auswegloses Sichsehnen und Um-
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herirren ist, so wie vom Wind aufgewirbelter Staub mal hier-
hin fliegt und dann dorthin rieselt — dass dagegen jener lichte
Augenblick, wie ihn solche Menschen im Zentrum der Wahr-
heit erfahren, das eigentliche Leben ist.

Von da an kennen sie nur noch das eine Ziel: Diesen An-
blick so haufig wie nur irgend moéglich zu wiederholen und ihn
wiederholend, immer ldnger zu halten und ihn so allméhlich
zur Lebensbasis zu machen (s. M 48 die drei ersten Gewisshei-
ten dessen, der den entscheidenden Einblick gewonnen hat).
Durch diese Erfahrung ist der Schiiler in die Heilsstromung, in
den Zug zum Heilsstand eingetreten (sotapatti), denn er hat
jetzt in eigener Erfahrung durchschaut, dass der Heilsstand
selber nicht durch Denken, sondern durch Beseitigung von
Gier, Hass, Blendung erfahren wird. Er hat erfahren, dass er
das Verstindnis des Heilsstands blitzaugenblicklich hatte zu
der Zeit, als er zum Beispiel den Ausfithrungen iiber das Zu-
sammenspiel der finf Zusammenhdufungen folgte und sich
dabei als frei von Gier, Hass, Blendung erfuhr. Da geht ihm
auf, dass es nur durch nicht mehr weiteres Zusammenhaufen
dieser fiinf Zusammenhaufungen, die durch Zu- und Abnei-
gung bedingt sind, sondern nur durch deren Loslassen zu der
Auflosung des triigerischen Schleiers der Welt kommen kann.
Mit dem endgiiltigen Betreten des Weges dorthin, als anusari,
Nachfolgender, ist er ein Heilsgénger geworden, dessen Laute-
rungsaktivitit nun in der Erhellung des Herzens und in der
Einiibung des Loslassens von allen aus Gewohnheit noch auf-
steigenden falschen Urteilen und untugendhaften Handlungen
und dunklen Gesinnungen besteht.

Dabei ist die nun in dieser Rede folgende Ubung eine groBe
Hilfe, die nur kurz angedeutet ist:

Die Ubung des Heilsgiingers, sich mit Liebe —
Erbarmen — Freude — Gleichmut zu erfiillen

Derart von Sinnenlustwollen und Ubelwollen befieit, unge-
blendet, klarbewusst und wahrheitsgegenwdrtig durchstrahlt
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der Heilsgdnger mit einem von Liebe — von Erbarmen — von
Freude — von Gleichmut erfiillten Gemiit die eine Himmels-
richtung, ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vier-
te. So durchstrahlt er die ganze Welt nach oben, unten, in alle
Richtungen, iiberallhin mit einem von Liebe — Erbarmen —
Freude — Gleichmut erfiillten Gemiit, einem weiten, umfassen-
den, nichtmessenden, von Feindschaft und Bedrdngung befrei-
ten.

Als Voriibung und als Richtschnur fiir das Verhalten bei be-
dringenden Situationen gab der Erwachte folgende Meditation
M 21):

Nicht soll mein Gemiit verdndert werden,

kein boses Wort meinem Munde entfahren;

voll Wohlwollen und Mitempfinden will ich verweilen,
mit einem Herzen voll Liebe, ohne Abneigung.

Hier wird also eine Meditation zur Einiibung einer bestimmten
Haltung empfohlen: Als erstes, dass man sich trotz des An-
sturms unliebsamer Wahrnehmungen in seinem Gemiit, in
seinem Herzen ,nicht verdndere™, d.h. sich nicht gleich von
dem Mitwesen wegneige. Das ist so, wie wenn man sich beim
Sturm gegen den Wind stemmt, um sich nicht umblasen zu
lassen. Man muss sich iiben, nicht gleich den jeweiligen Ein-
driicken nachzugeben und zu erliegen, sondern Kraft anzu-
wenden zum Durchhalten einer guten heilsamen und unver-
storten Herzensverfassung.

Bei dieser Ubung geht es darum, jeden Gedanken, dem
anderen etwas heimzahlen oder auch nur negativ anrechnen zu
wollen, bewusst zu entlassen, zu vergessen und auch sonst in
keiner Weise gereizt zu werden, sondern vielmehr zu verste-
hen mit Gedanken wie: ,,Vielleicht meinte er es gar nicht so,
wie er es sagte, oder vielleicht fiihlte er sich nicht wohl, als er
etwas mich unangenehm Beriihrendes sagte oder tat, oder er
war selber in trauriger oder gereizter Verfassung — oder viel-
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leicht sehe ich die Situation gar nicht richtig oder lege selber
falsche Mafstibe an. Mein Getroffensein riihrt ja iiberhaupt
nur von meiner eigenen Reizbarkeit und Empfindlichkeit her.*

Wenn das Gemiit nicht verdndert, nicht verstort wird, wenn
man wohlwollend und mitempfindend bleibt, dann ist man
aufgeschlossen, dann ist das Herz sanft. Nur mit einer solchen
ruhigen Herzensverfassung kann der Mensch, der sich um
triebfreie rechte Anschauung der Dinge bemiiht, durchdringen
bis zum Grund, denn Gier, Hass, Blendung, die Verhartungen
und Triibungen und Wallungen des Herzens sind es, die uns
hindern, die Wahrheit zu sehen.

Auch wer noch ganz in der Welt wohnt — wenn er aber
Ubelwollen und Abneigung gegen Wesen iiberwunden hat und
verstehend, verzeihend, Ubles vergessend, wohlwollend an
die Mitwesen denkt, dann iibertdnt die innere Freudigkeit aus
der Helligkeit des Gemiits immer mehr alle durch die dueren
Dinge bedingten Freuden, von Missmut gar nicht zu reden.

Es bedarf einer niichternen, klar analysierenden Haltung,
damit der Mensch, der bei gegebenen Anldssen &rgerlich,
verdrossen und abweisend wird, darauf achtet, dass er nicht
gleich im Herzen ablehnend und aufbegehrend werde, sich in
seinem Inneren trotz der unliebsamen Begegnung ,.nicht ver-
dndere”. Eine gewisse Untreffbarkeit, Unverletzbarkeit ist also
die Voraussetzung fiir die Entwicklung von metta, von herzli-
cher Zuwendung.

Der normale Mensch lebt in der Weise der Reaktion, das
heiflt, wenn ihm andere angenechm begegnen, dann begegnet er
ihnen auch angenehm; wenn sie ihm unangenehm begegnen,
dann begegnet er ihnen auch unangenehm. So halten es die
Menschen auch fiir richtig und wenden den Mallstab der Sym-
pathie und Antipathie bewusst an: Denjenigen Menschen, die
ihnen sympathisch sind, begegnen sie mit ihrer groBtmogli-
chen Liebenswiirdigkeit und Offenheit; anderen Menschen
dagegen, die ihnen unsympathisch sind, verschlieBen sie sich,
behandeln sie abfillig, riicksichtslos — und meinen, so sei es
richtig.
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Durch die Lehren der Weisen und insbesondere durch die
Lehre der Erwachten wird erfahren und begriffen, dass diese
Haltung gerade falsch ist, da sie den Tater wie auch die Betei-
ligten in Kélte, Zwietracht, Misstrauen, Hochmut, Zorn, Streit
und Krieg fiihrt, dass jedoch die allen Wesen zugewandte,
vorbehaltlos wohlwollende, freundliche, liebevolle und erbar-
mende Haltung der einzige Weg ist zu gegenseitiger innerer
und duBerer Forderung, zu Wachstum und Erh6hung des Men-
schentums, zu Vertrauen, Eintracht und Frieden. Wenn man
diesen neuen Mafistab gewonnen und im Geist anerkannt hat,
dann bemiiht man sich um diese Haltung.

Die Ubung besteht also darin, bei jedem Menschen, an den
man nur irgend denkt, nicht mehr der neigungsbedingten Ein-
stellung zu folgen, seiner Ablehnung oder Gleichgiiltigkeit
nachzugeben. Stattdessen fiihrt sich der Ubende vor Augen,
dass der andere ganz ebenso ein wohlsuchendes Wesen ist wie
er selber. Er denkt sich an desjenigen Stelle, denkt an dessen
Wohl. — Wer auch nur einige Fortschritte in dieser Ubung
macht, der gewinnt daraus tiefe innere Freudigkeit, inneren
Frieden. Durch dieses Erlebnis wird er bestirkt, auf diesem
Weg weiter zu gehen. So gelangt er in den Zug zur Helligkeit
und Freudigkeit und Unerschiitterlichkeit und erfahrt folgende
Zuversicht:

Die vierfache Zuversicht des Heilsgidngers

Mit einem derart von Feindschaft und Ubelwollen frei-
en, insofern unbefleckten, gelauterten Herzen hat der
Heilsganger schon zu Lebzeiten eine vierfache Zuver-
sicht:

Wenn es eine jenseitige Welt gibt und eine Frucht,
eine Ernte guten und itblen Wirkens, so werde ich nach
Versagen des Korpers, jenseits des Todes, in hellen
Bereichen, in himmlischer Welt wiedergeboren. Diese
erste Zuversicht hat er gewonnen.
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Gibt es aber keine jenseitige Welt und keine Frucht,
keine Ernte guten und ublen Wirkens, so lebe ich eben
hier in dieser Welt ein leidloses, gliickliches Leben, frei
von Feindschaft und Ubelwollen. Diese zweite Zuver-
sicht hat er gewonnen.

Wenn nun einem Ubeltater Ubles widerfahrt, ich
aber gegen niemanden Ubles im Sinn habe, wie kann
da wohl mir, der ich nichts Ubles tue, Leiden wider-
fahren? Diese dritte Zuversicht hat er gewonnen.

Wenn aber einem Ubeltater nichts Ubles widerfahrt,
so weif} ich mich gleicherweise rein. Diese vierte Zuver-
sicht hat er gewonnen.

Mit einem derart von Feindschaft und Ubelwollen
freien, insofern unbefleckten, reinen Herzen hat der
Ubende noch bei Lebzeiten diese vierfache Zuversicht
gewonnen. —

So ist es, Erhabener, so ist es, o Herr. Mit einem
derart von Feindschaft und Ubelwollen freien, also
unbefleckten, gereinigten Herzen hat ein Ubender noch
bei Lebzeiten diese vierfache Zuversicht gewonnen.
Vortrefflich, o Herr, unsere Zuflucht nehmen wir, o
Herr, zum Erhabenen, zur Lehre und zur Gemein-
schaft der Heilsganger. Als Anhanger moge uns der
Erhabene betrachten, als solche, die von heute ab zeit-
lebens Zuflucht genommen haben.—

Mit der Nennung der vierfachen Zuversicht geht der Erwachte
noch einmal ganz auf die Sichtweise der Kalamer ein. Er
spricht vorwiegend von der Zuversicht des von Feindschaft
und Ubelwollen Gelduterten, von seiner Freiheit von Angst
und Sorge, Beklemmung und Gewissensdruck, was sich be-
reits in diesem seinem Leben zeigt: Was ihm auch begegnen
mag, der von Feindschaft und Ubelwollen Freie wei}, dass er
nicht fahig ist, Mitwesen zu schidigen oder ihre Interessen um
des eigenen Vorteils willen zu vernachlissigen. Er weil3, dass
er auf Grund seines liebevollen Empfindens fiir alle Wesen
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nicht fahig ist, die Tugendregeln zu verletzen. Darum fiihlt er
sich sicher im zwischenmenschlichen Umgang, wie der Er-
wachte auch an anderer Stelle sagt (D 16, A V,34,A V,231, A
VIL55):

Der Tugendhafte, von Tugend ganz Erfiillte

gewinnt grofses Vermogen, guten Ruf, innere Sicherheit
im Auftreten, Geistesklarheit in der Todesstunde

und nach dem Tode Wiedergeburt in himmlischem Dasein.
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FUNF BETRACHTUNGEN FUR JEDERMANN
»~Angereihte Sammlung*“ (A V,57)

Diese funf Unabanderlichkeiten, ithr Monche, sollte
Jeder oOfter bei sich bedenken, ganz gleich ob Mann oder
Frau, ob er im Hause lebt oder im Orden. Welche funf?

Dem Altern bin ich unterworfen, kann dem Altern
nicht entgehen.

Der Krankheit bin ich unterworfen, kann der
Krankheit nicht entgehen.

Dem Sterben bin ich unterworfen, kann dem Ster-
ben nicht entgehen.

Von allem, was mir lieb und angenehm ist, muss
ich scheiden und mich trennen.

Eigentum und Erbe meines Wirkens bin ich, bin
meinem Wirken entsprossen, mit meinem Wirken ver-
kniipft, habe es zur Lebensgrundlage, und ich werde
das gute und das ttble Wirken, das ich jetzt wirke, zum
Erbe haben.

Diese funf Unabanderlichkeiten sollte jeder ofter bei
sich erwagen, ganz gleich, ob Mann oder Frau, ob er
im Haus lebt oder im Orden.

Feststellungen wie die hier getroffenen, dass die Wesen dem
Altern, der Krankheit, dem Sterben usw. unterworfen sind, und
die daran gekniipften Ratschldge, dass man diese Unabdnder-
lichkeiten ofter bedenken und erwigen solle, kommen in den
Lehrreden hiufig vor. Sie haben mit dazu beigetragen, dass die
Lehre des Buddha dem oberflichlichen Menschen als eine
lebensverneinende und pessimistische Religion erscheint.
Stimmt das aber? Was ist denn Pessimismus, was Optimismus
und was Realismus?

Wenn ein Feldherr, der mit seinem Heer eine Schlacht ver-
loren hat, diese sehr erschreckende Tatsache seinem Herrscher
meldet, dann ist er darum kein Pessimist, sondern ein Realist.

179



Ebenso ist ein Feldherr, der eine Schlacht gewonnen hat und
diesen Sieg seinem Herrscher meldet, darum kein Optimist.

Die Dinge so sehen, wie sie sind, die positiven Dinge als
positiv erkennen und die negativen Dinge als negativ - das ist
immer nur niichterne Erkenntnis der wirklichen Situation. Das
ist Realismus.

Sollte aber der Feldherr auf Grund der einen verlorenen
Schlacht gleich alles verloren geben und nun nicht mehr wei-
terkdmpfen, dann wére er pessimistisch. Denn erst die negati-
ve Stellungnahme zu den vorliegenden positiven oder negati-
ven Tatsachen macht zum Pessimisten.

Wiirde aber der Feldherr genau die Ursachen und Bedin-
gungen erforschen, die zum Verlust der Schlacht gefiihrt ha-
ben, und wiirde er dann diese erkannten Ursachen und Bedin-
gungen abstellen und mit groBter Tapferkeit und unbelastet
von dem Verlust der ersten Schlacht zu neuem Kampf auszie-
hen, dann wiirde er das Beste erreichen konnen, was unter den
Umstidnden erreicht werden kann.

Ein solcher Feldherr hat durch Realismus die geféhrliche
Situation genau als geféhrlich erkannt, hat durch Umsicht die
schédlichen und hemmenden Einfliisse ausgerodet und hat
durch Tapferkeit alles zum Guten gewendet. Das ist die posi-
tivste Haltung, die es im Leben gibt.

Genau so lehrt der Erwachte zuerst immer die Realitdten so
zu betrachten und zu erkennen, wie sie sind, und zwar sowohl
die wirklich realen Unzuldnglichkeiten und Erbarmlichkeiten
(,,Leiden®) wie auch die wirklich reale Befreiung und Freiheit.

Wer die in unserer Lehrrede genannte Betrachtung in der
Weise, wie der Erwachte es empfiehlt, 6fter durchfiihrt und
sich an sie gewdhnt, der erfihrt von dieser Ubung einen sol-
chen Segen, gerade auch an innerer Freudigkeit, dulerer Un-
verletzbarkeit, an innerem Wachstum, dass er, allein schon aus
den Erfahrungen dieser Praxis zu der Erkenntnis kommt, dass
der Erwachte tatsdchlich ,,der unvergleichliche Meister der
Menschen® ist. Sehen wir, wie der Erwachte die Betrachtun-
gen empfiehlt:
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Altern

Aus welchem Grund aber, ihr Monche, sollte man ofter
bei sich erwagen, dass man dem Altern unterworfen
ist, dem Altern nicht entgehen kann? Die meisten We-
sen, thr Monche, sind erfullt vom Jugendrausch, durch
den berauscht sie in Taten, Worten und Gedanken ei-
nen schlechten Lebenswandel fuhren.

Wer aber diese Tatsache ofter bei sich bedenkt, bei
dem schwindet dieser Jugendrausch entweder ganz
oder er wird abgeschwacht. Aus diesem Grund sollte
man Ofter bei sich erwagen, dass man dem Altern un-
terworfen ist, dem Altern nicht entgehen kann.

Der Begriff ,,Altern” wird in den Ostlichen Lindern und be-
sonders in Indien - wie aus vielen Lehrreden hervorgeht - viel
sachlicher und tiefer aufgefasst, als wir ihn meistens auffassen.
Wir sagen: Mit fiinfzig, sechzig Jahren altert der Mensch. In
Wirklichkeit, sagt der Erwachte, altert man vom Augenblick
der Geburt an. Bei der Geburt hat man die langste Zeit seines
Lebens noch vor sich, aber mit jedem Augenblick wird sie
geringer. Das Pali-Wort jara, das K. E. Neumann mit ,,Altern
iibersetzt, heiflt ,,abniitzen” und ,,sich mindern“. Jede Sache,
sagt der Erwachte, mindert sich. Der Mensch wird mit einem
winzigen Korper geboren: seine physische Kraft nimmt im
Lauf der Jahre zu, entwickelt sich mit zwanzig, drei8ig Jahren
zur Hohe und nimmt nach diesem Hohepunkt langsam wieder
ab. Aber schon das Wachsen des Korpers und der physischen
Kraft gehort zur Aufzehrung. Es steht nur eine begrenzte so-
genannte Lebenszeit zur Verfiigung, und vom ersten Augen-
blick an mindert sich diese Lebenszeit.

Nach der Statistik werden in etwa einer Sekunde zwei
Menschen auf der Erde geboren. In dem Augenblick, wo ein
Kind geboren wird, hat es nur Vorginger. Es ist selbst in der
Reihe der etwa sechs Milliarden Menschen, die die Erde be-
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volkern, das Allerjiingste. Nach einer Sekunde ist es schon das
dritte, und zwei sind nach ihm geboren; und wieder werden
zweil nach ihm geboren. In jeder Sekunde sterben auch unge-
fahr wieder zwei Menschen. Ununterbrochen, in jeder Sekun-
de etwa sterben zwei Menschen und werden zwei nachgebo-
ren. Jeder von uns befindet sich in dieser Reihe der sechs Mil-
liarden Menschen. Bei der Geburt war er der letzte, und dann
lauft er die Reihe vorwirts; hinter ihm entstehen immer wieder
neue, wihrend stindig die Leiber der Vordersten in der Reihe
tot umsinken.

Das ist das duBlere Gesetz unseres Lebens, das wir beden-
ken sollen. Wer das mehr bedenkt, niitzt die Zeit. Der Erwach-
te geht in seinem Realismus so weit, dass er ausrechnet, wie
viel Jahreszeiten, wie viel Jahre, Monate, Tage und Mahlzeiten
der Mensch erlebt. Er sagt:

Wer heute lange lebt, lebt hundert Jahre oder etwas
dariber. Wahrend der hundert Jahre seines Lebens
aber erlebt er dreithundert Jahreszeiten: Hundert Win-
ter, hundert Sommer, hundert Regenzeiten. Wahrend
er aber, ihr Monche, dreihundert Jahreszeiten lebt,
erlebt er eintausendzweihundert Monate; vierhundert
Wintermonate, vierhundert Sommermonate, vierhun-
dert Regenmonate. Wahrend er aber eintausendzwei-
hundert Monate lebt, lebt er 36000 Tage. Wahrend er
aber 36000 Tage lebt, verzehrt er 72000 Mahlzeiten:
24000 Sommermahlzeiten, 24000 Wintermahlzeiten
und 24000 Mahlzeiten der Regenzeit, insofern man das
Saugen bei der Mutter und den Ausfall der Mahlzeiten
mitzahlt. Folgende Mahlzeiten namlich fallen aus:
wenn man erregt ist, isst man nichts; wenn man trau-
rig ist, isst man nichts; wenn man krank ist, isst man
nichts; wenn man den Feiertag halt, isst man nichts,
und aus Armut isst man nichts. (A VII,70)
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Wir finden bei unserer Geburt unser ,,Sparguthaben® vor, unser
,Pfund”, wie es im christlichen Gleichnis heilit, das wir im
fritheren Leben angesammelt und erworben haben. Von nun an
ist jede kleine Freude, die wir haben, jede groBe Freude, jedes
kleine Leid, jedes groBe Leid ein Aufzehren dieses Guthabens,
und am Ende des Lebens ist nichts mehr davon iibrig. Und
damit ist die andere Frage eng verkniipft: Was habe ich in die-
ser mir zur Verfiigung stehenden Zeit geschaffen?

Bei unserer Geburt treten wir mit einer bestimmten Le-
benskraft an, einer physischen Kraft samt der Regenerations-
kraft. Sie hat ein ihr bestimmtes MaB. Diese Kraft konnen wir
vergeuden - man kann ,,sein Lebenslicht an zwei Enden an-
brennen®, so dass es um so schneller aufgezehrt ist - und wir
koénnen es langsam abbrennen lassen. Aber das ist nicht einmal
so wichtig, ob wir die Kraft mit groBem Einsatz oder mit ge-
ringerem Einsatz aufzehren. Viel wichtiger ist, dass wir sie -
im Bewusstsein der Kiirze unserer Lebenszeit - richtig niitzen
und nicht dem Jugendrausch verfallen, Gesundheit und Kraft
im Ubermut vergeuden.

Der gesunde junge Mensch, der auf dem Weg ist, sich diese
Welt immer mehr zu erobern, der von Tag zu Tag neue Eindrii-
cke empfangt und immer im Hintergrund die unermessliche
Weite der Welt ahnt, die es noch zu erobern gilt, ist oft genug
vom Jugendrausch erfiillt.

Er kennt aus seiner eigenen bisherigen Erfahrung immer
nur Jugendkraft, Jugendfiille und immer weitere Eroberungen.
Er kennt noch keine Grenzen: weder die Grenzen der eigenen
Kraft noch die Grenzen der Welt.

Ein Geist, der bisher keine anderen Erfahrungen einge-
sammelt hat als diese, kommt zwangsldufig zu der Folgerung,
dass es immer so weitergehen miisse. Aus sich selber denkt ein
solcher Geist nicht so leicht, dass sich hier bald Grenzen zei-
gen, dass der Hohepunkt bald erreicht ist und es dann abwiérts
geht.

Weil der Geist dies aus sich selber nicht so leicht denkt, so
kommt er zu Vorstellungen, Planen und Unternehmungen, die
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er nach dem Gesetz des von Krankheit, Alter und Tod durch-
setzten Lebens nicht vollenden kann.

Dadurch kommt sehr bald Enttduschung und damit Bitter-
keit und Resignation oder Verzweiflung, Zorn und Wut.

Aber nicht nur das ist die Gefahr des Jugendrausches, son-
dern weit mehr noch die daher kommende egozentrische Ein-
stellung. Denn wer vom Jugendrausch erfiillt ist, sieht nicht
die Schwichen und Noéte, Empfindlichkeiten und Bediirfnisse
der Mitmenschen. Der Ubermut reift ihn hin, und die Schwa-
chen und Notleidenden kdnnen ihm dann leicht als Hindernis-
se erscheinen. Die Alten erscheinen ihm als Totgeweihte, und
er rechnet nicht mehr recht mit ihnen.

Damit entzieht er sich selbst den guten Einfliissen seitens
der Erfahrenen, die schon eine grofere Lebensspanne hinter
sich haben. So geht aus dem Jugendrausch vielerlei Ubles
hervor, auch fiir die Umgebung des Berauschten.

Und wie ist es, wenn der junge Mensch nach dem Rat des
Erwachten diese Unabénderlichkeit des Alterns und des Alters
Ofter bedenkt? Wer dieses Bedenken falsch anstellt, der mag
deprimiert und verbittert werden und mag zu dem Gedanken
kommen: ,,So will ich doch wenigstens meine Jugend genie-
Ben, das Alter kommt von selber und frith genug.*

Wer aber das rechte Mal3 der angeborenen oder erlernten
Einsicht hat, wessen Krifte - wie der Erwachte sagt - ,,weder
zu kalt noch zu heiB3, sondern richtig gemischt™ sind, dem ge-
lingt die rechte, die wohltuende, die hilfreiche, die befreiende
Erwdgung der Realitét des Alterns.

Wer niichtern und schlicht bedenkt: , Ich werde nicht immer
so in der Kraft der Jugend stehen wie jetzt, es gehort nun ein-
mal zum Leben, dass man den Hohepunkt einer Entwicklung
erreicht und dass die Krifte des Leibes dann langsam immer
mehr nachlassen” - der wird nicht die Jugend, sondern den
Rausch der Jugend ablegen, nicht den Sinn der Jugend, son-
dern nur den Leichtsinn der Jugend ablegen. Er wird auch
nicht den Mut der Jugend, sondern nur den Ubermut der
Jugend ablegen.
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Ein solcher gewinnt zu all den mit der Jugend verbundenen
Kriften noch zusétzlich Weisheit, Besonnenheit und Zucht
hinzu. Ein solcher wird planen, iiberlegen und erwigen im
Rahmen des wirklich Moglichen und nicht im Rahmen des
Unmoglichen. So wird er vor Enttduschungen bewahrt.

Ein solcher sieht auch in den Alten die Gefdhrten im glei-
chen Schicksal. Er sieht in ihnen Menschen, welche bereits
dort sind, wohin er spiter auch kommen wird. So sieht er in
ihnen immer solche, die bereits mehr erlebt und erfahren ha-
ben als er selbst. Er wird sie gern fragen und gern sich beraten
lassen. Er wird im Umgang mit ihnen, ohne dass er seine Ju-
gendkraft und seinen Jugendmut verliert, noch zusétzlich die
Besonnenheit, die Ausdauer, die Beharrlichkeit und die Erfah-
rung des Alters sammeln und sich aneignen konnen.

So wird sein Blick geweitet, wird umfassender und grofer,
und er bezieht die Bediirfnisse der Umwelt mit in sein Beden-
ken und Planen ein. So wird er in Gedanken, Worten und Taten
umsichtiger, heller, besser, und so hat ein solches Erwégen nur
gute Folgen.

Krankheit

Ebenso sind - wie wir sehen werden - auch die anderen Erwi-
gungen fiir die Reife von Gemiit und Geist nur niitzlich:

Aus welchem Grund aber, ihr Monche, sollte man ofter
bei sich bedenken, dass man der Krankheit unterwor-
fen ist und der Krankheit nicht entgehen kann?

Die Wesen, ihr Monche, sind erfullt vom Gesund-
heitsrausch, durch welchen berauscht sie in Taten,
Worten und Gedanken einen schlechten Wandel fith-
ren.

Wer aber diese Tatsache ofter bei sich erwagt, bei
dem schwindet der Gesundheitsrausch entweder ganz,
oder er wird abgeschwacht.

Aus diesem Grund, ihr Monche, sollte man ofter bei
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sich bedenken, dass man der Krankheit unterworfen
ist, der Krankheit nicht entgehen kann.

Krankheit ist mit dem Menschentum untrennbar verkniipft so
wie Alter und Tod. Es gibt nicht vollige unantastbare Gesund-
heit, sondern nur mehr oder weniger Krankheit. So heif3t das
Paliwort fiir Gesundheit auch wortlich: ,,wenig Bedrangnis®.
Die Krankheitseinbriiche von kiirzerer oder lingerer Dauer,
starke oder schwichere Krankheiten sind Minderungen der
Lebenskraft und Lebensfreudigkeit und Behinderungen der
Moglichkeit des Strebens. Es gibt Krankheitsformen, durch die
das Leben fast abgeschnitten wird und der Mensch nur noch
dahinvegetiert; und es gibt Krankheiten, die bald oder nach
kurzer Zeit voriibergehen.

Wer schon einmal liangere Zeit krank war, der weil3, dass er
dann erheblich bescheidener ist und dankbar, wenn er wieder
etwas gesiinder geworden ist. Dann nutzte er die Zeit wieder
ganz anders, besonders wenn er sich im Leiden weil und zum
Heilen sehnt, und kommt dann in einer gewissen Zeit erheb-
lich weiter vorwérts als ohne das Krankheitserlebnis. - Aber
dann {ibermannt den Menschen wieder die Vergesslichkeit, der
gewoOhnliche Lebensrausch. Die Krankheit tritt zuriick, der
Alltag steht wieder im Vordergrund mit seinen Sorgen, seinem
Arger und Verdruss, mit Verlockungen und VerheiBungen. Und
in dem Gesundheitsrausch, dem Ubermut ,mir gehort die
Welt“, neigt der Mensch in Gedanken, Worten und Taten zu
tiblem Wirken, weil er eben nicht an die Abrechnung denkt.

Wer aber an Altern, Krankheit und Sterben denkt, hat im-
mer vor Augen: ,,Dieses jetzige Leben mit seinen gesunden
und kranken Tagen ist ein Kapital, das ich frither angesammelt
habe. Mit jedem Bissen wird es jetzt aufgezehrt, mit jedem
Erlebnis ist meine Lebenssubstanz, der ,,Sack voll Leben®
geringer geworden, mit jedem Erlebnis hole ich einen Bissen
aus dem Sack heraus, und eines Tages ist der Sack leer. Was
aber habe ich in der Zeit, die mir zur Verfligung stand, fiir die
nichste Existenz angesammelt? - Ein solcher wird seine Le-
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benskraft und Gesundheit zum besten Streben benutzen.

Wer sich tdglich oder dann und wann die korperliche Auf-
zehrung und die Krankheitsanfalligkeit vor Augen fiihrt, wird
merken, dass man dadurch auf die Dauer nicht bedriickt, son-
dern in Wirklichkeit heiterer wird, weniger verletzbar wird,
dass man sich allméhlich angewohnt, auf weitere Sicht zu
planen, verantwortungsvoll zu leben. Wer die Tatsache der
Krankheit ofter iiberlegt, der kommt nicht nur von dem
schmerzlich fehlleitenden Gesundheitsrausch ab, sondern er
iberwindet auch die gefdhrliche Identifikation mit seinem
Korper.

Gerade der gesunde Mensch, dem der Korper ein ge-
schmeidiges Werkzeug zu allen seinen Wiinschen ist, verfallt
leicht dieser Identifizierung.

Wer aber 6fter an die Mdglichkeit der Krankheit denkt, der
wird durch diese Gedanken und Vorstellungen immer daran
erinnert, dass der Leib etwas Gebrechliches, Begrenztes, Be-
dingtes ist, und wird viel besser durchschauen, dass der Korper
nicht er selber ist und dass er selber nicht der Kdrper ist. Ei-
nem solchen ist diese Feststellung nicht ein Leid und ein
Schmerz, sondern eine Befreiung.

Der normale blinde Mensch, der sich mit dem Leib identi-
fiziert, denkt, wenn er an die Krankheit des Leibes denkt, an
»seine Krankheit”, wenn er an Tod und Untergang des Leibes
denkt, an ,,seinen Tod und Untergang".

Dem Kenner der Existenz aber, der sich mit dem Leib nicht
identifiziert, ist die Krankheit des Leibes nicht seine Krank-
heit; ist Tod und Untergang des Leibes nicht sein Tod und
Untergang. Er wird gerade durch solches Bedenken immer
mehr auf die Nicht-Ichheit des Leibes hingewiesen, so dass
alle Schicksale des Leibes nicht mehr seine Schicksale sind.
So ist diese hdufige Vorstellung von Alter und Krankheit gera-
de der Weg zur Befreiung von den mannigfaltigen erbarmli-
chen Schicksalen dieses verginglichen Leibes und von der
damit zusammenhingenden Angst.
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Sterben

Aus welchem Grund aber, ihr Monche, sollte man ofter
bei sich erwagen, dass man dem Sterben unterworfen
ist, dem Sterben nicht entgehen kann?

Die meisten Wesen, ihr Monche, sind erfullt vom
Lebensrausch, durch welchen berauscht, sie in Taten,
Worten und Gedanken einen schlechten Wandel fih-
ren.

Wer aber diese Tatsache ofter bedenkt, bei dem
schwindet der Lebensrausch entweder ganz oder er
wird abgeschwacht. Aus diesem Grund, ihr Monche,
sollte man ofter bei sich erwagen, dass man dem Ster-
ben unterworfen ist, dem Sterben nicht entgehen kann.

Der ,,Lebensrausch® ist von allen Rauscharten der geféhrlichs-
te, weil er am meisten verblendet. Weil der Mensch lebens-
langlich erfdhrt, dass er lebt, so muss er, wenn er den Rat des
Erwachten nicht befolgt, die Tatsache des Sterbens viel zu
wenig einkalkulieren.

Der Jugendrausch kann nicht lebenslénglich wahren, weil
man noch in diesem Leben erfihrt, dass die Jugend verloren
geht, dass Krankheit und Alter unausweichlich herankommen.
Man erfihrt also noch im Leben, dass man élter wird, dass die
Jugend vergénglich ist, und durch die Erfahrung des Alterns
verliert man seinen Jugendrausch. Aber der Lebensrausch sitzt
viel tiefer und fester als der Jugendrausch, weil wir im Leben
nicht an uns selbst die Beendigung des Lebens erfahren.

Natiirlich hiangt die Stirke des Lebensrausches mit dem
Grad der Oberflachlichkeit eines Menschen zusammen, denn
wer auch nur etwas aufmerksam und besonnen ist, dem wird
das Dahinscheiden und Hinwegsterben der Nachbarn, Freunde
und Verwandten zu einem Anlass, auch an die Moglichkeit und
die Unvermeidlichkeit des eigenen Todes zu denken. Nur sehr
flache oder verhirtete Menschen weisen solche Mahnungen in
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der Jugend und im Alter ab. Aber man kann doch auch noch
sehr alte und selbst kranke Menschen vom Lebensrausch be-
sessen sehen, indem sie immer noch Plidne machen und Ziele
verfolgen, von denen alle anderen - auler ihnen selbst - ganz
klar erkennen konnen, dass sie sie in diesem Leben bestimmt
nicht mehr ausfithren und erreichen werden. Wie peinlich, wie
unweise wirkt ein solches Verhalten schon in diesem Leben!

Aber noch mehr: Der Erwachte sagt, dass man durch den
Lebensrausch berauscht, in Taten, Worten und Gedanken einen
schlechten Wandel fiihrt. Diese Tatsache sehen wir bei uns
selbst, sehen wir in unserer Umgebung und auch in der Ge-
schichte der Volker und Kulturen immer wieder bestitigt.

Die durch die falsche Auffassung des Lebens, durch die
Blindheit fiir die Grenzen des Lebens entstehende Vorstellung
macht den Menschen leichtsinnig und iibermiitig. Da er das
Leben nicht richtig beurteilt und einschétzt, verhélt er sich ihm
gegeniiber falsch, nicht den GesetzméaBigkeiten entsprechend.
Diese Blindheit fiir die dem Leben innewohnende Gesetzmé-
Bigkeit l4dsst den Menschen gesetzlos sein, ldsst ihn willkiir-
lich, bedenkenlos und oberflachlich sein.

Natiirlich gibt es auch eine falsche Weise des Denkens an
den Tod. Wer den Tod fiir einen vollstdndigen Untergang, fiir
die Vernichtung hilt, der kann durch den Gedanken an den Tod
zu einer intensiveren Lebensgier veranlasst werden nach der
bekannten Devise: ,,Lasset uns essen und fréhlich sein, denn
morgen sind wir tot“. Hier sehen wir, dass es nicht nur um das
Denken an den Tod geht, sondern zugleich um das Denken an
die Folgen aller vom Menschen ausgehenden Taten in Gedan-
ken, Worten und Taten. Nur wer das Leben als einen Abschnitt
ansieht, dem ein weiterer Abschnitt in Form eines weiteren
Lebens folgt, und wer die Uberzeugung gewonnen hat, dass
die Qualitiat des spiteren Lebens ausschlieflich bedingt ist
durch die Qualitit der jetzigen und vorangegangenen Lebens-
filhrung, durch den jetzigen und vorangegangenen Wandel in
Gedanken, Worten und Taten - nur ein solcher wird durch den
Gedanken an den Tod zu einem besseren Wandel in Gedanken,
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Worten und Taten angehalten. Nur wer den Tod als die Ab-
rechnung ansieht, nur wer da weil3, dass er durch schlechte
Gedanken, Worte und Taten die Wege in ein entsetzliches Le-
ben bahnt und durch gute Gedanken, Worte und Taten die We-
ge in ein helles und wohltuendes Leben: nur ein solcher wird
durch den Gedanken an den Tod und die im néchsten Leben
unerbittlich folgende Ernte des hier Geséten zu besserem Wir-
ken veranlasst.

Der erfahrene Kenner der Lehre weil3 ja, dass die besseren
Gedanken, Worte und Taten nicht viel schwerer fallen als die
schlechteren. Nur im Anfang fallen sie schwerer, dann aber
gewoOhnt man sich an die bessere innere und duflere Lebens-
fiihrung, und dann féllt sie leichter. Die Schmerzen und das
Entsetzen dagegen, die man als Folge von iibler Lebensfiih-
rung in einem anderen Leben erntet und oft auch schon in
diesem Leben, diese Schmerzen dauern das ganze Leben hin-
durch und noch viel ldnger. Ebenso dauern die im nichsten
Leben erfahrenen Begliickungen aus der jetzigen guten Le-
bensfiihrung in Gedanken, Worten und Taten auch ein ganzes
Leben hindurch und noch viel langer.

Wer in der richtigen Weise den Tod bedenkt, der erkennt
dieses Leben als eine Frist der Bewdhrung. Es ist eine Bewih-
rung, welche in diesem Leben schon befriedigt und erhéht und
den Menschen adelt und welche ihm im néchsten Leben noch
unvergleichlich hohere Freuden beschert, wihrend der Lebens-
rausch selber ein blinder Wahn ist, der den Menschen in
Hemmungslosigkeit, Planlosigkeit und Willkiir treibt, unwiir-
dig eines denkenden Menschen.

Die Trennung von allem Lieben

Aus welchem Grund aber, ihr Monche, sollte man ofter
bei sich bedenken, dass man von allem, was einem lieb
ist, scheiden und sich trennen muss?

Es gibt Wesen, ihr Monche, die hinsichtlich der ge-
liebten Dinge von Gier erfullt sind; durch diese be-
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rauscht, fuhren sie in Taten, Worten und Gedanken
einen ublen Wandel. Wer aber bei sich bedenkt, dass
man von allem, was einem lieb ist, scheiden und sich
trennen muss, bei dem schwindet die Wunschesgier
entweder ganz oder sie wird abgeschwacht. Aus diesem
Grund, ihr Monche, sollte man ofter bei sich erwagen,
dass man von allem Lieben scheiden und sich trennen
muss.

Das Bedenken des Alterns, der Krankheit und des Todes be-
trifft mich selber: ,,Ich werde élter, ich kann krank werden, ich
muss sterben.*

Der Gedanke nun, dass ich von allem, was mir lieb ist,
scheiden und mich trennen muss - betrifft die Umwelt: Selbst
das, was ich besitze und noch bekomme, von dem ich meine,
dass es mir zusteht, werde ich nicht immer behalten; nicht nur
dadurch, dass ich selber sterben muss und dann davon getrennt
bin, sondern auch: es selber stirbt. Sowohl lebende Wesen wie
tote Dinge mindern sich, nehmen ab, entziehen sich mir, ver-
dandern sich. Auch wenn mein Partner bleibt, so bleibt er viel-
leicht doch nicht mein Freund. Er kann zu meinem Feind wer-
den - und was es sonst noch fiir Entwicklungen in der Welt
gibt.

Ein Mensch, der iiber den Verlust geliebter Menschen aus
der Fassung gerit, der dadurch verstort wird und maBlos und
ohne Ende trauert, beweist damit, dass er fiir die Realititen des
Lebens blind geblieben ist, dass er, obwohl der geliebte
Mensch sterblich war, nicht an dessen Sterblichkeit gedacht
hat, dass er die Wirklichkeit nicht so bedacht hat wie sie ist,
sondern dass er nur dasjenige, was ihm am Leben gefallen hat,
betrachtet hat, dass er sich also toricht verhalten hat. Weil er
nicht das Ganze zur Kenntnis nahm, sondern nur eine ihm
angenehme Vorderseite, die Gegenwart des geliebten Men-
schen oder Dinges, so musste er in dem gleichen Mal3 durch
die Riickseite, den Verlust des geliebten Menschen oder Din-
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ges und ebenso durch die Gegenwart von ungeliebten Men-
schen und Dingen so sehr entsetzt werden.

Der Erwachte zeigt immer wieder, dass es fiir den Men-
schen zweierlei Wohl gibt, zweierlei Gliick und Freude. Das
eine kommt ihm durch die duBeren Dinge, die man sehen,
hoéren, riechen, schmecken, tasten kann - also durch die Welt;
das andere Wohl kommt von innen. Wer in seinem Herzen von
dunklerer Qualitét ist, nicht wohlwollend, nicht verstehend
gegeniiber den anderen, nicht giitig ist, hat ein dunkles Grund-
gefiihl. Er fuihlt sich bei sich selber nicht wohl. Ein solcher
sucht um so mehr Wohl bei &ufleren Dingen. Er muss haben
wollen, weil er kein Sein hat, das ihm eigenes Licht gibt.
Darum sucht er von aullen das Scheinwohl, er sucht die sicht-
baren Formen, die hérbaren Tone, die riechbaren Diifte, kurz,
die Welt der sinnlichen Dinge und will diese haben. Die Welt
der dulleren Dinge aber ist verletzbar, sterblich, und der
Mensch kann sie nur mit diesem Korper genieBen und auf-
nehmen. Ohne seinen Korper kann er sie nicht sinnlich wahr-
nehmen. Aber den inneren Frieden, die innere Freudigkeit, die
innere Helligkeit aus gutem, hellem Charakter hat der, der sie
sich erworben hat, ebenso immer bei sich wie der Durch-
schnittsmensch seine Dunkelheiten und Beklemmungen.

Wer nun die Wandelbarkeit der dulleren Dinge bedenkt und
aus anfangender innerer Helligkeit schon das innere Wohl
dann und wann entdeckt, der stellt sich allméhlich um, indem
er Wohl und Gliick nicht mehr hauptséchlich auen sucht, weil
er es schon ein wenig bei sich entdeckt hat und gemerkt hat:
»Das kann ich pflegen, damit werde ich unabhéngig.*

Wer von diesem inneren Wohl, von dem herzunmittelbaren
Empfinden lebt, der ,reitet das Ross, das den Tod iiber-
springt®. Er hat als Lebensgrundlage etwas, das durch den Tod
nicht verdndert wird. Wenn unser Herz licht ist, sind wir im-
mer im Licht, gleichviel was uns von auflen durch die Sinne
noch angeboten wird als Erlangen, Nichterlangen, Gewinn,
Verlust, Verehrung und Verachtung.

Wessen Herz aber dunkel ist, der ist immer im Dunklen,
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und dann meint er, durch duflere sinnliche Erlebnisse sich Hel-
leres heranreiBen zu konnen, aber es misslingt ihm immer
mehr. Das ist die hohere Dimension, auf die in allen Religio-
nen hingewiesen wird: ,,Sorge dafiir, dass du bei dir selber
Wohl gewinnst, du kannst es.*

Erben des Wirkens

Dann nennt der Erwachte die letzte und wichtigste Betrach-
tung, die wir auch bereits gestreift haben:

Aus welchem Grund aber, ihr Monche, sollte man ofter
bei sich erwagen: ,Eigentum und Erbe meines Wirkens
bin ich, meinem Wirken entsprossen, mit ithm ver-
knupft; das Wirken ist mein Lebensgrund und ich
werde das gute und uble Wirken, das ich wirke, zum
Erbe haben‘?

Die Wesen, ihr Monche, fihren meist einen schlech-
ten Lebenswandel in Taten, Worten und Gedanken.

Wer aber ofter bei sich erwagt, dass er Eigentum
und Erbe seines Wirkens ist, dass er das gute und utble
Wirken, das er wirkt, zum Erbe haben wird, bei dem
schwindet dieser schlechte Wandel entweder ganz oder
er wird abgeschwacht.

Aus diesem Grund, ihr Monche, sollte man, ganz
gleich ob Mann oder Frau, ob man im Haus lebt oder
im Orden, oOfter bei sich erwagen: ,Eigentum und Erbe
meiner Taten bin ich, bin meinen Taten entsprossen,
mit thnen verknipft, habe sie zum Lebensgrund und
werde das gute und uble Wirken, das ich wirke, zum
Erbe haben.“

Das Wort des Erwachten, dass wir ,,Erben unseres Wirkens*
sind, bedeutet: Die Begegnungen des Lebens treten an uns
heran, wir nehmen dazu Stellung, und sie sinken in die Ver-
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gangenheit, kommen aber in dem filir uns nicht einsehbaren
Kreislauf wieder an uns heran. Insofern sind wir Erben unseres
Wirkens.

Weiter heilit es (M 135): Wir sind auch ,,des Wirkens Kin-
der*, wir selber schopfen uns, schaffen uns selber durch unser
Wirken. Dass ich jetzt in meinem Geist so bin, wie ich bin, das
liegt daran, dass ich dieses Denken gepflegt habe; dass ich
jetzt so bin in meinem Charakter, das liegt daran, dass ich die
einzelnen Charaktereigenschaften durch geistige Gewohnung
gebildet und gemehrt habe. Das gilt fiir die {iblen wie fiir die
guten Eigenschaften. Und dass ich jetzt diesen Kdrper habe
mit einer bestimmten Kraft oder Schwiche, das habe ich selbst
gewirkt durch mein fritheres Denken, Reden und Handeln. Es
ist nichts in uns und an uns und nichts in unserem Besitz oder
Nichtbesitz, das nicht aus fritheren Taten geschaffen wurde. Es
gibt keine andere Quelle des Erlebens als die, dass wir es sel-
ber vorher geschaffen haben. Im fritheren Erleben begegnete
uns etwas - und wie wir es bei der Begegnung - sei es noch so
gering - zum Guten oder zum Schlechten verdndert haben, so
sinkt es in den Schof3 der scheinbaren Vergangenheit und tritt
als Zukunft wieder heran, so wie wir es entlassen haben. Die
durch die Taten bewirkten Verdnderungen an uns selber kon-
nen wir bei entsprechender Achtsamkeit sofort beobachten,
aber in der Umwelt begegnet uns manches erst spiter. Den
Auswirkungen unserer Taten, sowohl denen an der Welt wie
denen an uns selber, konnen wir nicht entfliehen.

So heif3t es im ,,Wahrheitspfad*:

Nicht in der Luft, nicht in der Meerestiefe,

nicht in dem Herzen fernster Bergeshohle,

nicht findet in der Welt man jene Statte,

wo man der eig‘nen Tat entfliehen konnte. Dh 127

Den lang entbehrten teuren Mann,
der heil aus fernen Landen kommt,
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begriflet bei der Wiederkehr
all seiner Lieben traute Schar.

So, wahrlich auch empfangen ihn ,

der Gutes tat, im neuen Sein

die guten Taten insgesamt

wie Freunde einen lieben Freund. Dh 219-220

Auch einem Bosen geht es gut,

solang das Bose nicht gereift;

ist aber reif die bose Frucht,

dann geht es schlecht dem schlechten Mann.

Auch einem Guten geht es schlecht,

solang das Gute nicht gereift;

ist aber reif die gute Frucht,

dann geht es gut dem guten Mann. Dh 119-120

Weil das Erleben des Menschen von Ich und Umwelt unlésbar
mit seinem Wirken in Taten, Worten und Gedanken verkniipft
ist, darum empfichlt der Erwachte, diese Tatsache ofter zu
erwégen und entsprechende Konsequenzen im Denken, Reden
und Tun daraus zu ziehen, das Gemiit sauberer und heller zu
machen. Erst dann wird auch die erlebte Welt immer heller,
immer bediirfnisloser. Soweit wir jetzt nicht daran glauben,
liegt es daran, dass wir nicht hell und nicht bediirfnislos sind.
Darum erleben wir eine Welt, die so ist, wie wir sie erleben.
Das, was wir ’Erleben‘ nennen, nennen die Grollen ’Ertriu-
men‘. So wie jeder Traum bedingt ist durch innere Spannun-
gen, innere Trilbungen, innere Disharmonien, so ist das
Erleben des Menschen abhédngig von seiner inneren Dis-
harmonie oder Harmonie, seinen guten oder schlechten Ge-
danken und Empfindungen. In dem Mal3 wie sich der Mensch
heller und bediirfnisloser macht, in dem MaB} wird der ganze
Traum heller.
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Alle Wesen sind diesen Gesetzen unterworfen

Und nun nennt der Erwachte die Frucht, die sich aus den vor-
hergegangenen Betrachtungen ergibt:

Der Heilsganger, ihr Monche, erwagt so bei sich:
,Nicht bin ich ja der einzige, der dem Altern unterwor-
fen ist, dem Altern nicht entgehen kann.

Nicht bin ich ja der einzige, der der Krankheit un-
terworfen ist, der Krankheit nicht entgehen kann.

Nicht bin ich ja der einzige, der dem Sterben unter-
worfen ist, dem Sterben nicht entgehen kann.

Nicht bin ich ja der einzige, der von allem Lieben
scheidend, sich trennen muss.

Nicht bin ich ja der einzige, der Eigentum und Erbe
seines Wirkens ist, seinem Wirken entsprossen, mit
ithm verknupft ist, der es zum Lebensgrund hat und
das gute und uble Wirken, das er wirkt, einst erben
wird.

Sondern wo immer Wesen kommen und gehen, ster-
ben und geboren werden, alle diese Wesen sind dem
Altern unterworfen, sind der Krankheit unterworfen,
sind dem Sterben unterworfen, mitssen von allem Lie-
ben scheidend sich trennen, sind Eigentum und Erbe
ihres Wirkens, sind ihrem Wirken entsprossen und mit
ihm verknupft, haben ithr Wirken zum Lebensgrund
und werden das gute und uble Wirken, das sie wirken,
zum Erbe haben.’

Indem er aber diese Tatsache haufig bei sich er-
wagt, da erschliefit sich ithm der Heilsweg. Jenen
Heilsweg geht er beharrlich. Und indem er jenen
Heilsweg beharrlich geht, da schwinden die Verstri-
ckungen, die Triebe sind aufgehoben.
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Wenn man die hier genannten Realitdten hdufig bedenkt: Al-
les, was je geworden ist an Wesen mit ihren Hoffnungen und
Enttduschungen, Menschen, Tiere, niedere und hohe und
hochste Geister, alle diese Wesen sind dem Altern, der Krank-
heit, dem Sterben, ihrem Wirken unterworfen, konnen dem
nicht entgehen - dann sieht man immer stirker die unendliche
Vielfalt der ununterbrochenen Wandlungen, wohin nur das
Auge reicht. Wer das durch hdufiges Betrachten immer tiefer
sieht, der hebt sich allméhlich still iiber die Vielfalt des Wan-
delbaren, und darin liegt das Betreten des Heilswegs, der aus
allem Wandelbaren herausfithrt zum ungewordenen, ewigen
Frieden.

So wie der Rauschgiftsiichtige vom Standpunkt des norma-
len Menschen als krank angesehen wird, weil er etwas zu
brauchen glaubt, was nur Leiden verursacht und ihn ruiniert,
so gilt vom Standpunkt der Heilgewordenen der normale
Mensch als rauschgiftsiichtig, weil er auBlen Formen, Tone,
Diifte usw. begehrt und damit seinen eigenen inneren Frieden
versaumt.

Der innere Friede ist ununterbrochenes Wohl ohne Zeit,
ohne Raum. Aber die Befriedigung, die das kranke Herz in
sinnlichen Vielfaltserlebnissen sucht, bringt Geborenwerden,
Krankheit, Altern und Sterben - und wieder Geborenwerden,
wieder Krankheit, Altern und Sterben. Die Befriedigung ist
von den Erlebnissen abhingig; es muss dieses und jenes he-
rankommen, man will es festhalten, wenn es, dem Gesetz fol-
gend, wieder verblassen will, aber es verschwindet unweiger-
lich. Wer von den Erlebnissen leben will, ist genarrt; aber wer
den Frieden seines Herzens findet, der findet das Leben.

Das sind die Einsichten, zu denen - wie es hier heif3t - der
Heilsgénger kommt, wenn er bedenkt: Alles, was es an Wesen
gibt, das wird geboren, niitzt sich ab, wird krank, altert, man
muss sich immer wieder von Liebem trennen und muss selbst
dahinscheiden.

Wer den Frieden des Herzens entdeckt, der aus heller Ge-
sinnung aufbliiht, der beginnt, sich auf diese innere Helligkeit
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zu griinden, sie zu pflegen und zu mehren. Dann merkt er, dass
er der duBeren Dinge nicht mehr in dem Mal bedarf und da-
durch unabhingiger, freier, weniger verletzbar wird. Das ist
die Erlebensweise des Heilsgidngers, der sich nicht mehr auf
die wandelbaren Dinge der Welt stiitzt.
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AUS DEM SAMENKORN ANSCHAUUNG GEHT
ALLES UBLE ODER ALLES GUTE HERVOR
»~Angereihte Sammlung® (A [,28)

Die Lehrrede

Was auch immer, ithr Monche, ein Mensch, der von
falscher Anschauung geleitet wird, seiner Anschauung
folgend, in Taten wirkend ausfuhrt und unternimmdt,
in Worten wirkend ausfithrt und unternimmit und im
Geist wirkend ausfithrt und unternimmt, und was er
beabsichtigt, wie sein Verlangen, seine Neigungen,
seine Aktivitaten auch immer sein mogen — alles fuhrt
zu Unerwiinschtem, zu Unerfreulichem, zu Schmerzli-
chem, fuhrt zu Verderben und Leiden, eben wegen der
falschen Anschauung.

Gleichwie, ihr Monche, wenn man den Samen eines
Nimba-Baums mit seinen bitteren Blattern oder den
Samen eines Bitterkiirbis in feuchten Boden legt, dann
alles das, was jener Samen des Nimba-Baums oder des
Bitterkurbis an Erdsubstanzen und Wassersubstanzen
aufnimmt, nur zu bitterem, scharfem, unangenehmem
Geschmack fuhrt, eben wegen des bitteren Samens,
ganz ebenso geht es, ithr Monche, mit allem, was ein
Mensch mit falscher Anschauung, von dieser geleitet
und ihr folgend in Taten wirkend ausfithrt und unter-
nimmt, in Worten wirkend ausfiuhrt und unternimmdt,
im Geist wirkend ausfuhrt und unternimmt, und was
er beabsichtigt, wie sein Verlangen, seine Neigungen,
seine Aktivitaten auch immer sein mogen — alles fuhrt
zu Unerwiinschtem, zu Unerfreulichem, zu Schmerzli-
chem, fuhrt zu Verderben und Leiden, eben wegen der
falschen Anschauung.
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Was auch immer, thr Monche, ein Mensch, der von
rechter Anschauung geleitet wird, seiner Anschauung
folgend, in Taten wirkend ausfuuhrt und unternimmdt,
in Worten wirkend ausfithrt und unternimmt und im
Geist wirkend ausfihrt und unternimmt, und was er
beabsichtigt, wie sein Verlangen, seine Neigungen,
seine Aktivitaten auch immer sein mogen — alles fuhrt
zu Erwunschtem, zu Erfreulichem, zu Angenehmem,
fuhrt zu Segen und Glick, eben wegen der rechten An-
schauung.

Gleichwie, ithr Monche, wenn man einen Zucker-
rohrsamen oder einen Reissamen oder den Samen ei-
nes Weinstocks in feuchten Boden legt, dann alles das,
was jene Samen an Erdsubstanzen und Wassersub-
stanzen aufnehmen, nur zu siiffem, angenehmem und
lieblichem Geschmack fuhrt, eben wegen des guten
Samens, ganz ebenso geht es, ihr Monche, mit allem,
was ein Mensch mit rechter Anschauung, von dieser
geleitet und ihr folgend in Taten wirkend ausfithrt und
unternimmt, in Worten wirkend ausfihrt und unter-
nimmt, im Geist wirkend ausfuhrt und unternimmt,
und was er beabsichtigt, wie sein Verlangen, seine
Neigungen, seine Aktivitaten auch immer sein mogen —
alles fuhrt zu Erwiunschtem, zu Erfreulichem, zu An-
genehmem, fuhrt zu Segen und Glick, eben wegen der
rechten Anschauung.

Unsere Anschauung bestimmt
unser Denken, Reden, Handeln

Warum werden die Samenkodrner von Pflanzen mit der An-

schauung verglichen? Die Wirkung der Anschauung ist wie
die bei Pflanzensamen, die in die Erde gesetzt werden. Es
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kommt nur das zustande, was im Samen schon vorgegeben ist.
Der Same bestimmt, welche Pflanze wichst.

Ebenso, wenn die rechte Anschauung vorhanden ist, dann

ist es nur eine Zeitfrage, dass das, was von dieser rechten An-
schauung als das Rechte, das Heile gesehen wird, auch er-
reicht, erlebt, erfahren wird.
So sagt der Erwachte (A X,121): So wie der Morgenrote der
helle Tag zwangsliufig folgt, so folgt der heilenden rechten
Anschauung zwangsliufig die Erreichung des Nirvana, des
endgiiltigen Heils. Ebenso wenn das Samenkorn in feuchte
Erde kommt, dann wéchst daraus zwangsldufig die Pflanze,
die im Samen schon vorgegeben ist.

Das Samenkorn enthilt die Idee, die Vorstellung dessen,
was werden soll. Die Idee ist das Treibende, Gestaltende beim
Samenkorn. Ebenso ist die Anschauung im Geist, die Idee, der
treibende Impuls. Die Ansicht iiber das, was wohltut und sich
lohnt und was schmerzlich und schéadlich ist, lenkt und be-
stimmt das Tun und Lassen aller Wesen vom Regenwurm bis
zum Menschen und zur Gottheit. Nach dem, was er als loh-
nend ansieht, richtet der Fuchs ebenso sein Tun wie der Ver-
brecher, der Biirger, der religiose Mensch. Thre Unterschiede
liegen hauptséchlich in der Enge oder Weite des Horizonts,
den sie mit der Frage nach dem, was sich lohnt, ausmessen. Je
mehr einer im Zweifel ist, ob sich das lohne, um so zégernder
wird er seine Krifte einsetzen, um so Ofter wird er {iberlegen
und sich Rat holen, um so weniger wird er sich fiir dieses Ziel
einsetzen.

Da alle Willensbildung immer so vor sich geht, dass der
Mensch in allen Situationen, die ihm als unzulénglich erschei-
nen, stets seine Anschauung iiber das befragt, was er nun
wohl zu tun oder zu lassen habe, um zu einer besseren Situati-
on zu kommen, so ist tatsdchlich die Anschauung von ent-
scheidender Bedeutung fiir alles Tun und Lassen des Men-
schen mit den Folgen des Tuns und Lassens.

Der mit falscher Ansicht iiber das Niitzliche und Schadli-
che, das Heilsame und Unheilsame behaftete Mensch, z.B. mit
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der Ansicht: ,,Gutheit ist Dummbheit®, der wirkt, immer von
dieser Ansicht bewegt und gelenkt, darauf hin, dass sich seine
vorhandenen schlechten Eigenschaften verstirken und dass
noch nicht vorhandene schlechte Eigenschaften sich bei ihm
entwickeln und dass seine vorhandenen guten Eigenschaften
abnehmen und dass keine neuen guten Eigenschaften bei ihm
entstehen konnen. So mehren sich bei ihm die schlechten Din-
ge und mindern sich die guten.

Der mit rechter Ansicht iiber das Niitzliche und Schadli-
che, das Heilsame und Unheilsame begabte Mensch — z.B. mit
der Ansicht: ,,Geben ist seliger denn Nehmen* oder ,,Gutes
Tun hat gute Folgen, schlechtes Tun hat schlechte Folgen™ —
der wirkt, von dieser Ansicht immer bewegt und gelenkt, da-
rauf hin, dass sich seine vorhandenen guten Eigenschaften
verstiarken und dass noch nicht vorhandene gute Eigenschaften
sich bei ihm entwickeln, dass seine vorhandenen schlechten
Eigenschaften abnehmen und dass keine neuen schlechten
Eigenschaften bei ihm entstehen kdnnen. So mehren sich bei
ihm die guten Dinge und mindern sich die schlechten.

Die Wirkung der moralisch indifferenten Anschauung der
Naturwissenschaft sehen wir im Westen. Sie ldsst nicht erken-
nen, inwiefern eine moralische, sittliche Haltung wichtig sei,
und vermittelt dadurch dem Menschen: Je mehr der Mensch
Geld und Gesundheit hat, je weniger Zeit er fiir Arbeit ein-
setzt, um so besser ist es. Inzwischen ist gegeniiber dieser
Auffassung Skepsis wach geworden, aber zugleich auch Rat-
losigkeit, was wirklich sinnvoll ist. Aber alles Religiose, alles
Uberweltliche, Nichtmaterielle, iiberhaupt geistige Werte kon-
nen von der Naturwissenschaft nicht gefunden werden. Von
der Soziologie wird erkannt, dass soziales Verhalten wichtig
ist, um Vertrdglichkeit unter den Menschen aufrecht zu erhal-
ten. Aber diese Erkenntnis geniigt nicht, den Egoismus zu
ziigeln. Erst die Einsichten durch die Religionen: Dein eigener
Vorteil ist es, wenn du fiir andere mitsorgst, wenn du freundli-
cher, wohlwollender wirst, dann geht es dir und den anderen
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gut — solche Einsichten vermitteln die Anschauung, die die
Triebe des Egoismus, die Egozentrik direkt angeht.

Diese Anschauung kann nicht durch naturwissenschaftliche
Forschung, die nur das sinnlich Wahrnehmbare untersucht,
begriindet werden. Geld, Gesundheit, Freizeit, Genuss sind
heute die angestrebten Werte, aber die religiosen Anschauun-
gen gehen dariiber hinaus. Die Religionen empfehlen: ,,Liebe
deinen Néichsten wie dich selbst, tu fiir den Nédchsten dasselbe
wie fiir dich, denn wenn du den Mitwesen Ubles tust, trifft es
morgen dich.” Der materialistische Mensch hat Angst davor,
arm zu werden. Aber schlecht, egoistisch zu werden, bietet im
Hinblick auf die tible Ernte viel mehr Grund zur Angst. Dieser
Anlass zur Angst ist heute jedoch nur selten anzutreffen. Das
ist die Wirkung der Anschauung, der Idee, die uns bei allem,
was wir unternehmen, vorschwebt als das Ratgebende. Wir
iiberlegen oft: Was tue ich jetzt, was ist das Richtige? Wir
fragen also die Anschauung um Rat. Sie ist die Idee, die uns
kommt als das jetzt Erlosende, das die augenblicklichen
Schwierigkeiten auflst, ohne hoffentlich hernach in eine noch
groBBere Schwierigkeit hineinzufiihren.

Wenn etwas Lockendes oder Abstofendes erlebt wird,
merken wir, dass sich die gefiihlsbedingte Anschauung unmit-
telbar vordergriindig meldet, unsere beste Anschauung meldet
sich oft nur zégernd. Die Anschauung wird von einem beson-
nenen Menschen immer wieder korrigiert, sie bestimmt von
Fall zu Fall unser Denken, Reden und Handeln.

Im Wortlaut der Lehrrede kommt das deutlich zum Aus-
druck: Was einer, der von falscher Anschauung geleitet
wird, seiner Anschauung folgend in Taten, Worten und
Gedanken wirkend unternimmt... Wenn ich die Idee, die
Anschauung habe: ,,Das lass’ ich nicht auf mir sitzen*, dann
ist diese Idee, diese Anschauung entgegengesetzt der An-
schauung: ,,Gut ist es, das selbst Gewirkte hinzunehmen.* Die
Anschauung zwingt zu einem entsprechenden Handeln, wie
das Samenkorn zu einer entsprechenden Pflanze heranwichst.
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Das Samenkorn eines Baumes mit bitteren Bléttern oder der
Samen eines Bitterkiirbis kann kein Zuckerrohr hervorbringen.

Die Gegebenheit der Triebe —
Wahrnehmung — falsche Anschauung

Die normale Quelle der Anschauung ist diejenige Wahrneh-
mung, die durch das unmittelbare Abschmecken des Sinnes-
eindrucks, der Formen, Toéne, Diifte, Séfte, Tastungen und
Denkobjekte seitens der Sinnesdrange entsteht. Entsprechend
dem aufgekommenen Gefiihl wird die Anschauung gebildet:
,,Das tut wohl, das tut weh, ist schon bzw. hisslich.” Gier und
Hass, Anzichung und AbstoBung machen zu einer solchen Zeit
fiir alle anderen Einsichten blind (Blendung); nur das augen-
blicklich Gefiihlte, also die Bewertung durch die Triebe gilt.

Wenn Menschen die Anschauung haben, es gehe einzig um
Erfiillung ihrer Genusssucht, und Giite und Riicksicht seien
entbehrlich, so machen sie diese Anschauung zu ihrem MaB-
stab, bewerten die Wunscherfiillung hoch, Giite und Riicksicht
dagegen gering. Auf Grund dieser Bewertung mehren sich im
Herzen, im Triebehaushalt Gier und Riicksichtslosigkeit. Da-
durch mehrt sich in der Aktivitit das Zerstorende, und im Er-
leben nimmt das Schmerzliche zu und nimmt das Erfreuliche
ab. Wer Wohl fiir den gegenwértigen Augenblick anstrebt, die
augenblicklichen Triebe befriedigen will — wie wir es alle von
Kindheit an gewohnt sind — denkt nicht an weiterreichendes
Wohl, er setzt sich nicht fiir weiterreichende Ziele ein, und so
gewinnt der Mensch normalerweise falsche Anschauung, d.h.
durch seine Triebe verblendete Anschauung, die er seiner vor-
dergriindigen Blendungswahrnehmung dariiber entnimmt, was
sich lohnt oder nicht lohnt, und danach geht er dann vor.

Was wahrgenommen wird, dariiber entscheiden die Triebe,
der Charakter der Menschen, seine Grundart. Der Erwachte
sagt: Es gibt die Gegebenheit dunkler, mittlerer und heller
Triebe (S 14,13), und der Gegebenheit der Triebe entspre-
chend ist die Wahrnehmung, und daraus entnehmen die Wesen
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ihre Anschauung. Es gibt Menschen, die mit breiter Selbstver-
standlichkeit iible Ziele nennen und sie anstreben. Da merkt
man: Das ist unmittelbare Anschauung aus der Wahrnehmung,
die durch den Charakter bedingt ist. Ein anderer von hellerer
Art hat andere Anschauungen, die aber auch er lediglich aus
seiner triebbestimmten Wahrnehmung entnimmt. Je nach der
Gegebenheit der Triebe ist die Wahrnehmung, und entspre-
chend ist die Anschauung. Und weil der Charakter, die Triebe
(Gier und Hass, Anzichung, Abstofung) die Anschauung
bestimmen, darum bezeichnet der Erwachte sie als Blendung,
als Wahn, als falsche Anschauung.

Es sind einzig die Religionslehrer, die die Wirklichkeit
triebfrei, unverblendet sehen, und es bedarf deren Mitteilung,
um zur rechten Anschauung zu kommen.

Fiinffach gesteigerte rechte Anschauung

Alle rechten Anschauungen werden nicht von den vordergriin-
digen Erfahrungen dieses Lebens geliefert. Der Erwachte gibt
eine fiinffach gesteigerte rechte Anschauung, auf die uns nur
groBere Geister, die u.a. Sinnensucht iiberwunden haben, hin-
weisen konnen. In den Lehrreden M 56, 91 u.a. - ergidnzt durch
M 41, 60, 110, 114, 117 u.a. - heiBit es:

Und der Erwachte fiihrte ihn in fortschreitendem Gesprdch in

die Wahrheit ein:

(1) sprach mit ihm zuerst iiber das Geben,

(2) sprach danach iiber den tauglichen Lebenswandel;

es gibt eine Saat und Ernte guten und iiblen Wirkens
(M 41 u.a.);

(3) sprach danach iiber himmlische Welt;

es gibt nicht nur das Diesseits, sondern auch ein Jenseits. Es

gibt iiber- und untermenschliche Wesen, die in ihrem Daseins-

bereich unmittelbar, ohne einen durch Vermittlung von Eltern

erzeugten Korper erscheinen (M 41 u.a.);
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(4) sprach danach iiber das Elend alles sinnlichen Begehrens
und tiber den Segen vollstindiger Begehrensfreiheit,

es gibt in der Welt geistliche Asketen und Reine, die diese und
Jjene Welt in iiberweltlicher Schau erlebt und erfahren haben
und dariiber lehren (M 41 u.a.);

(5) Wenn der Erwachte sah, dass der Horer (durch die bishe-
rige immer tiefer gewordene Belehrung) im Herzen fihig,
bereit, klar, erhoben und ganz gedffnet war, dann gab er jene
Lehre, die den Erwachten eigen ist: die vier Heilswahrheiten
tiber die Gesamtheit der Leidensdinge, ihre Ursache und Auf-
hebung und den Weg, vom Leiden vollstindig frei zu werden.

Von diesen fiinf immer hdheren und immer weiterreichenden
Lehren entsprechen die ersten drei den Grundlehren aller an-
deren Religionen, einschlieBlich der christlichen, sie sagen:

1. Geben ist seliger als Nehmen.
2. Was der Mensch sit, das wird er ernten.
Darum geben die Religionslehrer die Tugendregeln.
3. Es gibt nicht nur die diesseitige, sondern auch
eine jenseitige Welt.
(,, Meines Vaters Haus hat viele Wohnungen.*“ — Joh.14,2)

Die erste rechte Anschauung:
Geben ist seliger als Nehmen

Die Religionslehrer sagen als erstes, anderen zu geben ist hilf-
reich, es lohnt sich fiir den Geber nicht nur fiir dieses Leben,
sondern auch fiir die nidchsten Leben. Wer eine helle Art hat,
der empfindet, wenn er irgendwo Not sicht und dann gibt,
innere Befriedigung und Erhellung. Mit seinem Geben ist eine
Notspannung, die er mit dem Notleidenden empfand, aufgeldst
worden. Wer diese Gegebenheit der Triebe hat, hat beim Ge-
ben auch diese Wahrnehmung. Von dieser Erfahrung her sagt
er: Geben ist wahrhaftig etwas Gutes. Aber er mag trotzdem
noch denken: ,,Was ich weggegeben habe, habe ich nun weni-
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ger.”“ Die Religionsgriinder aber sehen, dass das Gegebene fiir
den Geber nicht verloren ist.

Angelus Silesius, ein Christ des spéten Mittelalters, sagt:

Der Geizhals muss davon,
ldsst anderen sein Geld.
Der Weise schickt’s fiir sich
voran in jene Welt.

Ebenso sagt der Buddha:

Brennt rings das Haus,

so hilft uns nur

das rasch hinausgetrag 'ne Gut.

Nur dieses niitzt uns nach dem Brand.
Nicht hilft uns, was im Haus verblieb.

Ganz ebenso brennt diese Welt,

denn alles altert, stirbt hinweg.

Da bringt nur reiches Geben Schutz,
die Gaben helfen driiben uns. (4 111,54)

Gute Werke sind den Wesen
die Stiitzen fiir die néchste Welt. (4 V,36)

Wiirden die Wesen die Ernte fiir das Austeilen von Gaben
kennen, wie ich sie kenne, so wiirden sie nichts essen, ohne
gegeben zu haben. (It 26)

Und Jesus sagt:

Gebt, so wird euch gegeben. (Luk. 6,38)

Es wird einem jeglichen gegeben nach seinen Werken.
(Offb. 2,23 u. 22,12)

Geben ist seliger als Nehmen. (Apg. 20,35)
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Im Augenblick hat der Geber das Gegebene nicht mehr, aber
er hat einen Geber und einen Beschenkten in die Vergangen-
heit geschickt. So erwartet auch ihn in seiner Zukunft, dass
ihm gegeben wird. Wenn er noch zusétzlich in liebevoller
Gesinnung gegeben hat, dann kommt das Gegebene vielfach
zuriick. Dieser Zusammenhang, dass aus meinem Weggeben
von Geld und Gut zwangsldufig auch an mich wieder Geld
und Gut zuriickkommt, ist aus der sinnlichen Wahrmmehmung
nicht zu entnehmen, das konnen wir nur von Grof3eren horen,
die den karmischen Gesamtzusammenhang iiberblicken. Die
aber betonen, dass die Tat des Gebens sogar den Wert des
gegebenen Gutes tibertrifft, groffere Folgen hat, bestéindiger in
seiner Wirkung ist. Das ist ein himmlisches Gesetz.

Der Erwachte wurde einmal iiber die guten Folgen des
Gebens in diesem Leben gefragt. Der Erwachte antwortete
(A V,34):

Wer gibt, wer ein Meister im Geben ist, der ist bei vielen Men-
schen beliebt und gern gesehen. — Einen, der gibt, der ein
Meister im Geben ist, suchen gute, rechte Menschen auf. —
Uber einen, der gibt, der ein Meister im Geben ist, verbreitet
sich ein guter Ruf. — Er tritt, in welche Gesellschaft er sich
auch begibt, in eine Gesellschaft von Adligen oder Brahma-
nen, Biirgern oder Pilgern, mit innerer Sicherheit und Unbe-
fangenheit auf: das sind Friichte des Gebens im jetzigen Le-
ben.

Endlich erscheint einer, der gibt, der ein Meister im Geben
ist, nach dem Versagen des Kérpers, jenseits des Todes, auf
guter Bahn wieder in himmlischer Welt. Das ist eine Frucht
des Gebens in jenseitiger Welt.

Und in einer anderen Lehrrede sagt er von einem durch Tu-

gend, durch helle innere Art in himmlische Welt Gelangten
(A V,32):
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Derjenige, der da Geber ist, der iibertrifft als Gotterwesen
Nichtgeber in fiinf Dingen: in himmlischer Lebenskraft, in
himmlischer Schonheit, in himmlischem Gliick, in himmli-
schem Ansehen, in himmlischer Macht. Wenn er spdter wieder
in der Menschenwelt erscheint, dann tibertrifft der Geber als
Menschenwesen den Nichtgeber in fiinf Dingen: in menschli-
cher Lebenskraft, in menschlicher Schonheit, in menschlichem
Gliick, in menschlichem Ansehen, in menschlicher Macht.

Die zweite rechte Anschauung:
Es gibt eine Saat und Ernte
guten und iiblen Wirkens

Wer in seinem Erdenleben Wohltaten gesit hat, der wird in
himmlischer Welt ebenfalls Wohltat und Freude ernten; wer
aber Ubeltaten site, der wird in untermenschlicher Welt Ubel-
tat und Schmerz ernten; aber aus gemischten Taten geht auch
wieder ein aus Freude und Schmerz gemischtes Leben hervor.
Von dem Erwachten heif3t es:

Der Vollendete sieht mit dem feinstofflichen Auge, dem gerei-
nigten, die menschlichen Grenzen iibersteigenden, die Wesen
dahinschwinden und wiedererscheinen, gemeine und edle,
schone und unschone, gliickliche und ungliickliche. Er er-
kennt, wie die Wesen je nach dem Wirken wiederkehren:
,, Diese lieben Wesen sind in Taten dem Schlechten zugetan, in
Worten dem Schlechten zugetan, in Gedanken dem Schlechten
zugetan. Sie tadeln Heiliges, achten Verkehrtes, tun Verkehr-
tes; bei Versagen des Korpers jenseits des Todes gelangen sie
auf den Abweg, auf schlechte Lebensbahn, zur Tiefe hinab in
untere Welt. — Jene lieben Wesen aber sind in Taten dem Gu-
ten zugetan, in Worten, in Gedanken dem Guten zugetan, ta-
deln nicht Heiliges, achten Rechtes, tun Rechtes, beim Versa-
gen des Korpers jenseits des Todes gelangen sie auf gute Le-
bensbahn, in selige Welt.“ (M 12 u.a.)

209



3

Auch Jesus sagt: ,,Was ihr sdt, das werdet ihr ernten.’
(Gal.6,7) Wer mit seinem anvertrauten Pfund gewuchert hat,
der wird diese grole Menge und noch etwas dazu bekommen
(Luk. 19,12-26). Zwar wird meistens derjenige, welcher ein
groBes Pfund hat, sich auch um so mehr bemiihen, dasselbe zu
vergroBern, und wird derjenige, dem nur ein geringeres Ahnen
und Begreifen der geistigen Gesetze moglich ist, dieses Weni-
ge leichter verlieren in seinem Leben; aber es kommt eben
auch vor, dass Menschen ihre denkerischen Féahigkeiten nicht
anders einsetzen, als um sich ihr Weltleben leichter und ihr
sinnliches Genieflen feiner zu machen. Diese haben ,,vom Brot
allein“ gelebt, vom sinnlichen Bereich, haben nicht ihr hoheres
Begreifen genidhrt, und darum werden sie ihr Pfund verlieren.

Weil die Religionsgriinder wissen, dass die Aufwirts- und
Abwirtsentwicklung der Wesen von ihrem Verhalten abhingt
und dass ihr Verhalten von ihrer Anschauung abhéngt — darum
sind die Religionsgriinder an die Menschen herangetreten,
geben ihnen Rat und bieten ihre Fiihrung an, um den Men-
schen von dem Weg abzubringen, der in Unheil und Leiden
fiihrt, und ihm auf den Weg zu helfen, der aus dem Leiden
herausfiihrt in das Heil.

In der christlichen Kirche ist die Forderung, das innere
Wesen zu ldutern, im Lauf der Zeit verblasst und zuriickgetre-
ten. Dagegen ist der Gnadengedanke immer einseitiger heraus-
filtriert worden. Dabei zeugen fast alle Ausspriiche von Jesus
und auch viele Stellen aus dem Alten Testament sowie die
Aussagen der Apostel und Jiinger ganz eindeutig von der
Notwendigkeit der inneren Lauterung.

Das menschliche Wirken ist einmal dunkel, einmal hell,
und darum erfahren wir auch Dunkles und Helles gemischt.
Aber wir haben die Moglichkeit, mehr Dunkles als Helles zu
wirken oder mehr Helles als Dunkles, wie es Jakob Bohme
ausdriickt:

Das menschliche Leben ist der Angel zwischen Licht und Fins-
ternis; welchem es sich hingibt, in demselben brennt es.
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Je hoher die Religionen stehen, um so deutlicher sind ihre
Offenbarungen des himmlischen Gesetzes. Thre Griinder haben
durch Uberwindung ihrer sinnlichen Tendenzen die Grenzen
des Menschentums iiberschritten, in ithrem Schauen und Er-
kennen alle Nebel durchdrungen und dann nach einem Namen
fiir die erfahrene Wahrheit und nach einem Pfad gesucht, um
die Menschen ihrer Zeit zum Verstdndnis des Gesetzes zu
fiihren. Sie haben es benannt mit Namen wie: Gott — Jehova —
Herr — Brahma — Karma — Gesetz.

Es ist ein Gesetz, dass Erleben nichts anderes ist als die
Wiederkehr des von uns Ausgegangenen. Diese rechte An-
schauung kann durch sinnliche Wahrnehmung nicht erfahren
werden. Und von den Religionsgriindern kann sie nur an die-
jenigen Ubermittelt werden, die nicht ausschlieBlich auf die
blendenden Eindriicke der sinnlichen Wahrnehmung fixiert
sind, sondern eine Ahnung von geistigen Zusammenhéngen in
dieses Leben mitgebracht haben. Diese miissen sich dann aber
noch dazu erziehen, die tieferen Wahrheiten in ihrem Erleben
bestitigt zu finden. Von sich aus, befangen in der Blendung
durch die sinnliche Wahrnehmung, kommt der Mensch nicht
zu der rechten Anschauung vom Karmagesetz, wie sie die
Erwachten haben:

Die dritte rechte Anschauung:

Es gibt nicht nur das Diesseits, sondern auch ein Jenseits
(M 56 u.a.)

Es gibt iiber- und untermenschliche Wesen, die in ihrem Da-
seinsbereich unmittelbar, ohne einen durch Vermittlung von
Eltern erzeugten Korper erscheinen (M 41 u.a.)

Zum Erscheinen in der jenseitigen Welt — und die meisten
Wesen erscheinen nach dem Tod zunéchst dort — benétigen die
Wesen keine elterliche Paarung, keinen nur langsam wachsen-
den grobstofflichen Korper, keine Fiirsorge seitens der Eltern.
Sie sind dort sogleich als vollentwickelte Wesen mit ihrem
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ganzen Wollen, Fiihlen und Denken wie in der Menschenwelt
und mit einem feinstofflichen Korper von geringer Dichte. Zu
diesen Wesen zidhlen die iibermenschlichen Wesen, die als
Engel oder Gottheit bezeichnet werden, die die Emte ihres
guten Wirkens erfahren. Und hierzu zdhlen auch jene Wesen,
die sich durch unmittelbares Erscheinen im Jenseits vorfinden
in dunkler, triiber bis qualvoller Umgebung und die Ernte ihres
egoistischen, die Mitwesen schidigenden Wirkens erfahren.

Die vierte rechte Anschauung:
Das Elend sinnlichen Begehrens
und das Wohl der Begehrensfreiheit (M 56 u.a.)

Es gibt nicht nur Geburt durch Eltern, sondern auch geistun-
mittelbare Geburt. (M 41 u.a.) Der Erwachte zeigte Elend,
Grobheit und Schmutz alles sinnlichen Begehrens (durch das
die Wesen einen durch Eltern gezeugten Werkzeugkorper
brauchen) und den Segen der Freiheit von sinnlichem Begeh-
ren (wodurch geistunmittelbares Sein moglich ist — Brahma-
welt). (M 56, 91 u.a.)

Dieser vierten Lehre des Erwachten gleicht die hohe Mystik
sowohl des Christentums wie des Sufismus im Islam wie auch
die Mystik in Indien und China. Diese Lehre lautet kurz ge-
fasst:

Wer nicht nur Wohltédter, sondern ein vollkommen reines
Herz gewonnen hat, der erfahrt eine solche herzunmittelbare
unbeschreibliche Seligkeit, dass er dariiber Erde und Himmel,
Kommen und Gehen vergisst und so iiber alle Vielfalt und
Begegnung zwischen Ich und Du hinaussteigt zur seligen Ein-
heit, der ,,unio mystica“. Dariiber sagt Jesus: Selig sind, die
reinen Herzens sind, denn sie werden Gott schauen.

Diese tiberirdische und tiberhimmlische Einigung des Herzens
wird in Indien ,,samadhi* genannt, in China das ,, Tao“. Von
diesem Zustand sagt der Mystiker Jakob Bohme:

Wem Zeit wie Ewigkeit und Ewigkeit wie Zeit,
der ist befreit von allem Leid.
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Und Jan van Ruisbroeck, ein anderer christlicher Erfahrer
dieser seligen Herzenseinigung, sagt:

Ich habe die selige Ewigkeit funden!

Ich hab sie gefunden im innersten Grunde.

Des freut sich mein Geist, und es jubelt die Seele:
,,Besiegt ist die Erde, verschwunden die Zeit. “

So entsprechen also auch der vierten Lehre des Buddha die
Erfahrungen vieler anderer Weiser aus anderen Religionen.

Die fiinfte rechte Anschauung:
die vier Heilswahrheiten

Die vier Heilswahrheiten, die der Erwachte lehrt, stellen die
hochste von den fiinf rechten Anschauungen dar. Sie kann nur
auf der Grundlage eines sicheren Verstidndnisses der vier ers-
ten Lehren verstanden werden. Diese fiinfte, die hochste Lehre
des Buddha, fiihrt aus dem Kreislauf des Immer-wieder-
Geborenwerdens-und-Sterbens heraus zur Beendigung allen
Leidens. Diese hat der Erwachte nur noch mit anderen Er-
wachten gemein, wie sie nach seiner Aussage auch weit vor
ihm, in viel fritheren Zeiten, immer wieder erschienen waren
und wie sie auch spater immer wieder erscheinen werden.

Die vier Heilswahrheiten zeigen auf:

1. Dies ist das Leiden, namlich das Leiden an den funf Zu-
sammenhdufungen.
2. Dies ist die fortgesetzte Leidensentwicklung,
namlich der Durst, die Triebe, Tendenzen, Driange.
3. Dies ist die Leidensauflosung, die Auflésung des Durstes.
4. Dies ist die zur Leidensauflosung fiihrende Vorgehensweise:

Die acht Ubungsstufen zur vollstindigen Heilung.

Die erste Stufe dieses achtgliedrigen Heilswegs ist die Ausbil-
dung der rechten Anschauung, das Thema unserer Lehrrede.

In M 65 vergleicht der Erwachte die Biandigung der Triebe
durch die Ubungen auf dem achtgliedrigen Heilsweg mit den
Ubungen, die ein Rossebindiger mit den Pferden vornimmit.
Wenn ein Rossebindiger ein edles Pferd bekommt, bei dem
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sich der grofle Einsatz, die grole Hingabe lohnt, um das Tier
zu seinen hochsten Moglichkeiten zu bringen, dann lasst er das
Tier zuallererst Ubungen am Gebiss machen. Jedes Pferd wird
am Gebiss gelenkt. Wie das Gebiss vom Ziigel gefiihrt wird,
dahin wendet sich der Kopf, dahin blickt es, und in die Rich-
tung geht es dann auch. Nach seinen Trieben wiirde das Pferd
dem Duft von Gras oder Wasser oder dem von Artgenossen
nachgehen, aber durch die Lenkung sieht es dahin, wohin es
gelenkt wird, und geht in die gewiinschte Richtung. Das ist ein
Bild fiir den die Leidensminderung anstrebenden Menschen:
Nicht dahin sehen, wohin die durch die Triebe bestimmte
Wahrmehmung ihn reiflen will, nicht den tduschenden vorder-
griindigen Anschein beachten — wie das Pferd seinen Trieb-
wiinschen folgt —, sondern den Blick, den Kopf auf die Her-
kunft und die Folgen der Hingabe an die durch die Triebe ver-
lockend erscheinenden Dinge richten: Daraus erwéchst rechte
Anschauung. Wenn wir uns angewohnen, so zu blicken, dann
finden wir die Aussagen der Groflen in unserer Existenz besté-
tigt. Wenn die Wahrheit gesagt ist, die Stimme des anderen
gehort ist, und der Geist der Blickrichtung folgt, d.h. dem
Blick durch die Oberflache, die Luftspiegelung der Triebe,
durch den Schein hindurchgeht, dann sehen wir die Wahrheit,
dann haben wir die heilende, von Trieben unbeeinflusste rech-
te Anschauung gewonnen.

Zwei Voraussetzungen der rechten Anschauung

Die rechte Anschauung bedarf also zweier Voraussetzungen
(M 43):

1. der Stimme eines anderen, heutzutage z.B. der Lehrreden,
der Gesprache mit Kennern der Lehre, wobei den Wahrheiten
offenen Ohres gelauscht wird,

2. der auf die Herkunft gerichteten Aufmerksamkeit, d.h. die
vom Erwachten genannten Wahrheiten bei sich selber beob-
achten.
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Offenen Ohres hort er die Lehre, sagt der Erwachte (M 95),
d.h. mit bewusster und gewollter Aufmerksamkeit, also weder
gleichgiiltig und zuféllig horen bzw. lesen noch erst recht nicht
mit Zuriickhaltung, sondern gerade mit grofiter Aufmerksam-
keit und Wachheit und zweitens nicht nur intellektuell erfas-
sen, sondern das Aufgenommene auf das bei sich Erfahrene
beziehen und anwenden. In A 1,27 bezeichnet der Erwachte
die auf die Herkunft gerichtete Aufmerksamkeit als Voraus-
setzung fiir rechte Anschauung und deren Fehlen als Ursache
fiir falsche Anschauung;:

Nichts kenne ich, ihr Ménche, was in solchem Maf; falsche
Anschauungen entstehen ldsst und entstandene falsche An-
schauungen zum Wachsen bringt wie die nur auf die Oberfld-
che der Erscheinungen gerichtete Aufmerksamkeit. Wahrlich,
ihr Méonche, wer nur auf die Oberfliche achtet, in dem entste-
hen falsche Anschauungen und die bereits vorhandenen fal-
schen Anschauungen wachsen.

Nichts kenne ich, ihr Ménche, was in solchem Maf} rechte
Anschauungen entstehen ldisst und entstandene rechte An-
schauungen zum Wachsen bringt wie die auf die Herkunft der
Erscheinungen gerichtete Aufmerksamkeit. Wahrlich, ihr
Monche, wer auf die Herkunft der Erscheinungen achtet, in
dem entstehen rechte Anschauungen, und entstandene rechte
Anschauungen wachsen.

,Die Stimme des anderen® ist dem Samenkorn vergleichbar,
und das Gesagte bei sich selber beobachten, ist dem Hineinle-
gen des Samenkorns in die Erde vergleichbar.

Und nun heif3t es in unserer Lehrrede:

Alles, was ein Mensch von der rechten Anschauung
geleitet und ihr folgend in Taten, Worten und Gedan-
ken beabsichtigt und unternimmt, das fuhrt zu Er-
witnschtem, Erfreulichem, zu Angenehmem, zu Segen
und Glick.
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Welcher Art ist dieses Beabsichtigen und Unternehmen, das zu
Segen und Gliick fiihrt? Die Wirkung der gewonnenen und
immer wieder auf sich angewandten rechten Anschauung zeigt
sich daran, dass aus ihr fiinf Eigenschaften hervorgehen, so
wie das Samenkorn in der Erde nach einiger Zeit kleine, im-
mer groBer werdende Blittchen hervorbringt. Diese Eigen-
schaften, die aus der rechten Anschauung hervorgehen, unter-
stiitzen und stérken ihrerseits wiederum die rechte Anschau-
ung und bewirken, dass die Triebversiegung erreicht wird.
Diese fiinf Eigenschaften sind in M 43 genannt.

Finf Eigenschaften erwachsen aus
der rechten Anschauung und unterstiitzen sie

1. Tugend (sila)
Die vom Erwachten vermittelte Anschauung iiber die Existenz
in threm Zusammenhang ist insofern die ,,rechte* Anschau-
ung, weil sie der Wirklichkeit, den Realitdten, entspricht. Weil
es in der Wirklichkeit so ist, dass eben nur aus gewéhrender
Gesinnung und Haltung des Téters im Lauf der Zeit ein helle-
res Erleben in helleren Daseinsformen fiir ihn selbst hervor-
geht, dagegen aus verweigernder und entreilender Haltung des
Taters im Lauf der Zeit schmerzliches Erleben in dunklen und
dunkelsten Daseinsformen fiir den Tater selbst hervorgeht,
darum fiihrt die Anerkennung dieser rechten Anschauung den
Menschen dazu, dass er seiner Willkiir, sofern diese auf Ver-
weigern und Entreien aus ist, nicht folgt, sondern sich zu
gewidhrender Gesinnung entschlieft, zur Tugend. Er {ibt sich
in der Tugend durch die beharrliche, gewissenhafte Ubung in
einer mit den vom Erwachten genannten Tugendregeln iiber-
einstimmenden Lebensfithrung.
Der Erwachte empfiehlt (Dh 53):

Wie man aus reichem Blumenkorb
sich viele Krinze winden kann,

so winde sich der Sterbliche

viel Heilsames ins Leben ein.
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Das Leben ist eine Gelegenheit fiir ,,den Sterblichen®, viel
Heilsames zu wirken. Warum? Der Mensch lebt gleichzeitig in
zwei Dimensionen, iibersieht aber meistens eine von beiden.
Wir kénnen das jetzige Leben vergleichen mit einer Stube, die
wir fiir uns auspolstern, an die wir unsere Anspriiche stellen:
In meiner Lebensstube soll es so und so sein: ,,So soll mein
Beruf sein, so sollen meine Ehe, meine Kinder, mein Feier-
abend, meine Ferien sein.” Das ist die eine Dimension. Die
andere, nur dem Belehrten und Aufmerksamen erkennbare
Dimension besteht in der Tatsache: Diese Stube ist ein Fahr-
stuhl, der mit jedem Gedanken, mit jeder Tat ein klein biss-
chen hoher steigt oder ein klein bisschen tiefer sinkt. In diesem
Leben merken wir die Aufwirts- oder Abwirtsentwicklung
kaum: Wir haben kiinstliches Licht in der Stube, und wir holen
uns, was wir brauchen. Und wihrend dieses sichtbare Leben
gestaltet wird und der Mensch dabei unversehens in Bediirf-
tigkeit zunimmt, in Egoismus, Hass, Rohheit zunimmt, wozu
die heutige Reklame und sonstige Beeinflussung den Men-
schen erzieht, dessen Fahrstuhl sinkt unbemerkt abwérts. Mit
dem Tod steigt ,,der Sterbliche* aus seiner Lebensstube aus,
und zwar auf dem Niveau, auf dem der Fahrstuhl angelangt ist:
Ein helles Herz mit gutem Wirken findet Zugang zu hellen
Wesen, ein dunkles Herz mit {iblem Wirken findet Zugang zu
dunklen Wesen. Das ist die andere Dimension des Lebens,
bestimmt durch das Gesetz: Ein jeder Gedanke, mit welchem
niedere Eigenschaften positiv, gute FEigenschaften negativ
bewertet werden, bringt innerhalb des Samsara einen Grad
mehr nach unten, in mehr Dunkelheit, in mehr Kéilte, in mehr
Leiden hinein. Damit ist ein dunklerer Trieb entstanden oder
etwas verstirkt und feinere Triebe sind etwas abgeschwicht.
Ein jeder Gedanke, mit dem wir gute Eigenschaften positiv
und niedere Eigenschaften negativ bewerten, bringt uns inner-
halb des Samsara einen Schritt mehr nach oben in etwas weni-
ger Leiden. Das ist der Fahrstuhl.

Den Fahrstuhl anzuheben ist eine Tétigkeit, die sich mehr
lohnt als das Auspolstern der gegenwértigen Lebensstube,
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denn, naiv ausgedriickt: Das Herz lebt langer als der Korper,
und entsprechend der Qualitit des Herzens ist die Lebensqua-
litdt. Aus dieser rechten Anschauung geht die Tugend hervor.

So wie aus einem jungen Reis, das aus einem Samen her-
vorgegangen ist, dann auch die mannigfaltigen Zweiglein her-
vorgehen, welche allméhlich zur Ausbildung der gesamten
friichtetragenden Pflanze fiihren, so geht die Tugend aus der
rechten Anschauung hervor.

Die rechte Anschauung zwingt zu gutem Verhalten in der
Begegnung, zu sanftem, liebevollem Umgang mit anderen.
Handeln oder reden wir im Affekt und nicht nach der rechten
Anschauung, triumphieren Verlockung oder AbstoBung, dann
warnt die rechte Anschauung vor leidvollen Folgen. Je hellmii-
tiger wir werden, um so mehr schmerzt es uns unmittelbar,
wenn wir einem anderen wehtun. Im Affekt mag es noch ge-
schehen, aber zugleich tut es dem Téter weh. Das Schonen und
Wohltunwollen ist dann zu einem Trieb geworden. — Nur
durch das Bemiihen um sanfte, erhellende Begegnung kom-
men wir zur Einebnung des Gegensatzes zwischen Ich und Du,
wird Ruhe und Frieden erfahren. Wer die heilende rechte An-
schauung gewonnen hat, der kommt zu Verhaltensweisen, die
auf die Einigung hinfiihren, weil die rechte Anschauung sagt:
Es gibt kein Heil, wenn ich nicht alles, was mir begegnet, ein-
ebne, d.h. so gut wie moglich besédnftige, schlichte.

2. Lehrkenntnis, Erfahrung (suta)

Der Palibegriff ,, suta “ leitet sich ab von sunati=horen. Suta ist
zweites Partizip zu sunati, also wortlich: Gehortes, d.h. etwas,
das man auf dem Weg des Zuhorens in den Geist aufgenom-
men hat. Das Adjektiv sutavant bezeichnet den religios Erfah-
renen, Belehrten und Bekehrten, den Heilsgidnger, der den
Stromeintritt gewonnen hat, das Gegenteil a-suta-vant, den
Weltling. Der Heilsgénger wird auch ariya savako (abgeleitet
von Horen) genannt, d.h. der Horer, der der Lehre gehorsam
ist.
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Wir sehen aus dieser Begriffsanalyse bereits, dass unter
,Lehrkenntnis* nicht gemeint ist, dass man mit den Ohren viel
Wahrheit hort und diese in den Geist aufnimmt, sondern dass
man ihr auch mit dem Herzen und mit der Tat gehorcht.

Die rechte Anschauung zwingt zum immer weiteren Er-
werben und Vertiefen der Lehrkenntnis. Wir wissen, dass die
Lehrkenntnis durchaus nicht auf einmal, durchaus nicht in
einer Stunde, nicht in einem Tag und nicht in einem Jahr er-
worben wird, sondern erst ganz allméhlich, wie der Erwachte
es immer wieder ausdriicklich sagt und wie es ein jeder, der in
der Lehre steht, an sich erfahrt. Und da kommt es nun darauf
an, ob wir im Lauf der Zeit immer mehr Neigung bekommen,
unsere Lehrkenntnis zu mehren, oder ob wir diese Neigung im
Lauf der Zeit verlieren. Unter welchen Umstédnden werden wir
immer mehr Neigung bekommen, die Lehrkenntnis zu mehren,
und unter welchen Umstdnden wird diese Neigung verloren
gehen?

Damit kommen wir wieder zur rechten Anschauung selbst:
Wer da aus den ersten Begegnungen mit der Lehre des Er-
wachten merkt, dass sie ihm Gutes bringt, ndmlich rechte Ori-
entierung iiber die Wege, die aus dem Elend herausfiihren, der
wird groBe Freudigkeit und starken Willen haben, diese Lehre
immer tiefer und immer umfassender kennenzulernen, um
immer deutlicher die richtigen und die falschen Wege zu er-
kennen. Wenn man einem Kind zum ersten Mal etwas Honig
zu kosten gibt, dann wird es von da an, weil der Honig ihm gut
schmeckt, immer begierig auf Honig sein. Ganz ebenso wird
jeder, der an sich erfahrt und merkt, dass die rechte Anschau-
ung ihm hilfreich und segensreich ist, stirkstes Verlangen
haben, diese rechte Anschauung immer mehr zu gewinnen und
darum immer mehr Lehrreden lesen, bedenken, durchdringen,
das Gelernte immer tiefer, immer stirker mit der Existenz
vergleichen, um immer sicherer zu werden iiber die verschie-
denen Wege und ihre Ziele.

Der Erwachte sagt (M 95):
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Die gehdrte Lehre behdlt er im Geddchtnis.
Die so bewahrten Lehren priift er griindlich auf ihren Sinn.
Dem griindlich Priifenden erschlieffen sich die Lehren.

Erst dann, wenn wir viele Lehrreden wieder und wieder gele-
sen haben und wichtige Zusammenhinge im Gedéichtnis be-
halten, die einzelnen Aussagen der Lehrreden zueinander in
Bezichung setzen, die Aussagen nebeneinander betrachten,
miteinander vergleichen und ihre gegenseitige Ergénzung
entdecken, steht uns die Lehre wirklich zur Verfiigung. Darum
sagt der Erwachte:

Haufige Wiederholung der verstandenen Wahrheit vergréfert
die Verstindniskraft. Nichtwiederholung der verstandenen
Wahrheit verhindert die Verstindniskraft. (A X,73)

Im Anfang ist die rechte Anschauung noch diinn. Der Geist
weil} aber, dass diese Anschauung die einzig richtige ist, und
darum bedauert die rechte Anschauung, dass die rechte An-
schauung quantitativ noch schwach ist. Der Geist kann klar
erkennen, dass nur sie zum Heil fiihren kann, aber er erkennt
auch, dass im Geist noch viele falsche Anschauungen sind, die
oft das Handeln bestimmen. Darum kann die diinne rechte
Anschauung gar nicht anders, als die falsche Anschauung un-
unterbrochen anzugreifen, zu liberzeugen, auszuroden. Es ist
ein Prozess des Radierens und des Zeichnens. Ausradiert wird
die Wertschiatzung der vordergriindigen bunten Vielfalt, und
immer mehr gezeichnet wird das richtige Weltbild.

Das Aufnehmen der Lehre in das Gedéchtnis und das Er-
kennen des Sinngehalts ist ein Prozess, der sich iiber lingere
Zeit hin erstreckt und der je nach der Intensitit und Ausdauer
und Griindlichkeit, mit der er betrieben wird, zu der erforderli-
chen Kenntnis jenes Bildes der Existenz fiihrt, das der Er-
wachte durch seine eigene Erfahrung erlebt und erfahren hat
und von dem er in den Lehrreden immer wieder berichtet.
Dieses Bild der Existenz iibersetzt der Erwachte in seine Lehr-
reden hinein. In jeder Lehrrede berichtet er Teile davon, und
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diese Lehrreden miissen wir in uns aufnehmen und miissen das
in ihnen Gesagte zusammensetzen zu einem widerspruchsfrei-
en Gesamtbild.

Der Erwachte vergleicht dieses Verstindnis der Lehre (A
II1,70) mit dem Schmelztiegel, in dem das Gold geschmolzen
wird. Alles bisher Erfahrene, der Inhalt des Geistes und Her-
zens, das gesamte innere Wesen mit allen seinen Widersprii-
chen und Widerhaken wird durch das ganz andere Seinsver-
stindnis umgeschmolzen, der Wahrheit nachgebildet. Ein an-
deres Mal vergleicht der Erwachte das Verstdndnis der Lehre
mit einer Waffe. Er nennt drei Waffen: Lehrkenntnis, Abge-
schiedenheit und Weisheit. (D 33) Diese drei Waffen sind wie
folgt zu verstehen: Die Lehrkenntnis ist die Wurfwaffe, die
den Feind schon von weitem trifft, bevor er herangekommen
ist, die Einsamkeit ist der Schild gegen die Waffen anderer,
und die Weisheit ist die Handwaffe des Schwertes, mit dem
man im Nahkampf den Feind tdtet. — Diese Deutung wird
durch eine andere Lehrrede (A VII,63) gestiitzt, in welcher der
Erwachte die Lehrkenntnis mit Pfeilen und Speeren vergleicht,
d.h. mit Fernwaffen. Er sagt, dass in der Festung viele solcher
Waffen aufgestapelt sind, um die Feinde abzuwehren. Die
Lehrkenntnis wirkt schon von weitem ein auf den Feind, die
Triebe, indem sie den Pfeil oder den Speer der Lehrkenntnis,
die Durchschauung aller unbestidndigen Dinge als unbestindig,
abschiefit, so dass die akute Anfechtung schon zum Teil fern-
gehalten wird.

Die Lehrreden sind nur Mittel zum Zweck, Lehrkenntnis zu
erwerben, um die Triebe entlarven und aufheben zu kénnen.
Wer die Lehrreden alle kennt, sie aber nur nach ihrem Wort-
laut kennt, der mag viel wissen und mag viel Miihe aufge-
wandt haben, aber er kennt noch nicht das dem Erwachten
vorliegende und mit den Lehrreden tibermittelte Bild der Exis-
tenz; er kommt nicht zur ,,Erkenntnis des Sinngehalts®. Diese
gewinnt er erst durch die zweite der beiden Voraussetzungen
der rechten Anschauung, nimlich durch das Beobachten der
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vom Erwachten genannten Zusammenhénge bei sich selber,
durch auf die Herkunft gerichtete Aufmerksamkeit.

Auf die Herkunft gerichtete Aufmerksamkeit,
geistige Erfahrung (yoniso manasikara)

Die auf die Herkunft gerichtete Aufmerksamkeit ist die Auf-
merksamkeit auf die geistigen Vorgénge, insbesondere auf die
Wirksamkeit der Triebe und die durch sie ausgelosten geisti-
gen Vorgénge.

Die auf die geistigen Vorginge gerichtete Aufmerksamkeit
ist einerseits die Voraussetzung fiir rechte Anschauung, wie
vorher beschrieben (M 43 und A 1,27), und zum anderen die
zwangsldufige Folge. Es kann einer nicht das vom Erwachten
Gehorte im Gedéchtnis haben, ohne die Gewohnheit zu entwi-
ckeln, auf die geistigen Vorgénge bei sich selber zu achten und
sie beeinflussen zu wollen.

Welcher Art sind diese geistigen Vorgéange?

Nehmen wir an, dass ein Mensch einen anderen Menschen
sieht, zu dem er ein starkes Verlangen, eine starke Zuneigung
hat. In einem solchen Fall geschehen verschiedene geistige
Vorgéinge: Zundchst wird pldtzlich wahrgenommen, erlebt:
»Da ist ja wieder dieser Mensch. Was einen Augenblick vor-
her noch nicht im Geist war, das kommt nun plétzlich auf.
Zugleich geschieht sofort ein zweiter geistiger Vorgang ganz
anderer Art. Weil er aber sozusagen gleichzeitig geschieht, so
wird er von dem Menschen, der seine Aufmerksamkeit nach
auflen, auf den geliebten Menschen gerichtet hat, nicht von
dem ersteren Vorgang unterschieden, sondern wird fiir eines
genommen. Der erste geistige Vorgang war nur das Wissen:
,Das ist dieser Mensch.” Der andere Vorgang ist ein Fiihlen,
und zwar ein Wohlgefiihl, eine Freude.

Aber damit ist der geistige Prozess noch nicht beendet,
denn sofort kommt noch etwas auf: ein Verlangen, Ersehnen,
Begehren, ein geistiger Durst nach diesem Menschen. Zwar
ist dieses Verlangen und Diirsten auch als Gefiihl anzuspre-

222



chen, aber es ist dennoch ganz anderer Art als das vorhin be-
zeichnete Gefiihl. Das Wohlgefiihl, das durch die sinnliche
Wahrnehmung (durch das Sehen des geliebten Menschen)
aufkommt, ist eine Reaktion oder besser gesagt, eine Resonanz
auf etwas Zuriickliegendes. Es kommt aus der Erinnerung an
die (einmalige oder haufige) Erfahrung: ,,Durch diesen Men-
schen habe ich Gutes, Liebes, Schones, Begliickendes erlebt.*
Ohne die (irrtiimliche oder nicht irrtiimliche) Verbindung be-
gliickender Erfahrung mit dem Gegenstand der Wahrnehmung
kann bei einem Anblick oder bei einer Erinnerung kein Wohl-
gefiihl aufkommen.

Wihrend also das beim Anblick eines geliebten Menschen
aufkommende Wohlgefiihl sich auf etwas Zurlickliegendes
bezieht, ist umgekehrt das danach aufkommende Wiinschen
und Sehnen auf etwas Zukiinftiges gerichtet: Es ist der
Wunsch, mit thm wieder zusammen zu sein. Das Gefuhl ist
Resonanz, das sehnende Diirsten ist Intention, ist Wollen. Da-
mit haben wir schon drei Vorgénge, die alle geistiger Natur
sind, die aber je besonderer Art sind und je ihre besonderen
Bedingungen haben: Wissen, Fiithlen und Wollen. Wer seine
Aufmerksamkeit auf diese Vorgénge richtet, der erfahrt Geis-
tiges, gewinnt geistige Erfahrung.

Aber mit den bisher geschilderten drei geistigen Vorgéngen
ist der Prozess durchaus nicht abgeschlossen, wie ja jeder
Mensch, der sich selbst etwas beobachtet, aus eigener Erfah-
rung (also geistiger Erfahrung) weill, denn sofort mit dem
durstigen Sehnen melden sich die verschiedensten und auch
einander widersprechenden Erinnerungen und veranstalten
einen Widerstreit von verschiedenen Gedanken, ein Ringen,
das oft mehr ein unbeherrschtes Gewoge als ein beherrschtes
Abwigen und Erwégen ist.

Aufgerufen von dem sehnsiichtigen Diirsten nach neuer
Begegnung werden Pline entworfen (geistiger Vorgang); mit
den Plianen kommt, je stirker die Sehnsucht nach Realisierung
der Begegnung ist, zwangsldufig um so stirker die Frage
(geistiger Vorgang) nach der Durchfiihrbarkeit der Plidne auf
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und von daher die Sorge (geistiger Vorgang), dass jener ge-
liebte Mensch vielleicht keine Neigung oder keine Zeit zu dem
erwiinschten Treffen habe. Das fiihrt zu der Suche (geistiger
Vorgang) nach Mitteln und Wegen, ihm das Treffen lieb und
leicht zu machen.

Unter Umstédnden handelt es sich auch um Wiinsche, die
von dem ,,Gewissen® nicht gut geheillen werden, um Wiinsche
also, deren Auftkommen und Bedenken und Bewegen allmih-
lich oder plétzlich jene Erscheinung autkommen lésst, welche
wir die ,,Gewissensstimme* (geistiger Vorgang) nennen, deren
Herkunft und Zustandekommen der nach auflen gewandte
Mensch und eine nach auflen gewandte Wissenschaft nicht
kennen, deren zwiefache Herkunft und mehrfache Bedingtheit
man aber aus griindlicher Beobachtung der geistigen Erfah-
rung einwandfrei erkennen kann, so dass sich durch die griind-
liche geistige Erfahrung unbegrenzte Moglichkeiten einer in
allen Religionen geforderten Gewissensbildung und Gewis-
senspflege ergibt.

Durch diese neue geistige Erscheinung, das Gewissen, wird
der Vorgang noch erheblich komplexer. Diese Stimme 16st im
ersten Aufkommen ihrer Mahnung ein (geistiges) Stutzen und
(geistiges) Zuriicktreten aus. In manchen Féllen mag es dabei
bleiben, in anderen Féllen aber meldet sich danach das (geisti-
ge) Begehren um so ungestiimer, und zugleich kommt eine
Gereiztheit (geistig) iiber den Einspruch des Gewissens auf,
iiber jene Storung, welche die Gefahr der Verhinderung des
Ersehnten mit sich bringt. Hier gibt es nun die (geistigen)
Moglichkeiten, sich mit dieser Stimme auseinanderzusetzen
und sich ihr zu beugen, oder die Moglichkeit, nicht auf sie zu
horen, sie zu ignorieren und um so intensiver auf den Gegen-
stand des Begehrens zu schauen, sich an ihm zu entziinden
(geistig), bis alle Hemmungen (geistig) vergessen sind — oder
es gibt die Moglichkeit, die Gewissensstimme dadurch zu
entkriften, dass man ihr eine fragwiirdige Herkunft zuschreibt
und sie damit als maBgebliche Instanz ablehnt.
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Das sind schon drei verschiedene geistige Einstellungen
allein dem Gewissen gegeniiber, und es ist sofort zu erkennen,
dass eine jede Einstellung auch wieder ganz andere Folgen
nach sich zieht. Aber es ist nicht etwa so, dass jeder Mensch in
jedem Fall zwischen ihnen wihlen konnte, sondern sie haben
wiederum ihre geistigen Bedingungen und Bedingtheiten, und
wer mangels geistiger Erfahrungen diese nicht kennt, der ist
ihnen blind ausgeliefert. Das Ergebnis des Kampfdramas steht
schon lédngst vor dem bewussten Willensentschluss ebenso
fest, wie bei einer noch hin und her pendelnden Waage schon
feststeht, welche Waagschale am Ende des Pendelns tiefer und
welche hoher stehen wird. Die endgiiltige Willensentschei-
dung wird ebenso sehr von der Grofle der beteiligten unglei-
chen (geistigen) Krifte und (geistigen) Einsichten bestimmt,
wie der endgiiltige Stand der Waagschale von den beteiligten
ungleichen Gewichten auf ihnen.

Natiirlich sind die hier geschilderten geistigen Vorginge
erst ein Bruchteil des gesamten geistigen Prozesses, denn je
nach dem Verhalten gegeniiber dem ,,Gewissen werden die
Gedanken sein, die als Folge davon aufsteigen, und diese Ge-
danken haben wiederum geistige Folgen: Vorfreude oder
Missmut, Erleichterung oder Beklemmung, Zweifel und Wi-
derspruch, Resignation oder Arger. Und ob nun das Ergebnis
dieses geistigen Gewoges zu dem ,,Entschluss® fiihrt, dieses
ersehnte Treffen zustande kommen zu lassen, oder zu dem
Entschluss, darauf zu verzichten: immer sind unterschiedliche
Gefiihle, neue Erwigungen und Uberlegungen die Folge.

Ahnliche vielfiltige geistige Vorgéinge mannigfaltiger Art
finden statt, wenn der Mensch einen Gegenstand seiner Ab-
neigung wahrnimmt, einen ihm unsympathischen ,,unaus-
stehlichen Menschen, ein Gesprichsthema, eine bestimmte
Arbeit, Aufgabe, Verpflichtung, die er ,nicht leiden* kann.
Auch hier steigen in unmittelbarer Verbindung mit dem geisti-
gen Akt der sinnlichen Wahrnehmung des betreffenden Men-
schen oder Gegenstands (geistige) Gefiihle auf, aber nicht
Wohlgefiihle wie zuvor, sondern unangenchme Gefiihle,
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Wehgefiihle, die bei dem so Fiihlenden kein Ersehnen auslo-
sen wie zuvor, sondern (geistige) Ablehnung, Abneigung,
Abwendung. Daraus geht nicht wie zuvor der Gedanke hervor:
»Was kann ich tun, um es zu erlangen®, vielmehr kommt nun
der (geistige) Gedanke auf: ,,Was kann ich tun, um diese Sa-
che von mir abzuwenden oder fernzuhalten, wie kann ich ihr
entgehen?* Auch hier mag sich dann das (geistige) ,,Gewis-
sen” melden und an Pflichten und Verpflichtung erinnern usw.
Und auch hier 16st die Stimme des Gewissens die unterschied-
lichen (geistigen) Denkreaktionen aus, mit weiteren (geistigen)
Stimmungen im Gefolge, wie Arger, Gereiztheit, Beklem-
mung, Erleichterung, Genugtuung usw.

Das hier geschilderte geistige Gewoge spielt sich vielleicht
in wenigen Sekunden ab. Wenn aber in diesen Sekunden der
Blick des Betreffenden gebannt an dem geliebten Menschen
oder verdrossen an der unlieben Aufgabe hidngt, wenn der
Mensch seine Aufmerksamkeit nur auf das durch die sinnliche
Wahrmehmung Erschienene richtet, dann merkt er alle diese
geistigen Vorgéinge nicht und gewinnt auch keine geistige
Erfahrung. Ein solcher bleibt diesen geistigen Verwicklungen
blind ausgeliefert — wie die Waage den Gewichten.

Daraus ergibt sich, dass die geistige Erfahrung unvergleich-
lich haufiger, vielfaltiger und wichtiger ist als die sinnliche, ja,
dass ohne die geistige Erfahrung der Mensch geradezu blind
dahinlebt oder etwa wie ein scheu gewordenes Pferd ganz
ohne Vernunft daherrast bis zur Vernichtung. Der Erwachte
sagt zu dem, der seine Lehre gehort hat: Du merkst ja, wenn in
dir Begehren und Hassen ist, du merkst dein Gerissenwerden.
(A 1IL,55) Der Belehrte beobachtet die Triebe und ihre Aus-
wirkungen bei sich. Hat er bisher nur iiber die Triebe gehdort
oder gelesen, so merkt er, wenn er sich z.B. um rechtes Ver-
halten bemiiht, bei sich selber die Gewalt der Triebe, erfahrt
bei sich die vom Erwachten beschriebenen Herzensbefleckun-
gen. Friiher lie er sich vom Strom der Triebe treiben, ohne sie
zu merken, jetzt meldet die vom Erwachten gehorte rechte
Anschauung: ,,.Den Trieben folgen bringt Leiden.” Er beginnt,
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gegen den Strom der Triebe anzugehen, nicht mehr in der ge-
wohnten Weise zu reagieren, fiihlt sich geghemmt in heilsamer
Zucht. Durch dieses Gegenangehen gegen die Gewohnung
merkt er sein Versagen, fingt an, Gegenkréfte zu sammeln,
seine Waffen zu tiben, gewinnt geistige Erfahrung.

Bei dieser Betrachtungsweise, bei welcher der Blick nicht
nach auflen auf die auf- und absteigenden Erscheinungen, son-
dern nach innen auf die Herkunft der Dinge: die Triebe und
ihre Auswirkungen gerichtet ist — gewdhren die Lehren des
Erwachten immer mehr Durchblick durch die Existenz, und
die Triebe nehmen ab. Es kann nicht einer sein Begehren und
Hassen immer wieder beobachten, negativ bewerten und dabei
in Begehren und Hassen zunehmen. Auf diese Weise wird
»durchdringender Anblick gewonnen, und durch diesen
durchdringenden Anblick wird die Existenz so gesehen, wie
sie in Wirklichkeit ist.

3. Gedankenaustausch mit Gleichgesinnten
(sakaccha)

Die rechte Anschauung fiihrt auch zum Gespriach mit Gleich-
gesinnten, ldsst den Nachfolger Austausch von Einsichten und
Erfahrungen suchen. Wir wissen, dass der Erwachte immer
wieder von den drei ,,Kleinodien® spricht. Diese sind erstens
der Buddha selber, zweitens die Lehre (Dhamma), drittens die
Gemeinde der Heilsgénger (Sangha). Das fruchtbare Gesprich
iiber die Lehre, der Austausch der Einsichten und Erfahrungen
ist das, was durch den Sangha, die Gemeinde der Heilsgénger,
ermdglicht wird.

Das beste Bild hierfiir gibt der Erwachte in M 34 im
Gleichnis vom Rinderhirten mit seiner Herde. Er sagt, in die-
ser Rinderherde gebe es die Stiere, die Viter der Herde, die
Fihrer der Herde, dann die erfahrenen reifen Kiihe, dann die
Féarsen und Starken (die das Kélberstadium iiberwunden ha-
ben, aber noch nicht ausgewachsene Kiihe bzw. Stiere sind)
und zuletzt die jungen Kilber. Ein Kalb nimmt einen ganz
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anderen Platz in der Herde ein als die erfahrenen dlteren Stie-
re. Ein Kalb gewinnt zunéchst durch die gesamte Herde immer
nur Anleitung, Erfahrung, Orientierung. Allméhlich wird es
selbststindiger, kennt manches nun schon selber, aber lernt
manches von den Erfahreneren noch hinzu. Allméhlich wird es
erfahrungstrachtig, wird zum erwachsenen Rind, zur Kuh oder
gar zum Stier, zum Vater, Fiihrer der Herde. So wie das Kalb
zuerst nur aufnehmend war, aber allméhlich lernend und leh-
rend wurde, indem es die inzwischen hinzugekommenen neu-
en Kélber wiederum lehrte, bis es selber immer weniger zu
lernen hatte, selber immer mehr erkannte und selber immer
mehr lehren konnte — so auch entwickelt sich das Verhiltnis
des Kenners der Lehre innerhalb der Gemeinde.

Der Stier bedarf der Herde nicht, ist nicht auf sie angewie-
sen, wird ohne sie nicht umkommen. Aber die Herde mit allen
unerfahrenen jlingeren und schwécheren Tieren und besonders
den Kélbern bedarf des Stieres, bedarf seiner Erfahrung,
Kenntnis und Vorsicht, seiner Kraft und Stéirke, seiner Fiih-
rung. Was der Stier frither, als auch er ein schwéchliches, un-
erfahrenes Kailblein war, von der Herde bekommen, ange-
nommen, gelernt hat, das gibt er nun aus seiner Erfahrung,
Kenntnis und Kraft an die immer wieder nachwachsende Her-
de weiter. Genau so ist das Verhéltnis der Gleichgesinnten
untereinander im Sangha. Und so sehen wir auch jene geheil-
ten triebversiegten Mdnche, die wahrlich der anderen nicht
bediirfen, doch immer wieder sich ihrer annehmen und sie
belehren. (M 67)

Ebenso wie gerade diejenigen Kéilber, welche da glauben,
dass sie allein schon die rechten Wege finden, am meisten
gefdhrdet sind, so sind auch diejenigen Buddhisten, die glau-
ben, ohne Beratung den Weg gehen zu konnen, am meisten
gefdhrdet. Wir bediirfen des Gedankenaustauschs. Im einsa-
men Monolog verankert sich die rechte Anschauung nicht so
tief und vielseitig, wie wenn wir mit Gleichstrebenden dariiber
sprechen. Und: Allein bleibend besteht die Gefahr, in Sack-
gassen zu geraten.
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Jeder ecinsichtige Buddhist, der Gelegenheit zu einem
ernsthaften, besonnenen Gedankenaustausch mit Gleichge-
sinnten hatte, hat die Erfahrung gemacht, dass man durch eine
Aussprache mit anderen nicht nur von mehr oder weniger star-
ken inneren Anspannungen und Zerrungen befreit wurde, son-
dern auch wichtige Korrekturen und Ergidnzungen in der eige-
nen Anschauung erfuhr. Im Gesprdch mit Gleichstrebenden,
den unterschiedlichen Erfahrungszentren, die jeder Nachfol-
gende ja darstellt, merkt er z.B. ,Dafiir war ich noch ganz
blind. Das habe ich falsch gemacht.” Im Gesprich erfdhrt er
Erleichterung und Ermutigung in dem Bewusstsein, dass da
auch andere Menschen diese Lehre als die richtige erkennen,
ihr beharrlich folgen, dass sie Schwierigkeiten {iberwinden,
den Anfechtungen mehr oder weniger widerstehen und dass
sie, langsam aber sicher, Fortschritte machen, in Tugend zu-
nehmen, zunehmend zu Einsichten kommen, sich umgewoh-
nen.

Die in solchen Gesprachen erworbene Zuversicht und Si-
cherheit mehren die Kraft und die Ausdauer in der einsamen
Ubung, und aus dieser beharrlich gepflegten Ubung gehen
dann endlich, im Lauf der Zeit allmédhlich zunehmend, immer
stirker die beiden letzten Eigenschaften der rechten Anschau-
ung hervor, nehmen immer mehr zu und werden immer stér-
ker: innere Ruhe und Klarsicht, samatha und vipassana

4. Innere Ruhe (samatha)

Die rechte Anschauung ziecht denjenigen, der sie besitzt, im-
mer mehr von der Welt und ihren dulleren Dingen ab und lenkt
ithn immer mehr zu den inneren Vorgidngen. Wihrend der ge-
wohnliche Mensch, welcher die Zusammenhinge in der Exis-
tenz nicht kennt, fasziniert auf die tausendfiltigen Erscheinun-
gen und auf eine durch sie entworfene ,,dulere Welt™ starrt,
achtet der Kenner der Lehre bei allen Erscheinungen immer
nur auf ihr Erscheinen, er ldsst sich nicht blenden und tduschen
von den erschienenen Formen, Farben, TOnen usw.; er weil3,
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dass es nur Wahnbilder sind, durch Wahrnehmung erschienen,
ein automatischer Vorgang, durch die Triebe bedingt, und dass
alle Aktivitit, die aus der Wahrnehmung hervorgeht, nur ein
Sichklammern an Unbestindiges ist. Er erkennt die finf Zu-
sammenhdufungen je einzeln und in ihrem Zusammenwirken
als wandelbar, haltlos, zerbrechlich, als nicht-ich, und dieses
Erkennen fiihrt dazu, dass er sich innerlich von ihnen abwen-
det. Viele Begegnungen, die nur wieder Begehren oder Hassen
wecken, meidet er in dem Wissen: Diese verlockenden Dinge
reilen ins Dunkle, halten im Unbestindigen, Leidigen. So
beginnt eine ganz andere Wachstumsperiode, die echte Trieb-
minderung. Bisher ging es vorwiegend um Klirung und
Kampfund darum, bei den Begegnungen die Wiinsche anderer
zu bedenken und moglichst zu erfiillen. Aber jetzt geht es um
das Bemiihen, in der Stille, in der Ungerissenheit von den
Trieben zu bleiben, die Einsichten kontinuierlich gegenwirtig
zu halten, in ihnen zu wohnen. Der unheilsame Charakter der
wilden Erregungen bei Berithrung der Triebe wird deutlich
gesehen, und der Nachfolgende ist bemiiht, sie schnell wieder
zur Ruhe zu bringen. Wenn gute Empfindungen aufkommen,
Mitempfinden, Riicksicht, dann pflegt und mehrt er diese, aber
iible Gedanken von Antipathie bis Hass ist er bemiiht aufzulo-
sen.

So beginnt bei ihm die innere Beruhigung. Er wird den
Erscheinungen gegeniiber immer gleichmiitiger, gewinnt im-
mer mehr inneren Frieden, innere Ruhe. Und er spiirt immer
mehr die Wohltat dieser Beruhigung. Er spiirt, wie er in zu-
nehmendem Mal befreit wird von sinnlosen Hoffnungen und
sinnlosen Sorgen um Nichtigkeiten und von dem Hetzen und
Jagen, um Scheindinge zu erraffen, die, wenn man sie erlangt
zu haben glaubt, sich als hohl und leer erweisen. So macht er
sich frei von der gespenstischen Jagd nach dem Wandelbaren.

Samatha, innere Ruhe, ist nicht von duflerer Ruhe abhén-
gig, sondern bedeutet, dass der Ubende, wenn er von Gefiihlen
bewegt wird, sich bemiiht, diese schnell zur Ruhe zu bringen.
Es gab unter Malern einmal eine Preisaufgabe, den Frieden
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darzustellen. Es wurden u.a. stille, ndchtliche Mondlandschaf-
ten dargestellt, aber einer hat eine Weide am Ufer eines wild-
bewegten Baches gemalt. Die Weidenzweige wurden von dem
strudelnden Wasser hin und her gerissen, und in diesen Zwei-
gen sal} ein Vogel und jubilierte zum Himmel auf. Dieses Bild
hat den ersten Preis bekommen. Der Vogel hat sich von der
duBeren Wildheit und Unruhe nicht storen lassen. Er lebte in
seiner Welt und jubelte. Samatha wird nur dann gewonnen,
wenn wir dafiir sorgen, dass wir in unserem inneren Haushalt
unter allen Umstédnden so bald wie mdglich wieder zur Gelas-
senheit kommen. Wenn wir empfindlich getroffen worden
sind, dann kann man in Gedanken immer wieder die Begeben-
heit aufwiihlen: ,,Der hat zu mir so und so gesprochen, das und
das getan.” Oder aber man kann diese Gedanken abtun in dem
Wissen: 1. Er musste so sprechen nach seinem Haushalt. 2.
Alles, was mich trifft, ist nur Wiederkehr dessen, was von mir
ausgegangen ist. Jetzt hab ich die wunderbare Gelegenheit,
wieder einen Brocken Selbstgeschaffenes hinzunehmen und
damit abzutragen. Und schnell wieder innen zur Ruhe kom-
men in dem Wissen: ,,Nicht von der Vergangenheit lebe ich,
sondern auf die Zukunft lebe ich hin. Ich will immer lediger,
freier werden. So kommt man immer eher wieder zur Ruhe.
Wir konnen unter allen Umstinden, selbst wenn wir hingerich-
tet werden sollten, mit Anstrengung durch Heranziehung rech-
ter Gedanken einen Grad gelassener werden, zu grof3erer Ruhe
finden als ohne Anstrengung. Mit klarer Einsicht den Unwert
der Wahrnehmungen sehen, ldsst diese an Gewicht verlieren
und uns Ruhe gewinnen. Wer damit anfangen wollte, zuerst
giinstige duBere Umsténde zu schaffen, um Ruhe zu gewinnen,
der wird merken: Was ich nicht innerlich dndere, ist nicht ge-
andert.

Es ist ein langer Weg von den ersten Anfingen rechter
Anschauung, von dem daraus erfolgenden Bemiihen um ent-
sprechende Tugend, von der zunehmenden Lehrkenntnis, von
den aus eigenen Erfahrungen und den Gespridchen mit die
Lehre kennenden Freunden gewonnenen Korrekturen, Ergén-
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zungen und Vertiefungen der rechten Anschauung und von
dem Erspiiren des Erlebnisses innerer Beruhigung iiber das
zunehmende Lassen, Ablassen von der Vielfalt und von der
Jagd nach vermeintlichen AuBlendingen bis zur Entwohnung
von dem iiblichen Dichten und Trachten nach den tausend
Dingen.

Je mehr der Nachfolger die Existenz in ihrem Zusammen-
hang sieht, um so weniger wird er betroffen vom Anlegen oder
Ablegen von Korpern. Geborenwerden, Altern und Sterben
wird dem Nachfolger immer unwichtiger. Unter duBleren Ku-
lissen den Strom der Triebkriafte zu mindern, das ist thm die
Hauptsache. Er weil}: ,,Was in diesem Leben nicht gelingt,
wird in den nédchsten Leben gelingen.* Der westliche Mensch
hat keine Vorstellung davon, wie nur ganz allméhlich die geis-
tig-seelischen Einsichten und Eigenschaften wachsen. Er hat
in seinem Geist schnell eingesehen, was sich anzustreben lohnt
und was sich nicht lohnt. Bei den dufleren Dingen geht er nach
seinen Einsichten vor und erlebt schnellen Erfolg. So erwartet
er auch bei den inneren Dingen eine schnelle Umsetzung aus
seinen Einsichten in die Praxis des Redens und Handelns. Erst
wer mehr nach innen lebt, wer seinen seelischen Haushalt im
Blick hat und iiberwacht, der weil3: Was ich eingesehen habe,
das ist im Geist gesetzt als Sollen. Aber es braucht Zeit, dahin
zu wachsen. Ich kann nicht erwarten, dass das gesetzte Sollen
schon das Sein zur Folge hat, sondern die Einsicht ,,das ist das
Lohnende® muss ich immer wiederholen. Ich muss mit Beglii-
ckung sehen, dass die rechte Anschauung zum Wohl fiihrt, und
muss merken, dass es gar nichts Lohnenderes fiir mich gibt,
als den rechten Anblick zu wiederholen. Das ist die zweite
Stufe des achtgliedrigen Wegs: Betrachten, wie heilsam, wie
souverdn, wie unverletzbar man in diesem Status ist, aber mit
dem Getriebensein durch die Triebe im Elend ist.

Es ist ein weiter Weg, aber es ist ein Weg der zunehmen-
den Beruhigung. Es ist eine Entwicklung wie die bei jenem
Mann, der in rasendem Laufen zu sich kommt und sich fragt:
»Wozu renne ich denn, ich kann doch gehen®, und der nun
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vom Rennen ablésst und ruhig dahinschreitet und die Wohltat
der Beruhigung merkt und der sich nun fragt: ,,Aber wozu
gehe ich denn iiberhaupt, ich kann doch stillstehen*, und der
nun das Gehen ldsst und stillsteht und die weitere Beruhigung
und ihre Wohltat bei sich merkt, der aber dann auf den Gedan-
ken kommt, dass das Stehen doch sinnlos ist und dass man
leichter sitzt, und der sich nun setzt und eine weitere Erholung
und Beruhigung merkt und der nun erst fahig ist, die voll-
kommen ruhige Lage zu begreifen, zu wiinschen und anzu-
streben, sich nun hinlegt und damit erst von aller Anstrengung
und Miihe vollkommen befteit ist.

Das ist der Weg der allméhlichen Beruhigung, der beschrit-
ten wird durch das allmdhliche Ablassen von allem Ergreifen,
durch das allméhliche Zuriicktreten von den Dingen der Viel-
falt aus der Durchschauung ihrer Sinnlosigkeit und Leidigkeit.
Das ist der Weg des fortschreitenden Gewinns von Ruhe, von
samatha.

So geht aus der rechten Anschauung Ruhe und Beruhigung
hervor. Und indem der Mensch die Ruhe und Beruhigung
erfahrt und erlebt, indem er die Labsal des Friedens kostet, da
wird auch diese Erfahrung von der Labsal des Friedens in die
rechte Anschauung hineingenommen und vertieft die rechte
Anschauung, denn nun weif} er aus unmittelbarer Erfahrung,
was er vorher nur gehort oder geahnt hatte: wie unvergleich-
lich Seligkeit und Ruhe schmecken, wenn man von der sinnlo-
sen Hetzjagd nach den duBleren Dingen mehr zuriickgetreten
ist. So wohnt jetzt der rechten Anschauung die Eigenschaft der
inneren Ruhe inne, und diese rechte Anschauung ist eine un-
vergleichlich tiefere und kraftvollere als die noch nicht mit
dieser Eigenschaft begabte.

5. Klarblick (vipassana)

Wer innere Gemiitsruhe gewohnt ist, nicht eine gelegentliche
Stille, die auch der normale Mensch manchmal im Alltag er-
fahrt, sondern eine erarbeitete, gewachsene Ruhe, bei der star-
ke Gemiitsbewegungen gar nicht mehr vorkommen und mittle-
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re schnell wieder abebben, bei dem kommt, wenn er einer
Wahrheit nachspiirt, Klarblick auf. Was man in den Lehrreden
schon immer gelesen hat, blitzt als Wahrheit auf in einer
durchdringenden Evidenz, die nicht mitteilbar ist. Der Erwach-
te sagt: Er konnte reden bis zu unserem Tod und all unsere
Fragen beantworten, wir wiirden den Klarblick nicht gewin-
nen. Wir miissen wachsen, die inneren Befleckungen abtun,
das innere Rasen muss zur Ruhe kommen, dann erst wird die
Wabhrheit offenbar. Wenn das Wasser in einem See nicht mehr
bewegt ist, lingere Zeit ganz still ist, dann setzt sich aller
Schmutz am Boden ab, und was immer schon im Wasser war,
das kann man dann sehen. Wenn das Wasser bewegt ist, dann
sicht man nur das Wasser. Wenn es rein und still ist, dann
kann man durch das Wasser hindurch die Fische sehen. Der
von Trieben weniger Bewegte durchschaut immer klarer, im-
mer durchdringender, immer stirker aufblitzend die Wahnhaf-
tigkeit der fiinf Zusammenhdufungen. Das ist der durch Ruhe,
durch Nichtabgelenktsein von den Trieben bedingte Klarblick.

Der Erwachte erklért in einem Gleichnis (M 64), dass nur
derjenige das Kernholz eines Baumes (mit dem allein man
haltbare Dinge machen kann) entdecken und kennenlernen
kénne, der die auBlen sichtbare Rinde des Baumes als nicht
haltbar erkannt und entfernt hitte und der weiterhin das dann
sich zeigende Griinholz des Baumes ebenfalls als nicht haltbar
erkannt und entfernt hitte. Nur einem solchen zeigt sich dann
das Kernholz, und er erfahrt, dass dieses fiir seine Zwecke
tauglich ist. — Daraufhin sagt der Erwachte, dass ebenso auch
nur derjenige das Todlose, das Ungewordene, das Nirvana,
sehen, erkennen und erfahren werde, der zuvor alles Vergéng-
liche, Zerbrechliche und darum Leidvolle, Ichlose — und das
sind die fiinf Zusammenh&ufungen — je einzeln und in ihrem
Zusammenwirken als wandelbar, haltlos und nicht-ich durch-
schaut und sich innerlich davon abgewandt habe: Nur fiir die-
sen blinkt — irgendwann zum ersten Mal — das Todlose, das
Ungewordene, das Nirvana selber, hervor: das ist der durch
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innere Ruhe, durch Nicht-abgelenktsein von den Trieben be-
dingte Klarblick.

Klarblick ist das Hindurchdringen durch den Nebel des von
den Trieben erzeugten Wahns. Immer mehr Zusammenhénge
werden gesehen, und irgendwann kommen, wenn die letzten
Anhaftungen durch die Erfahrung inneren Wohls (samadhi)
geschwunden sind, die beiden Enden: Ursache und Wirkung
zusammen, der Klarblickende sieht in entblendeter Wirklich-
keitssicht (yathabhita nanadassana) den geschlossenen Kreis
aller Wirkungen Ursache. Die universale Wahrnehmung wird
gewonnen, der Durchbruch zur riickerinnernden Erkenntnis
vergangener Daseinsformen, das transzendente Schauen des
Verschwindens und Erscheinens der Wesen durch Sterben und
Geburt; da wird Diesseits und Jenseits gleicherweise durch-
schaut, werden alle Rdume und alle Dimensionen wie eines,
und so offenbart sich die Existenz in ihrer Leidhaftigkeit und
Sinnlosigkeit der endlosen Umwandlungen.

Der Erwachte sagt, dass die rechte Anschauung zum
Nibbana hinreillt. Und die rechte Anschauung reifit zum
Nibbana hin, indem aus ihr diese fiinf Hilfen erwachsen, die
darin bestehen, aus der Begegnungsebene immer mehr heraus-
zuwachsen zu samatha, zur Beruhigung, zur Ruhe, zu weltlo-
sen Entriickungen, zu einem leuchtenden Herzen, bis die An-
schauung existenzidentisch wird und damit schlechthin erld-
senden Charakter hat, so dass die Erlosung aus ihr hervorgeht.
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DAS GLEICHNIS VOM JUDASBAUM
,»Gruppierte Sammlung® (S 35,204)

Ohne Wandlung kein Verstdndnis

Der folgende Bericht iiber die wiederholte gleiche Fragestel-
lung eines Monches zur Zeit des Buddha und iiber die ver-
schiedenen Antworten auf die gleiche Frage ldsst besonders
deutlich erkennen, dass diese Heilslehre - wie auch alle ande-
ren ernsthaft auf die Anndherung an den Heilsstand hinzielen-
den Religionslehren - nicht zum Zweck einer intellektuellen
Erkenntnis gegeben ist, sondern zum Zweck der Umerziehung,
ja, der Umwandlung und letztlich der vollstéindigen Transfor-
mierung des Menschen. Die natiirliche Beschaffenheit des
Menschen und der Heilsstand schliefen einander aus.

Das zeigt sich bei der Lehre des Buddha schon in der For-
mulierung der vier heilenden Wahrheiten. Von ihnen dienen
die drei ersten lediglich dazu, dass der Mensch einsicht, dass
er und warum er mit den in der vierten Heilswahrheit be-
schriebenen acht verschiedenen Ubungen sich innerlich vollig
umwandeln muss.

Die erste von den vier Heilswahrheiten zeigt auf, in wel-
cher Leidensmasse der normale Mensch sich befindet. Der
aufmerksame Horer dieser Lehre, der das Gelernte mit seiner
eigenen inneren Erfahrung vergleicht, kommt zu einer erheb-
lich tieferen Einsicht seiner Verstrickung in Leiden und Elend
und gewinnt dadurch erst einen Blick dafiir, welche bisher
ungeahnten Uberhohungen seines jetzigen Lebenszustandes
fiir ihn méglich und zur endgiiltigen Heilsfindung auch erfor-
derlich sind. Er erkennt, dass es ein Stufenweg ist, der von
seinem jetzigen Leiden zum Wohl, vom Wohl zur Seligkeit,
von Seligkeit zur Erhabenheit und von dem erhabenen Zustand
zur vollstindigen Unverletzbarkeit in endgiiltiger Geborgen-
heit fiihrt.

Mit der zweiten Wahrheit beginnt er mehr und mehr zu ver-
stehen, dass es innere Driange sind, die ihn bisher unendlich
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lange im Leidenszustand gehalten haben. Dadurch geht ihm
auch die dritte Wahrheit auf, dass ndmlich diese Dringe aufge-
16st und ganz und gar ausgerodet werden miissen. Diese Ein-
sichten fithren zur vierten Wahrheit als den Weg, die Vorge-
hensweise, um sich dieser Dridnge allmihlich immer mehr zu
entledigen bis zur Vollstindigkeit. Auf diesem Weg reinigt und
klart und beruhigt sich das Herz immer mehr bis zur Vollen-
dung.

Vier rechte Antworten nicht verstanden

Ein Beispiel fiir das Unverstédndnis dessen, der den erforderli-
chen Lauterungsstand noch nicht erreicht hat und fir die
Schwierigkeit, es ihm voll verstindlich zu machen, bildet die
folgende Rede.

Ein Monch fragte einen anderen: Wann besitzt, Bru-
der, ein Monch klares, unverblendetes Sehen (dassana
su-visuddha)? —

Wenn da, Bruder, der Monch die sechs Siichte nach
Beruhrung (phassayatana), ihre Fortsetzung und ihre
Beendigung der Wirklichkeit gemafS klar erkennt,
dann besitzt, Bruder, ein Monch klares, unverblende-
tes Sehen. — Da war dieser Monch nicht zufrieden mit
der Antwort, darum ging er zu einem anderen Monch
und fragte auch diesen: Wann besitzt, Bruder, ein
Monch klares, unverblendetes Sehen? —

Wenn da, Bruder, der Monch die funf Zusammen-
haufungen (upadanakkhandha), ihre Fortsetzung und
ihre Beendigung der Wirklichkeit gemaf3 klar erkennt,
dann besitzt, Bruder, ein Monch klares, unverblende-
tes Sehen. —

Auch mit dieser Antwort war der Monch nicht zu-
frieden, ging darum zu einem dritten Monch und frag-
te diesen: Wann besitzt, Bruder, ein Monch klares und
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unverblendetes Sehen? —

Wenn da, Bruder, der Monch die vier grofienGewor-
denheiten (mahabhita), ihre Fortsetzung und ihre Be-
endigung der Wirklichkeit gemaf3 klar erkennt, dann
besitzt, Bruder, ein Monch klares und unverblendetes
Sehen. —

Wiederum fuhlte der Monch sich nicht zufrieden ge-
stellt mit der Antwort, begab sich zu einem anderen
Monch und fragte auch diesen: Wann besitzt, Bruder,
ein Monch klares und unverblendetes Sehen? —

Wenn da, Bruder, der Monch der Wirklichkeit ge-
mafs klar erkennt: ,Was immer durch Entstehen da ist,
das verfallt auch immer der Vernichtung®, dann be-
sitzt, Bruder, ein Monch klares und unverblendetes
Sehen. —

Da der Monch auch in dieser vierten Antwort keine
Hilfe empfand, so begab er sich endlich zum Erhabe-
nen und berichtete dem Erhabenen die vier verschie-
denen Antworten der vier Monche auf seine immer
gleiche Frage und auch, dass diese Antworten ihm
leider nicht geholfen hatten, weshalb er nun an den
Meister dieselbe Frage richtete: Wann besitzt, o Herr,
ein Monch klares und unverblendetes Sehen? —

Gier und Hass bewirken irritierende Blendung

Die Frage des Monchs, wann ein Mdnch klares und unver-
blendetes Sehen besélle, ldsst erkennen, dass der Monch wohl
weil}, dass es, um zum Heilsstand zu gelangen, auf die Reini-
gung, die innere Lauterung ankommt. Aber die Tatsache, dass
der Monch die vier verschiedenen Antworten nicht verstanden
hat, zeigt andererseits, dass er die Dinge nicht so sehen kann
wie seine Briider, dass er iiber die blendungsfreie Sicht noch
nicht verfligt. Er wei3 (im Geist - mano) um die Notwendig-
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keit der Lauterung, aber er hat sie noch nicht (im Herzen -
citta) vollzogen. - Was ist klares, unverblendetes Sehen (das-
sana suvisuddha)? Und was besagen die vier Antworten?

Der Erwachte sagt, dass das Herz (citta) des normalen Men-
schen besetzt ist mit der dreifachen Krankheit rdga, dosa,
moha, was meistens lbersetzt wird mit Gier, Hass und Blen-
dung. Die ersten beiden Begriffe weisen auf die gesamten
Triebe hin, von welchen die Wesen getrieben und bewegt wer-
den. Jeder einzelne Trieb ist auf etwas Bestimmtes aus, fiihlt
sich dazu hingezogen (das ist die ,,Gier*-Seite), und ist genau
dementsprechend von dem Entgegengesetzten abgestoBen (das
ist die ,,Hass“-Seite des Triebs). Insofern ist ein jeder Trieb
eine Festlegung auf ein ganz bestimmtes Bediirfnis, ist ein
Hindernis fiir unbefangenen, klaren Anblick der Dinge.

Diese beiden Elemente, Gier und Hass, sind nun die Bedin-
gung fiir die Blendung, der wir alle verfallen sind. Wegen der
Gier, d.h. wegen des inneren lechzenden Bediirfnisses nach
bestimmten Dingen, nach Anerkennung, nach sinnlicher
Wahrnehmung und sinnlichen Freuden, miissen diese Dinge,
wenn sie uns begegnen, ein groBBes Wohlgefiihl auslosen, und
wegen des groflen Wohlgefiihls miissen sie uns als schon, als
herrlich, als begliickend erscheinen, und die den Bediirfnissen
widersprechenden Dinge miissen als abstolend erscheinen:
Das ist die Blendung. In Wirklichkeit haben die Dinge selbst
keinen Wert. Erst unsere Bediirftigkeit, unser innerer Mangel,
unser Vakuum gibt ihnen den Wert.

Es ist also Gier und Hass die Ursache dafiir, dass manche
Dinge uns so leuchtend und verlockend anblitzen, dass wir
ihnen nachjagen, evtl. gar bis zu letzter Riicksichtslosigkeit,
und dass andere Dinge uns so erschrecken, abstoBen und an-
widern, dass wir sie bis zu letzter Riicksichtslosigkeit abzu-
weisen, zu vertreiben, zu vernichten oder vor ihnen zu flichen
trachten. Das ist die Blendung, durch Gier und Hass bedingt.
Und diese Blendung ist die Triibung des Blicks, ist die Verhin-
derung des klaren und unverblendeten Sehens, nach welchem
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der Monch fragt.

Dem Heilgewordenen dagegen, der aus der Grundnot von
Gier und Hass ganz herausgewachsen ist, offenbaren sich die-
se Dinge nur noch so, wie sich einem Erwachsenen die Stock-
chen und Steinchen und die Sandburgen offenbaren, mit denen
er in der Kindheit phantasievoll gespielt hatte. Der Fortfall des
inneren Bezugs dazu hebt die Tauschung auf.

Der Scheich und der Kranke

Ein Gleichnis dafiir gibt ein Derwisch: Ein Scheich bittet ihn
um Belehrung in der Wahrheit, und dieser sagt zu ihm: Bist du
schon einmal mit deinem Tross auf die Lowenjagd geritten? —
Ja —, sagt der Scheich.

Bist du dabei schon einmal von deinen Begleitern mehr
oder weniger weit abgekommen und hast dich allein gefun-
den? — Ja, auch das ist mir widerfahren. —

Was meinst du nun, wenn du dich einmal von dem Tross so
weit entfernst, dass du nicht mehr zu ithm zuriickfindest, dass
du in der Wiiste umherirrst und, weil du keine Vorrdte bei dir
hast, nun zu verdursten drohst. Was willst du dann machen? —

Ja, was soll ich dann machen? —

Nach zweitdgigem Umherirren kannst du dich nicht mehr
aufrecht halten, liegst im Sand, im Sonnenbrand, sichst im
Geist quellfrisches Wasser vor dir, siehst dein Schloss, deine
Frauen und dein Reich, aber du liegst hilflos am Boden, und
du spiirst die Hand des Todes. —

Schrecklich, o Weiser, befreie mich von diesem Anblick. —

Da sichst du zwei Méanner sich nahen. Der eine hat Wasser
bei sich, aber er fordert dafiir die Hélfte deines Reiches. Wiir-
dest du ihm das geben? —

Warum fragst du? Sofort wiirde ich ihm das geben. —

Wie du das Wasser trinken willst, zeigt sich, dass deine Ka-
néle schon verdorrt sind und das Wasser nicht annehmen. Der
Begleiter des Wassertrégers ist ein Arzt. Er kann dir helfen,
aber er fordert die andere Halfte deines Reiches. Was wirst du
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tun? —

Warum fragst du? Ich werde es ihm geben. —

Und was bleibt dir dann? — Die Hauptsache, der Kern, mein
Leben. —

Und nun sieh, mein Scheich, wo du bist, sieh deine Herr-
lichkeit, dein Schloss, deine Frauen, deine Regierung, und das
Ganze ist doch nicht mehr wert als ein Schluck Wasser. —

*

Ein anderes Bild: Ich habe einen Kranken besucht, der um
seinen sicheren baldigen Tod wusste. Er war der ideenreiche
Besitzer eines angesehenen kunstgewerblichen Betriebs. Noch
andere Besucher waren dort. Trotz des Ernstes gibt es auch
alltdgliche Themen. Seine Tochter erzdhlt, dass ihre Freundin
ihr traurig geschrieben habe, dass sie trotz ihrer Schulbildung
jetzt in einer Fabrik Knopfe drehen miisse. Ich beobachte den
Kranken, der mit zuhort. Ich weill, dass der im Augenblick
lebhaft Besuchte doch meistens allein ist, sich selbst liberlas-
sen, und er weil}, dass bald ein Sarg bestellt werden wird. Sei-
ne Augen werden feucht, und wie seine Frau sich iiber ihn
beugt, fliistert er: ,,Ich wollte, ich diirfte noch Knopfe drehen.*

Ahnlich geht es uns allen: In einem Netz von Bediirftigkei-
ten gefangen, erscheint uns jetzt dieses begliickend, jetzt jenes
schrecklich. Die von Gier und Hass Befreiten, die Geheilten
sind von dieser Blendung frei. Die gesamte duflere Welt und
der ,,eigene* Korper sind fiir sie - Schatten. Was wiirde Ma-
hamoggallano geben wollen, um vom Morderdolch befreit zu
werden, und was Upaseno, um vom Schlangengift befreit zu
werden? Fiir sie war das Ereignis, das dem im Netz von Gier
und Hass Gefangenen und darum Geblendeten als schreckli-
ches Ende erscheint, gerade umgekehrt das Ablegen der letzten
Last, nach welcher ihr Wohl vollkommen ist.

Diese Blendung, durch welche der Blick getduscht und
verdeckt, also der klare, unverblendete Anblick gerade verhin-
dert wird, der wird von den Hindu ,,der Schleier der maya‘“
genannt. Gier und Hass, die Zuneigungen und die Abneigun-
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gen unseres Herzens, breiten iiber alles, was wir wahrnehmen,
einen triigerischen Schleier; das innere Begehren ldsst das eine
entziickend, und die Abneigung ldsst das andere erschreckend
erscheinen. ,,Maler Herz malt®, sagt der Erwachte, und was er
malt, das ist die Welt der schonen und hisslichen Dinge. Er
malt mit Gier und Hass, und das Bild ist die Blendung. - Der
unverblendete Anblick aber ist der klare Anblick des von Gier
und Hass Beftreiten, ist der blendungsfreie Anblick. Und was
der blendungsfreie Anblick da sieht, wo der durch Gier und
Hass Geblendete sich selbst in der bunten Welt sieht, das kann
der Geblendete nie ganz begreifen. Die vier Monche haben
dem fragenden Monch kurz berichtet, was sie mit klarem,
unverblendetem Anblick sehen, aber der Monch hat es nicht
verstanden.

Je mehr Gier und Hass, um so mehr Blendung, Welterleb-
nis, wahnhaftes Entziicken und wahnhafter Schrecken, um so
mehr Nachjagen dem Entziickenden und Gejagtwerden vom
Schrecklichen.

Je weniger Gier und Hass, um so weniger Schleier der
maya, um so weniger Welttduschung, Jagen und Gejagtwer-
den, um so mehr blendungsfreies Sehen, um so mehr Herzens-
frieden, Wahrheit, Klarheit, Sicherheit.

Von daher ist zu verstehen, dass der blendungsfreie Anblick
nur durch die Befreiung des Herzens von Gier und Hass ge-
wonnen werden kann.

Der Weg zur Reinigung

In der Rede ,.Die Etappenreise (M 24) sprechen zwei der
groBBten Monche des Erwachten miteinander iiber die Entwick-
lungsphasen vom normalen Menschen bis zum Heilsstand. Da
werden schon die drei ersten Phasen wie folgt beschrieben:

Durch die Ldauterung der Begegnungsweise (silavisuddhi) wird

die Herzensreinheit (cittavisuddhatthd) erreicht.
Durch die Reinigung des Herzens wird die vollstindige
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Reinheit des Anblicks (ditthivisuddhattha) erreicht.

Wer die Lehre kennt, der erkennt hierin schon die grof3en drei
Etappen, aus welchen als viertes die Erlosung hervorgeht:
Tugend (sila), Herzenseinigung (samddhi) und Weisheit (pari-
iia).

Die fortschreitende Reinigung des Tugendwandels bewirkt,
wie schon ofter beschrieben, die Erhellung des Grundgefiihls
nach dem Gleichnis vom Goldlautern. (A II1,102-103) Durch
diese Erhellung wird dem Menschen bei sich selber wohl, und
er wird abgezogen von der dulleren Vielfalt. Nun erst erkennt
er die guten und die iiblen Regungen seines Herzens deutli-
cher, und darum arbeitet er mit groerer Intensitit an dessen
Reinigung von Gier und Hass. Durch diese Entwicklung
kommt er immer mehr vom Begegnungsleben zu den Entrii-
ckungen von der sinnlichen Wahrnehmung (jhana). Er durch-
trankt, wie der Erwachte immer wieder ausdriicklich emp-
fiehlt, sein ganzes inneres Wesen mit dem in der Entriickung
erfahrenen seligen Frieden, so dass er dadurch vollig gereinigt
und befreit wird von aller Unruhe und Begegnungssucht mit
den Dingen der Welt. Das ist die Entwicklung vom Begeg-
nungsleben (paparicasarinad) zum inneren Herzensfrieden
(samadhi), der von der Welt abldst. Gegeniiber dem im Herzen
empfundenen seligen Frieden werden ihm die dufleren Dinge
schal und leer, und der so Gereinigte erfahrt bei sich, dass sie
immer schon schale und leere Schemen waren, dass ihn aber
seine frithere Siichtigkeit nach Sinneseindriicken so sehr ge-
tauscht und geblendet hatte. So ist er befreit von der Blendung,
hat klares, unverblendetes Sehen erworben.

Die gesicherte und die verlorene Gazelle
Ein solcher lebt nur noch zweierlei Lebensweisen: Soweit er
nicht gefordert wird durch seine Mitbriider oder fragende

Hausleute und soweit es ihm nur immer mdglich ist, so weit
weilt er in der seligen weltbefreiten Entriickung. Diesen Zu-
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stand, in welchem die Welt, an welche wir glauben, nicht er-
fahren wird, nennt der Erwachte feine Wahrheitswahrnehmung
und vergleicht den Menschen, der in diesem Zustand verweilt,
mit den Gazellen, die sich fern von den Schlingen der
Wildsteller (Maro) und fern von deren als Koder ausgestreu-
tem Futter im tiefen Walde aufhalten, wo sie keiner Gefahr
ausgesetzt sind (M 26 Ende).

Die andere Lebensart ist das Wiederauftauchen zur sinnli-
chen Wahrnehmung, sei es wegen des téglichen Almosengangs
oder um weitere Belehrung durch den Erwachten zu hoéren
oder um Hausleute oder jiingere Monche zu belehren, oder sei
es, weil noch Reste innerer Unruhe aus dem fritheren Begeg-
nungsleben vorhanden sind und darum ein durchgéngiger Ent-
riickungszustand ihm noch nicht méglich ist.

Aber was ein solcher in sinnlicher Wahrnehmung erfahrt,
ist nicht das, was wir in sinnlicher Wahrnehmung erfahren.
Den grofien tiefen Frieden, der sich in den Entriickungen in
seinem Herzen ausbreitet, bewahrt er auch, wihrend seine
Sinne wieder die Welt aufnehmen. Seine innere Helligkeit
lasst ihn erkennen, dass die sogenannte duBlere Welt nichts
anderes ist als ein Heranrieseln und Fortrieseln von Formen,
entstehende und schon wieder vergehende, ein sinnloses leeres
Schattenspiel - da wo der Verblendete sich lebendig im Um-
gang mit Lebendigem, im Umgang mit Begliickendem und
Entsetzlichem wihnt. - Einen solchen, der von den Erschei-
nungen sich nicht mehr blenden lésst, vergleicht der Erwachte
mit der Gazelle des Waldes, die zu dieser Zeit nicht in den
tiefen Forst abseits des Jagers vorgedrungen ist, sondern sich
im Bereich des Jagers aufhilt, ja, auf der vom Jéger ausgeleg-
ten Schlinge liegt. Aber sie liegt unverfangen auf der Schlinge,
und wenn der Jager kommt, so kann sie einfach davonlaufen,
ist dem Jéager nicht verfallen. -

Die Geblendeten aber, die von den einen Sinneseindriicken
entziickt, von den anderen erschreckt werden und den Ausgang
aus der Gefangenschaft nicht kennen, vergleicht der Erwachte
mit dem Wild, das auf der Schlinge des Jagers liegt und darin
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verfangen ist. Kommt der Jéger, so kann es nicht davonlaufen,
sondern ist der Willkiir des Jagers (Maro) ausgeliefert. (M 26)

Der Anblick des normalen mit Gier und Hass besetzten
Menschen, der von den Erscheinungen geblendet wird, von
den einen entziickt, von den anderen erschreckt wird, und der
aus Entziicken die einen Dinge an sich reilit, aus Erschrecken
die anderen Dinge von sich weist und darum das Begegnungs-
leben fortsetzt auf menschlicher Ebene, auf untermenschlicher
Ebene und auf tibermenschlicher Ebene, verhindert ein Entrin-
nen aus dem Samsara. Dagegen bedeutet der Anblick des von
Gier und Hass weitgehend befreiten Menschen, der von den
Erscheinungen nicht mehr geblendet wird, die angenehmen
Erscheinungen nicht an sich reift, die unangenehmen nicht
von sich weist, dass er das Begegnungsleben verlassen kann,
in Entriickungszustinden der Zeitlichkeit und Raumlichkeit
entrinnen kann. Wenn dieser in seinem Vorgehen geméal3 der
Anleitung des Erwachten fortfdhrt, so wird er das Nirvana
gewinnen. —

Was besagen nun die Antworten der Monche, was klares,
unverblendetes Sehen sei?

Die Antwort des ersten Mdnchs
Der erste Monch beschrieb seinen Anblick wie folgt:

Wenn da, Bruder, der Monch die sechs Suchte nach
Beruhrung (phassayatana), ihre Fortsetzung und ihre
Beendigung der Wirklichkeit gemafS klar erkennt,
dann besitzt, Bruder, ein Monch klares, unverblende-
tes Sehen.

Dem Begriff ayatana liegt die Wurzel yam zugrunde, die be-
deutet ,,sich ausstrecken, ein Ziel haben, darauf aus sein®,
genauso wie das Wort ,,Tendenz“ — abgeleitet von lat. tendere
— ,,spannen, ,sich hinstrecken auf etwas®, ,hinzielen®, ,hin-
spannen bedeutet. Die Triebe, Tendenzen strecken sich aus,
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dringen nach Beriihrung.

Es gibt einen Ausgangs- und einen Zielpunkt der Triebe:
Der Ausgangspunkt ist das (gelegentlich fiihlbare) innere Va-
kuum, die zu sich gezéhlte Spannung (ajjhattika salayatana).
Der Zielpunkt ist das als aulen Wahrgenommene, die Vorstel-
lung, die Einbildung (bahiddha dayatana).

Luger, Lauscher, Riecher, Schmecker, Taster, Denker in
den Sinnesorganen und im Korper sind zu sich gezahlte Siich-
te, und Formen, Tone, Diifte, Séfte, Tastbares, Gedanken sind
als aulen wahrgenommene Zielpunkte der Triebe, Vorstellun-
gen, Einbildungen.

In der Kette des Bedingungsrings bezeichnet der Erwachte
die Tatsache, dass der Wollenskdrper (nama-kaya) sechstiltig
ist, mit dem Begriff saldyatana = sechsfache Siichtigkeit.

Durch jede Beriithrung der Sinnesdridnge wird der von ihnen
erfahrene Gegenstand (Form, Ton usw.) und die Gefiihlsant-
wort der Triebe zusammen in den Geist eingetragen. Die
Drénge in den Sinnesorganen duflern Wohlgefiihl, wenn das
bei ihnen zur Beriithrung kommende AuBlen ihnen entspricht,
und dullern Wehgefiihl, wenn das Ankommende ihnen wider-
strebt. Diese Gefiihlsurteile der Triebgeschmécke — Wohlge-
fiihl bei den den Trieben angenehmen Erscheinungen, Wehge-
fiihl bei den den Trieben unangenehmen Erscheinungen — ge-
ben ein verzerrtes, entstellendes Bild der ,,Wirklichkeit®, d.h.
des ankommenden einst Gewirkten, das solcherart subjektiv
gefarbt, als Wahrnehmung in den Geist eingetragen wird: ,,Das
ist eine angenehme oder unangenehme Sache oder Person.
Worauf die Sinnesdringe stark aus sind, das wird stark, ,,blen-
dend* gefiihlt und kommt stirker als andere gleichzeitig wahr-
genommene Erscheinungen in den Geist und bewirkt starke
Wahrnehmung. So bestimmen also die Triebe, die Sinnesdrian-
ge, die Vorlieben und Abneigungen mit dem von ihnen geéu-
Berten Gefiihl, gleichviel ob sie gut oder schlecht, schéadlich
oder niitzlich sind, was als erlebt registriert wird und was
nicht. Darum bezeichnet der Erwachte die Wahrnehmung als
Blendung, als Fata Morgana, als Luftspiegelung.
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Der gelduterte Mensch mit unverblendetem Anblick er-
kennt die sechs Siichte nach Beriihrung als die aus fritherem
Wahn erzeugten Wunden und ist dabei, sie zu heilen. Er weil3
jetzt, wodurch die sechs Siichte nach Berithrung immer weiter
sich fortsetzend entstechen: Wenn das, was durch die Siichte
nach Beriihrung als angenehm erscheint, auch von dem Geist
fiir angenehm gehalten und bejaht wird, dann ist die jeweilige
Sucht nach Beriihrung verstirkt worden, das Leiden weiterhin
fortgesetzt. Und wenn das von den sechs Siichten nach Beriih-
rung als unangenehm und schmerzlich und ekelhaft Erfahrene
auch von dem Geist so beurteilt wird, so ist die Abneigung bei
den Siichten nach Berithrung verstirkt worden, die Siichte
nach Berlihrung fortgesetzt, Leiden fortgesetzt worden. So
verhélt sich ein jeder normaler Mensch, der von dem Erhabe-
nen nicht liber die Zusammenhénge aufgeklart ist.

Wer aber durch die Lehre des Erwachten und durch die
eigene innere Lauterung zum unverblendeten Anblick ge-
kommen ist, der hat die sechs Siichte nach Beriihrung als
Wunden durchschaut, die den Wahn erzeugen und darum das
Leiden fortsetzen und hat sie bereits ganz erheblich gemindert.
Sein Geist weist das Urteil der Siichte nach Beriihrung nach
Wohl und Wehe ab, denn er weil3, dass es ein Wahnurteil ist,
aus Verblendung entstanden, und dass es das Leiden fortsetzt.
So kommt er zur Aufhebung der sechs Siichte nach Beriih-
rung, und damit entrinnt er dem Kreislauf des Immer-wieder-
Geborenwerdens-und Sterbens.

Die Antwort des zweiten Mdnchs
Der andere Monch sah mit seiner unverblendeten Sicht

der funf Zusammenhaufungen (upadanakkhandha)
Fortsetzung und ihre Beendigung der Wirklichkeit

gemaf.

Wo immer die Blendung Vielfalt erscheinen ldsst und der
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wahnhafte Eindruck von einem Ich in der Welt besteht - da
geschieht in Wirklichkeit und Wahrheit das Spiel der fiinf Zu-
sammenhdufungen. Da geschicht immer nur Wahrnehmung
(sanifia -3) von Formen (rijpa - 1) und Gefiihlen (vedana - 2).
Der von dem geblendeten Blick erfiillte Geist geht die als
wohltuend oder schmerzlich wahrgenommenen Formen im
Denken, Reden und Handeln aktiv an (sankhara - 4), die an-
genehmen Formen ergreifend, die unangenehmen Formen
fortstoBend. Und dieses lebensléngliche Spiel wird Gewohn-
heit, wird programmiert, lduft automatisch wie ein immer
mehr in Schwung gesetztes Schwungrad, und das ist die pro-
grammierte Wohlerfahrungssuche (vififiana - 5). Diese so in
Gang gekommene, zusammengehéufte programmierte Wohler-
fahrungssuche ist der Zusammenhéaufer der {ibrigen vier Zu-
sammenhdufungen.

Wo aber Formen (1) und Gefiihle (2), wenn sie wahrge-
nommen (3) werden, mit unverblendetem Blick gesehen wer-
den, da besteht die Aktivitét (4) eines solchen Weisen nicht in
der Jagd nach dem Angenehmen und in der Flucht vor dem
Schmerzlichen, sondern im Bedenken, dass diese Bilder und
Gefiihle lediglich Riickkehr der aus fritherem Wahn geschaffe-
nen Gestaltungen sind und dass diese Anstromung der Er-
scheinungen dann zur Ruhe kommt, wenn dazu nicht mehr
Stellung genommen wird, nicht reagiert wird. Durch dieses
Bedenken wird die lebenslénglich eingespielte programmierte
Wohlerfahrungssuche (5) immer mehr zur Ruhe gebracht. Der
Zusammenhéufer der vier librigen Zusammenhiufungen hiuft
immer weniger zusammen - und so wird die Mdglichkeit der
Beendigung der fiinf Zusammenhéufungen erfahren.

Die Antwort des dritten Mdnchs

Wenn da, Bruder, der Monch die vier groflen Gewor-
denheiten (mahabhita), ihre Fortsetzung und ihre Be-
endigung der Wirklichkeit gemaf3 klar erkennt, dann
besitzt, Bruder, ein Monch klares, unverblendetes Se-
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hen. —

Die vier groflen oder ausgedehnten oder weit umfassenden
(maha) Gewordenheiten (bhiita) sind die Gegebenheiten des
Festen, des Fliissigen, des Hitzigen, des Luftigen, die der Er-
wachte zusammenfasst unter dem Begriff ripa, zu {ibersetzen
mit: Form, Gestalt, Bild, Erscheinung, Materie, das Physische:
Die vier Gewordenheiten sind der Grund, die Bedingung fiir
das Offenbarwerden der Hdufung Form. (M 109) Das Paliwort
maha-bhiita bedeutet, dass die vier Elemente, wie sie im klas-
sischen Altertum genannt werden, nicht absolut fiir sich beste-
hen, sondern dass sie geworden, geschaffen, gewirkt sind.
Bhita ist das Geschaffene, Erzeugte, ist unsere Schopfung, die
als Gegebenheit (dhatu —andere Bezeichnung fiir die vier Ge-
wordenheiten) wahrgenommen wird. Es gibt keine unabhingig
fur sich bestehende Form, keine ,Welt da drauflen”, keine
»objektive Welt“, deren Festigkeit, Fliissigkeit, Hitze und Luft
ein souverdnes Individuum, ein ,JIch® betrachtet und deren
To6ne es hort, die die Ursache fiir sein Erleben seien.

Auch die heutigen westlichen physikalischen Forschungen
haben inzwischen zu Einsichten gefiihrt, die von den For-
schern dahingehend interpretiert werden, dass es eine ,,0bjek-
tive Welt™“ nach fritherer naiver Auffassung nicht gibt, dass
vielmehr ohne das beobachtende und erlebende Subjekt die
Welt nicht etwa nur nicht wahrgenommen wird, sondern dass
sie auch nicht ,,besteht”, dass also Subjekt und Objekt nur in
unldslicher Verbindung bestehen.

In Wirklichkeit ist nicht eine Welt gegeniiber einem Ich
oder ein Ich gegeniiber einer Welt, vielmehr besteht eine fest
gesponnene Verbindung zwischen dem Wirken des Téters und
dem ihn umgebenden Gewirkten, wobei dieses Gewirkte die
lllusion einer gespaltenen Begegnungs-Wahrnehmung erzeugt:
den Luger, an den erfahrbare Formen herantreten, den Lau-
scher, an den erfahrbare Tone herantreten...(M 18)

Das Herantretende sind die Gegebenheiten (dhdtu). Das
Wort dhatu, herkommend von dahati = hinstellen, bedeutet

249



»das Hingestellte, nun da Stehende, das Gebildete, Eingebilde-
te, AngewoOhnte und dadurch Vorhandene®, also das Gegebene,
mit welchem wir bei all unserem Planen und Anstreben zu
rechnen haben. Der unverblendete Blick sieht: Alles Herantre-
tende, alles Begegnende, alles Erlebte ist selbst gewirkt, selbst
geschaffen.

Die Antwort des vierten Mdnchs

Wenn da, Bruder, der Monch der Wirklichkeit gemaf
klar erkennt: ,Was immer durch Entstehen da ist, das
verfallt auch immer der Vernichtung®, dann besitzt,
Bruder, ein Monch klares, unverblendetes Sehen.

Dieser Monch hat erfahren: Die wirklichkeitsgemédfBe Wahr-
nehmung der Unbestidndigkeit befreit von aller Blendung,
indem der Beobachtende beim Anblick der Dinge die Auf-
merksamkeit nicht ausschlieBlich auf ihre augenblickliche
Verfassung beschriankt und sich davon beriihren, abstofen oder
verlocken ldsst, sondern darauf achtet, woraus jene gegenwir-
tige Erscheinung hervorgegangen ist und wie sich alle ihre
Teile ununterbrochen wandeln und in andere Formen iiberge-
hen werden:

Kein Dasein hat Bestdindigkeit

und kein Gebilde dauert an.

Anrieselnd hduft es hier sich an,

und rieselnd rinnt es schon davon. (Thag 121)

In der ,,Verssammlung® (Sn 574-578) in dem ,,Pfeil” {iber-
schriebenen Kapitel (K.E.Neumann iibersetzt ,,Dorn®) wird
das Entstehen/Vergehen bei dem Schlimmsten beschrieben,
das den im Wahn befangenen Wesen bevorsteht: bei der immer
wiederkehrenden Trennung von Lieben und der immer wie-
derkehrenden Furcht vor dem eigenen Tod:

Unbestimmbar, unerkennbar
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Sterblichen ist hier das Leben,
kiimmerlich und karg erlesen
und in Leiden eingewunden.

Keines kennt man doch der Mittel,
dass Gebor 'nes nicht verderbe,
und dem Altern folgt das Sterben:
Also ist es Art der Wesen.

Friichten dhnlich, reif geword 'nen,
fallen und im Falle fiirchten

sich die sterblichen Gebor nen
immer vor dem Todessturze.

Wie des Haffners Topferware,
vielgeformte Tongefifle,

grofle Kriige, kleine Schalen,

ob gebrannt schon, ungebrannt noch,
alle doch zerbrechen endlich,

unser Dasein ist nicht anders.

Der erfahrene Heilsgidnger kann sich nicht mehr vor dem Ver-
gehen flirchten. Der Tod ist fiir ihn kein Sturz, weil er mit die-
sem Korper nicht mehr rechnet, weil er alles Wahrgenommene
mit unverblendetem Blick erkennt: Alle Dinge sind ungeeig-
net, sie zu lieben und festzuhalten.(M 37) Er weil3: Alle Dinge
geben keinen Halt, keine Heimat, sind vergéngliche Schemen,
Schein, Blendwerk, sind darum untauglich, dauerhaftes Wohl
zu geben.

Vier Gesichter des gleichen Baums
Der Erhabene erkennt an den ihm berichteten Antworten der
vier Monche, dass diese iiber unverblendetes Sehen verfiigen,

dass sie den Anblick der Wahrheit gewonnen haben, also
sappurisa“, auf das Wahre ausgerichtete Menschen sind -
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dass aber der fragende Monch den unverblendeten Blick noch
nicht erworben hat und darum die Antworten nicht verstehen
kann. Deshalb gibt der Erhabene diesem Monch auf die glei-
che Frage nicht noch eine fiinfte Antwort, da er diese auch
nicht verstehen wiirde, sondern zeigt ihm zunichst anhand des
Gleichnisses vom Judasbaum, dass jene vier Monche tatsach-
lich unverblendet sehen und darum wahr gesprochen haben.

Der Judasbaum zeigt je nach der Jahreszeit vier sehr ver-
schiedene Gesichter, so dass ein Mensch, der diesen Baum
nicht kennt, annechmen muss, dass es vier verschiedene Baume
seien. -Ahnlich geht es ja auch mit vielen Biumen bei uns im
Norden. Ein Kirschbaum ist zur Bliitezeit wie ein groBer wei-
Ber Ball, besteht im Winter dagegen aus kahlen Asten und
Zweigen, ist hernach wieder ein Ball aus griinen Bléttern und
ist endlich zur Friichtezeit {iberall rot oder schwarz durchsetzt.
Und ganz ebenso wie einer, der solche Bdume nicht wirklich
kennt, in jedem Fall meinen muss, es sei wieder ein ganz ande-
rer Baum, so auch kann der Monch, dem die unverblendete
Sicht fehlt, unter den vier verschiedenen Aussagen jener vier
Monche nicht erkennen, dass es sich immer um die gleiche
Wabhrheit von dem groflen umfassenden Samsara-Gesetz han-
delt. Hier folgt nun das Gleichnis des Erwachten:

Gleichwie, Monch, wenn da ein Mann ware, der noch
nie einen Judasbaum gesehen hatte. Er wurde einen
anderen Mann, der den Judasbaum gesehen hatte,
fragen: Von welcher Art, lieber Mann, ist der Judas-
baum? — Der wurde antworten: Schwarz ist der Ju-
dasbaum, lieber Mann, gleichwie ein verkohlter
Stumpf. — Der Mann spricht so, weil der Judasbaum
zu der Zeit, in der dieser Mann ihn angeblickt hatte,
gerade so aussah. —

Da nun ware der Mann unzufrieden mit der Beant-
wortung seiner Frage und wirde einen anderen Mann,
der auch den Judasbaum gesehen hatte, fragen: Von
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welcher Art, lieber Mann, ist der Judasbaum? — Dieser
wurde antworten: Rot ist der Judasbaum, lieber
Mann, wie ein Stiick Fleisch. — Der Mann spricht so,
weil der Judasbaum zu der Zeit, in der dieser Mann
ithn angeblickt hatte, gerade so aussah. —

Da nun ware der Mann unzufrieden mit der Beant-
wortung seiner Frage und wiirde einen anderen Mann,
der auch den Judasbaum gesehen hatte, fragen: Von
welcher Art, lieber Mann, ist der Judasbaum? — Dieser
wurde antworten: Der Judasbaum hat platzreife
Fruchtkapseln wie ein Akazienbaum. — Der Mann
spricht so, weil der Judasbaum zu der Zeit, wo dieser
Mann ihn angeblickt hatte, gerade so aussah. —

Da nun ware der Mann unzufrieden mit der Beant-
wortung seiner Frage und wiirde einen anderen Mann,
der auch den Judasbaum gesehen hatte, fragen: Von
welcher Art, lieber Mann, ist der Judasbaum? — Dieser
wurde antworten: Voller Laub ist der Judasbaum,
lieber Mann. Er gibt dichten Schatten wie ein Feigen-
baum. — Der Mann spricht so, weil der Judasbaum zu
der Zeit, wo dieser Mann ihn angeblickt hatte, gerade
so aussah.

Ebenso, Monch, wie jeder der vier Manner, die den
Judasbaum gesehen haben, ihn so beschreiben, wie sie
ihn gesehen haben, ebenso auch haben diese Menschen,
die auf das Wahre, das Vollkommene, ausgerichtet
sind, mit unverblendetem Blick je nach ihren Einsich-
ten geantwortet.

Der Mensch als gefahrdete Grenzfestung

Die vier Gleichnisse bestétigen dem Monch nur, was er durch
seine vier vergeblichen Fragen bei den anderen Mdnchen be-
reits erfahren hat: dass das unverblendete Sehen und damit die
Wahrheit von der Wirklichkeit des Nirvana durch Worte allein
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nicht mitgeteilt werden kann - dass vielmehr der Horer einen
Beitrag leisten, sich wandeln muss, sich einen anderen Blick
erwerben muss, um die Wahrheit zu fassen.

Darum erklart der Erhabene dem Monch anhand des
Gleichnisses von der Grenzfestung noch néher, wie ein Mdnch
beschaffen sein muss, um iliber unverblendetes Sehen zu ver-
fligen, um zu dem Wahrheitsanblick, der zum Nibbana fiihrt,
fahig zu sein. Wenn der Monch dieses Gleichnis richtig ver-
steht, dann wird er erkennen, was er tun und was er lassen
muss, um so zu werden, dass ihm das gelingt.

Gleichwie, Monch, wenn da eine konigliche Grenzfes-
tung ware, festgebaut mit Wallen und Tirmen, mit
sechs Toren und einem weisen, klugen, verstandigen
Torhiuter, der Fremden den Eintritt verweigere und
Bekannte hereinliefe.

Da kame von ostlicher Richtung ein Eilbotenpaar
und sagte zu dem Torhiter: Wo, lieber Mann, ist der
Herr dieser Grenzstadt? — Der Torhiter wiirde antwor-
ten: Er hat sich, ihr Herren, im Zentrum niedergelas-
sen, wo die vier Hauptstraflen sich kreuzen. — Da wiir-
de nun das Eilbotenpaar seine Botschaft von der Wirk-
lichkeit in die Obhut des Herrn der Grenzfestung ge-
ben und wiurde auf demselben Weg wie gekommen zu-
ruckgehen.

Ebenso kime von westlicher - von nordlicher - von
sitdlicher Richtung ein Eilbotenpaar und sagte zu dem
Torhiter: Wo, lieber Mann, ist der Herr dieser Grenz-
stadt? — Der Torhiuter wiurde antworten: Er hat sich,
ihr Herren, im Zentrum niedergelassen, wo die Haupt-
straflen sich kreuzen. — Da wiurde nun das Eilboten-
paar seine Botschaft von der Wirklichkeit in die Obhut
des Herrn der Grenzfestung geben und wurde auf
demselben Weg, wie gekommen, zuriickgehen.
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Das Gleichnis nun habe ich gegeben zum Verstand-
nis des Sinns. Dies ist der Sinn: ,Grenzfestung’, o
Monch, ist eine Bezeichnung fur den aus den vier gro-
Pen Gewordenheiten bestehenden Korper, der von Va-
ter und M