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~WENN DREI DINGE NICHT WAREN. ..«
»~Angereihte Sammlung“ (AX,76)

1. Die Endlosigkeit des Samsara:
Immer wieder Geborenwerden - Altern - Sterben
(jati - jard - marana)

Drei Erscheinungen gibt es in der Welt, ihr Monche.
Wenn diese nicht waren, nicht brauchte dann der Voll-
endete in der Welt zu erscheinen, der Geheilte, Voll-
kommen Erwachte. Und nicht brauchte dann die vom
Vollendeten verkiuindete Wahrheit und Wegweisung in
der Welt zu leuchten! Welche drei Erscheinungen sind
das? Geborenwerden, Altern und Sterben.

Wenn diese drei Erscheinungen in der Welt nicht
anzutreffen waren, dann brauchte der Vollendete nicht
in der Welt zu erscheinen, der Geheilte, Vollkommen
Erwachte. Und nicht brauchte dann die von dem Voll-
endeten verkiundete Wahrheit und Wegweisung in der
Welt zu leuchten!

Da aber nun, ihr Monche, diese drei Erscheinungen
in der Welt anzutreffen sind, darum eben erscheint ein
Vollendeter in der Welt, ein Geheilter, vollkommen Er-
wachter. Und darum leuchtet die von dem Vollendeten
verkundete Wahrheit und Wegweisung.

Diese Aussage steht geradezu iiber der gesamten buddhisti-
schen Heilslehre, denn hier nennt der Erwachte den Grund des
Kommens und Lehrens aller Erwachten: Geborenwerden, Al-
tern und Sterben, kurz: das Leiden.

Der Erwachte will denen, welche seine Lehre horen und
seiner Wegweisung folgen, helfen, dass Geborenwerden, Al-
tern und Sterben iiberwunden werden, dass es diese Drei nicht
mehr gebe.
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Was aber soll das heilen, wenn es mehr sein soll als das
Ende im Nichts, mehr auch als ein schones Méarchen und mehr
als die von christlich-theologischer Seite lange Zeit gehorten
und heutzutage verstummenden Versprechen vom ,.ewigen
Leben*?

Wenn der moderne Mensch diese Fragen und Zweifel hegt,
dann muss er sich aber auch die Frage stellen, wie weit er denn
die Existenz kenne. Er kennt etwas vom dufleren Menschenle-
ben, wenig vom inneren. Aulerdem sieht er Tiere und Pflan-
zen und diesen im Raum ausgedehnten Kosmos. Aus diesen
seiner Bewusstseinslage zugénglichen Eindriicken hat sich der
»gesunde Menschenverstand® ein Bild gemacht dariiber, was
wohl Existenz und Leben sei. Die Tatsache, dass er diese ihm
bekannte dreidimensionale Ausdehnung mit ihrem Inhalt als
,,das Universum® bezeichnet, bedeutet, dass er andere Exis-
tenzdimensionen nicht ahnt und von sich aus auch keinen Zu-
gang dazu hat. Darum ist in seinem Bild von der Existenz kein
rechter Platz fiir die VerheiBung der Erwachten, dass Geburt,
Altern und Sterben iiberwunden werden konne und dass in der
Aufhebung von Geborenwerden, Altern und Sterben nicht das
Nichts liege, sondern die Authebung alles Leidens, das vollen-
dete Wohl und Heil, also eine Unverletztheit, die unverletzbar
bleibe. Es ist natiirlich, dass der moderne Mensch solche Ver-
heiBung mit seiner Weltanschauung nicht vereinbaren kann
und sie ignoriert.

Blicken wir auf den, der diese Verheiflung in aller Ernst-
haftigkeit ausspricht. Der Erwachte bezeichnet sich nicht als
,»Oott in Ewigkeit®, der als Schopfer und Richter von oben her
bestimmt, was zu sein habe und was nicht zu sein habe, viel-
mehr bezeichnet er sich als einen, der bei seiner Geburt dhn-
lich wie auch wir weder vollendet noch erwacht war, sich aber
dann vier Eigenschaften erworben hat: Tugend, Herzenseini-
gung, Weisheit, Erlésung, und dadurch aus dem Daseinstraum
erwachte. Danach hat er personlich Tausenden seiner Nachfol-
ger durch Vorbild, Anleitung und Belehrung zu den gleichen
Entwicklungen verholfen, und ihnen sind in den inzwischen
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verstrichenen zweieinhalbtausend Jahren ungezéhlte Men-
schen in dieser Entwicklung gefolgt.

Wenn es um das eine und einmalige Leben ginge, das der
moderne Mensch nur kennt und an das er glaubt, dann wiirde
der Erwachte — wie er zu Beginn der Rede sagt — sich selbst
und die Heilssucher nicht bemiihen; denn wenn diesem ge-
genwirtigen Leben in wenigen Jahren oder Jahrzehnten der
Untergang in das Nichts folgte, dann wiirde sich dafiir keine
grofle Anstrengung lohnen. So lachelte der Erwachte iiber
manche damaligen Asketen, die da einerseits lehrten, dass die
Existenz mit dem Fortfall des Leibes im Tode endgiiltig been-
det sei, und die andererseits dennoch sich selbst und ihren
Anhédngern mancherlei erschwerende Regeln und Lebensfiih-
rungsformen auferlegten: ,,Was fiir einen Zweck hat es dann,
sich dieses Leben zu erschweren?* Wenn mit diesem Leben
die Existenz endgiiltig beendet wire, dann gébe es nichts Bes-
seres zu tun, als so schon und leicht wie mdglich in Eintracht
und Freundschaft mit den Mitwesen dieses Leben zu genief3en.
Existenz ist aber sehr anders.

Nachdem der Erwachte noch vor Beendigung der ersten
Hailfte seines achtzigjdhrigen Lebens sein Herz durch fort-
schreitende Gewohnung an weltlose Entriickungen vollkom-
men befreit hatte von weltlichem Hangen, gereinigt hatte von
allem Begehren der Sinnesdriange, geklart von allen Schla-
cken, so dass es vollig unverletzbar und willfahrig geworden
war, da tiberblickte er - und hier folgt sein Bericht (z.B. M 77):

Ich erinnerte mich an viele friihere Leben: zuerst an ein vorhe-
riges Leben, dann an zwei Leben, dann an drei Leben, dann an
vier Leben, dann an fiinf Leben, dann an zehn Leben, dann an
zwanzig, an dreiffig, an vierzig, an fiinfzig Leben, dann an
hundert Leben, dann an tausend Leben, dann an hunderttau-
send Leben, dann an die Zeiten wihrend mancher Weltenent-
stehungen, dann an die Zeiten wihrend mancher Weltenverge-
hungen, dann an die Zeiten wihrend mancher Weltenentste-
hungen-Weltenvergehungen.
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Dort war ich, jenen Namen hatte ich, jener Familie gehorte
ich an; so war mein Stand, so mein Beruf. Solches Wohl und
Wehe habe ich erfahren, so war mein Lebensende; dort ver-
schieden, trat ich anderswo wieder ins Dasein. Da war ich
nun, diesen Namen hatte ich, dieser Familie gehorte ich an,
dies war mein Stand, dies mein Beruf. Solches Wohl und Wehe
habe ich erfahren, so war mein Lebensende; dort verschieden,
trat ich hier wieder ins Dasein. So erinnerte ich mich mancher
verschiedenen friiheren Daseinsform mit je den karmischen
Zusammenhdngen und Beziehungen.

Dieses Wissen hatte ich als erstes errungen, den Wahn
durchbrochen, Wahrwissen gewonnen, die Nebel aufgelost,
den Klarblick gewonnen.

Gleichwie etwa, wenn ein Mann von seinem Aufenthaltsort
nach einem anderen Ort ginge und von diesem Ort wieder zu
einem anderen Ort und von dort nach seinem eigenen Ort
zurtickkehrte, dann sich erinnern konnte: ,,Ich bin von meinem
Ort nach jenem Ort hingegangen, dort habe ich so gestanden,
gesessen, habe so gesprochen und geschwiegen, mich so und
so verhalten; von jenem Ort bin ich nach einem weiteren Ort
gegangen. Da habe ich das und das getan, dort gesessen, das
gesprochen. Dann bin ich von dort wieder nach hier zuriick-
gegangen* - ebenso nun auch erinnerte ich mich an viele ver-
schiedene friihere Leben mit je den karmischen Zusammen-
héingen und Beziehungen.

Diesen Uberblick hatte der Buddha bei der Erwachung erst-
mals gewonnen. Ebenso sah er die fritheren Leben anderer und
wo sie entsprechend ihrem Wirken wiedergeboren werden
wiirden. Von da ab im Lauf der fiinfundvierzig Jahre seiner
Lehrtétigkeit stand ihm dieses Wissen ununterbrochen zur
Verfligung. Er wusste, welche Taten welche Ernte nach sich
ziehen.

Der Buddha sagt, dass die Moglichkeit solcher Riickerinne-
rung und Vorausschau potentiell jedem Menschen gegeben ist,
denn zum Menschen gehort das seelische Element, das nicht
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dem Gesetz des Korpers unterstellt ist, das also nicht mit dem
Korper stirbt. Das Seelische wird zwar im Lauf jedes Lebens
unter dem Einfluss neuer Ideen, Anschauungen und Mafstiabe
fir das, was niitzlich und heilsam oder schidlich und unheil-
sam sei, mehr oder weniger verdndert; es liberdauert aber den
Korper, und bei Zusammenbruch des Korpers steigt es aus ihm
aus wie ein Mann aus einem Auto. Auch mit dem neuen Kor-
per entsteht das Seelische nicht und wird nicht geboren, son-
dern es ist schon da — ist immer da, solange der Heilsstand
nicht erreicht ist.

Dieses tiberlebende Element, das wir ,,die Seele® nennen
mdgen, wenn wir uns iiber seinen rieselnden Unbestand klar
sind, ist am Menschen das Wollende, Wissende, Denkende,
Fiihlende, wie iiberhaupt das Lenkende und Bewegende, wih-
rend der Korper nur ein bewegtes Werkzeug, das Instrument
zur sinnlichen Wahrnehmung ist. Auf dieses iiberlebende Ele-
ment verweist der Erwachte mit seiner Aussage in unserer
Lehrrede:

2. Anziehung, AbstoBung, Blendung
(raga, dosa, moha) sind die Ursache fiir
Geborenwerden, Altern und Sterben

Dartiber sagt der Erwachte:

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ist es unmoglich, dass Geborenwerden, Al-
tern und Sterben aufhort. Welche drei Eigenschaften
sind das?

Ohne das (unwillkirliche) Hingezogensein (raga -
»Gier®) zu den einen Dingen abgetan zu haben, das
(unwillkiirliche) Abgestofiensein von den anderen Din-
gen abgetan zu haben (dosa - ,Hass“) und ohne die
(unwillkurliche) Blendung/Faszination (moha) abge-
tan zu haben - ohne diese drei Eigenschaften abgetan
zu haben, ist es unmoglich, Geborenwerden, Altern
und Sterben zu uberwinden.
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Mit dem Hinweis auf Anziehung, Abstofung und Blendung
lenkt der Erwachte iiber zu etwas, das wir beeinflussen kon-
nen. - So wie der Fluss von Erscheinen und Entschwinden,
von Geborenwerden, Altern und Sterben beschrieben wird,
sehen wir keine Moglichkeit, diesen Fluss zu beendigen, son-
dern sehen uns ithm machtlos ausgeliefert. Wir sind in diesem
Fluss nicht Handelnde, Bewegende und Lenkende, wie wir oft
zu sein glauben, sondern sind in den Fluss der Existenz gewor-
fen, sind in diesem Fluss erschienen, und diese Stromung der
ununterbrochen herantretenden und entschwindenden Erschei-
nungen flieBt unhemmbar auf das Sterben hin, dem neues Ge-
borenwerden folgt, und so fort.

Aber nun sagt der Erwachte, dass diese Stromung bedingt
sei durch Anziehung, Abstoung und Blendung, die schon
durch ihre Bezeichnung als negativ, als iibel, als Krankheiten
ausgewiesen sind. Mit diesen Krankheiten zusammen besteht
der Fluss des Geborenwerdens, Alterns und Sterbens; wo aber
diese drei Krankheiten aufgehoben sind, da sei auch - sagt der
Erwachte - Geborenwerden, Altern und Sterben, das Kommen
und Gehen voéllig aufgehoben, sei nicht vorhanden. Da sei
Sicherheit und Heil.

Wer auch nur einige der {iberlieferten Reden des Erwachten
gelesen hat, der weil, dass Anziehung, AbstoBung, Blendung
(auch vergrobernd bezeichnet als Gier, Hass und Verblendung)
immer wieder als die Grundiibel oder Krankheiten des Her-
zens (citta) bezeichnet werden und dass der Geheilte, der
,Heilige®, davon vollig genesen ist und eben darum auch von
der unaufhaltsamen Stromung des Erscheinens und Ent-
schwindens vollig befreit ist. Der Geheilte ist selbststindig, ist
autonom in der urspriinglichen Bedeutung dieses Begriffs.
Darum zielen alle Ratschlidge und Anleitungen des Erwachten
darauf hin, dem Einsichtigen die Wege zu zeigen, die aus die-
ser dreifachen Krankheit Schritt fiir Schritt herausfiihren bis zu
ihrer vollkommenen Uberwindung.

Anziehung, Abstoung und Blendung sind Eigenschaften,
die wir manchmal deutlicher, manchmal weniger deutlich in
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uns erkennen und die wir manchmal stirker beeinflussen,
mindern oder zuriickhalten kdnnen, manchmal weniger je nach
der zur Verfiigung stehenden Vernunft und Niichternheit.

Jeder aufmerksame Mensch erfiahrt und erkennt bei sich
selbst mit unzweifelhafter Deutlichkeit, dass ,,in ihm* wenigs-
tens zwel Instanzen sind, die seine Erlebnisse beurteilen und
sein Tun und Lassen bestimmen wollen. Die eine ist die Stim-
me der Triebe, die Stimme von Anzichung und AbstoBung, die
andere die der Einsicht oder der Vernunft.

Von diesen beiden den Willen des Menschen bestimmenden
und bewegenden Instanzen: Vernunft und Triebe, achtet ganz
offensichtlich nur die erstere, die Vernunft, mehr oder weniger
darauf, dass der Mensch durch sein Tun und Lassen weder das
eigene Leben, seine eigene Gesundheit gefahrde noch anderen
Menschen Schwierigkeiten bereite. Dagegen ist das Verlangen
der Triebe allein auf nichts anderes als auf Befriedigung aus,
d.h. auf das Begehrte und die Vermeidung des Entgegengesetz-
ten. Die Gier will das Begehrte ganz unabhéngig davon, ob die
gegenwirtigen Umstidnde es iiberhaupt ermdglichen oder nicht
und ob der Begehrende oder der Mitmensch dadurch zu Scha-
den kommen oder nicht. Die Triebe mit Anziehung und Absto-
Bung sind ein blindes Gefille, und nur die dauernde mehr oder
weniger deutliche Mitsprache und Mitbestimmung der Ein-
sicht oder Vernunft bewirkt die Vermeidung der grofiten Ge-
fahren, Schwierigkeiten oder Unannehmlichkeiten.

Anziehung - Abstofung

Ein jeder Trieb ist ein innerer spiirbarer Drang oder Zug nach
einem bestimmten Erlebnis - das ist die ,,Gier“-Seite oder sei-
ne Anziehung - und ist damit zugleich in Bezug auf das dem
angestrebten Erlebnis Entgegengesetzte ein ebenso starkes
Widerstreben und Abgeneigtheit - das ist seine ,,Hass“-Seite
oder AbstoBung.

Der Erwachte vergleicht die Triebe mit einem schief ge-
wachsenen Baum, der eben wegen seiner schiefen Lage mit
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einem schweren Gewicht der einen Seite zugeneigt (Anzie-
hung, Gier) und von der entgegengesetzten Seite fortgeneigt
ist (AbstoBung, Hass), der sich darum viel schwerer aufrecht
halten kann als ein nach keiner Seite geneigter, senkrecht ste-
hender Baum.

Jeder Trieb ist ein dauerndes schmerzliches Spannungsge-
falle, eine Unerlostheit im Mangelzustand, die wir nur wegen
des Dauerzustands meist nicht bemerken. Erst bei der Begeg-
nung mit Erscheinungen spiiren wir das Verlangen (,,Gier)
und die Befriedigung oder Nichtbefriedigung. Und ebenso
spiiren wir bei der Begegnung mit den den verborgenen An-
liegen entgegenstehenden Erscheinungen bei uns die Regun-
gen von Ablehnung (den ,,Hass®). Unter ,,Anziehung* und
,»AbstoBung® verstechen wir also normalerweise die akuten
Anwandlungen, die nach der Begegnung mit Erscheinungen -
auch Menschen - in uns aufkommen; diese aber sind die Folge
der Triebe, jenes dem Menschen bestindig innewohnenden
Neigungsgefilles, eines unbewussten Hungers nach den tau-
sendfiltigen FErlebnissen. Diese unbewusste Erlebnis-
stichtigkeit ist eine immerwéhrende und darum wenig regis-
trierte Not, aus welcher der Mensch nur gelegentlich durch
eine befriedigende Begegnung befreit wird, wenn genau die
ersehnten Erlebnisse eintreten. Ebenso erscheint die Absto-
fung dann, wenn ein der inneren Sucht entgegengesetztes
Objekt die Triebe bertihrt.

Wo befinden sich die Triebe und mit ihnen Anziehung und
AbstoBung (raga und dosa)? In den Reden lesen wir immer
wieder, dass es drei Gefiihle gibt: Wohlgefiihle, Wehgefiihle
und Weder-Weh-noch-Wohlgefiihle. Weiter wird gesagt, dass
diese drei Arten von Gefiihlen achtzehnfach sind, weil sie an
sechs Stellen des Korpers erlebt werden, ndmlich bei den fiinf
Sinnesorganen, den Augen, Ohren, der Nase, der Zunge und
dem Korper im Ganzen als Tastorgan und zusétzlich am Geist.
Diese sechs machen zusammen den gesamten unseren Augen
erscheinenden Korper aus, der als ein aus Knochen, Fleisch,
Nerven usw. bestehendes Instrument erlebt wird, das durch
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vegetative Vorgénge in Gang gehalten wird.

Diesem sichtbar bestehenden Korper wohnen die Triebe
unsichtbar ebenso inne, ihn ganz und gar durchdringend, wie
der Magnetismus einen Eisenmagneten unsichtbar ganz und
gar durchdringt. Und ganz ebenso wie ein Eisenstab von sich
aus vollig neutral und willenlos ist, aber wenn ihm Magnetis-
mus innewohnt, eben dadurch geradezu ,,Anliegen” bekommt,
einen ,,Willen“ bekommt und nun mit dem einen Pol anzieht,
mit dem anderen Pol abst6Bt - ganz ebenso sind Anziehung
und AbstoBBung Krifte, welche den gesamten Korper durchzie-
hen und damit in den Sinnesorganen die Anliegen ausmachen,
die Empfindlichkeit ausmachen, das Wollen ausmachen.

So wohnt z.B. dem Auge ein Drang (,,Gier*) zum Sehen
inne. Es ist also nicht, wie aus Unkenntnis angenommen, ein
neutrales Auge, das sehen kann, sondern ist ein ,,Luger®, der
sehen will: Gier; und wenn er ldngere Zeit nichts sieht, dann
meldet sich sein Unbefriedigtsein: das ist das AbgestoBensein,
die Hassseite. - Aber nicht nur das Sehenwollen an sich wohnt
dem Auge inne, sondern auch noch besonderer Geschmack:
die Gier nach bestimmten Formen (frisch, blithend). Und wenn
stattdessen das Gegenteil vor Augen tritt (verwelkt, verwest),
dann meldet sich wiederum das Abgestoflensein, die Hassseite
z.B. als Ekel. So ist es mit allen Sinnesorganen.

Die korperlichen Sinnesorgane allein sind nur Werkzeuge,
aber die ihnen innewohnenden Triebe mit Anziehung und Ab-
stoBung, Gier und Hass, werden darum ,,Drénge, Lenkkrafte*
(indriya) genannt, weil sie auf ganz Bestimmtes aus sind und
vom Gegenteil abgestoBen werden. Der Erwachte vergleicht
sie mit sechs Tieren an sechs verschiedenen Stricken, deren
jedes sein geliebtes Ziel hat, dieses anstrebt. Die Stricke, die
die Tiere halten, sind in einem Knoten zusammengefasst. Das
am meisten lungernde Tier reiflt die anderen mit sich gegen
deren Willen. Wenn es an seinem Ziel befriedigt ist, verliert es
fiir einige Zeit seine Kraft und wird dann von den anderen, den
jeweils am stirksten siichtigen Tieren zu deren Ziel mitgeris-
sen. So besteht das Leben des Menschen darin, dass immer nur
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der am stirksten diirstende Trieb zu einer kurzen Befriedigung
kommt und dann von einem anderen der sechs Krifte (indriya)
herumgerissen und gelenkt wird, um zu dem ihm Angenechmen
hin und von dem ihm Unangenehmen fortzukommen. Anzie-
hung und AbstofBung sind die zwei Seiten eines Triebes, einer
Geneigtheit, einer Tendenz, die von dem ihr Angenehmen
angezogen und von dem ihr Unangenehmen abgestoBen ist.

Darum haben diese den sichtbaren Fleischkorper (ripa-
kaya) ganz und gar durchdringenden Tendenzen ebenfalls
Korperform, bilden den unsichtbaren Anliegenskorper, Wol-
lens- oder Empfindungssuchtkorper, der darum ,, nama-kaya *
(Nennungs-, Bewertungskorper) heiflit, weil er allein es ist,
welcher die gesamten zur Beriihrung kommenden Dinge {iber-
haupt erst empfindet und nach seinem ,,Geschmack* bewertet
und beurteilt als angenehm oder als unangenehm. So kommt
also die urspriingliche Bewertung und Beurteilung der bei den
Sinnen zur Berithrung kommenden Formen, Toéne, Diifte usw.
allein von den den sechs Sinnen innewohnenden Trieben. Die-
se Bewertungen duflern sich als Gefiihl: als Wohlgefiihl, Weh-
gefiihl oder Weder-Weh-noch-Wohlgefiihl. Darum vergleicht
der Erwachte (M 146) den von dem Wollenskdrper durch-
trinkten Fleischkdrper mit dem von Ol durchtrinkten Docht
einer Lampe: So wie nicht der Docht selbst, sondern das Ol im
Docht erst das Licht gibt, so kann der Fleischkorper selbst
nichts empfinden, sondern nur der ihn durchtrinkende Emp-
findungssuchtkorper, der sich in Anziehung und Abstofung,
,,Gier und Hass*, duflert.

In jedem Augenblick werden Formen/Farben, Tone, Diifte,
Schmeckbares, Tastbares wahrgenommen und werden als
wohltuend oder schmerzlich oder gleichgiiltig empfunden, und
in jedem Augenblick ordnet der Geist dieses Wahrgenommene
in sein Gesamtwissen ein und erzeugt zugleich ein Hinstreben
zu dem Angenehmen und ein Fortstreben von dem Unange-
nehmen. Diese Erlebniskette zieht sich durch den ganzen Tag
vom morgendlichen Erwachen an bis zu den Trdumen der
Nacht - das ganze Leben hindurch. Es ist wie ein Prasselregen
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von anbrandenden Einfliissen, Eindriicken, von harten und
sanften, von ersehnten und gefiirchteten, und jede dieser Be-
gegnungen 16st Gefiihle aus: Wohlgefiihle, Wehgefiihle, dunk-
le und helle Gefiihle. Und diese fiinffachen sinnlichen Eindrii-
cke folgen einander so eng und rasch, dass jedem der auf-
kommenden Gefiihle das nichste folgt, ehe es abgeklungen ist.

Das ist der den meisten Menschen bekannte Lebensinhalt,
aber so betrachtet der Mensch sein Erleben nicht; er sieht nicht
bei sich die aufbrandenden Gefiihle, sondern er nennt die von
auflen kommenden Dinge bei Namen: ,,Das ist mein Partner,
das sind meine Kinder, das sind im Beruf meine Vorgesetzten
und Mitarbeiter, das meine Freunde und Nachbarn. Von den
einen erfahre ich mehr Freude, von den anderen mehr Arger.“
So und &dhnlich werden die innen als Wahrnehmung stattfin-
denden Erlebnisse nach auBlen ,projiziert, wird eine Welt
konstruiert von angenehmen Dingen, die teils erreichbar sind,
teils unerreichbar bleiben, und von schmerzlichen Dingen, die
man teils flichen kann, teils hinnehmen muss, und man glaubt
zu wissen, dass diese Erlebniskette mit dem Sarg enden werde.
Das ist das Leben, das die Menschen ununterbrochen in Atem
hilt, das Angenehme zu erraffen, das Unangenehme zu ver-
meiden. Der Mensch ist daran gewdhnt, dass die Augen immer
Gegenstidnde sehen, die Ohren immer etwas horen usw. Unun-
terbrochen geschehen Eindriicke, und man nimmt Stellung zu
dem Erlebten. An diese automatische Rezeption und Reaktion
sind viele so gewohnt, dass sie gar kein anderes Leben ihrer
Person kennen und darum ihre Personlichkeit zu verlieren
firchten, wenn dieser Strom stark reduziert wird - wenn
,;hichts los ist“. Aus den sinnlichen Tendenzen heraus werden
die tausend Dinge der sinnlichen Wahrnehmung wegen ihrer
bestimmten Formen/Farben, Tone, Diifte, Geschmicke, Tast-
barkeiten und Temperatur begehrt.

Wer bei sich selbst auf diese auf die fiinf Sinnesgebiete ge-
richteten Begehrungen achtet, der sieht, wie weit sein Leben
davon bewegt ist. Erotik und Geschmickigkeit sind Hauptbe-
reiche des sinnlichen Begehrens, jedoch durchaus nicht die
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einzigen. Die sinnlichen Triebe sind es auch, die vorwiegend
groflen Wert auf ,,schone* Kleidung, Wohnung, Gebrauchsge-
genstiande usw. legen lassen.

Wihrend die sinnlichen Triebe mit ihrem Angezogensein
von bestimmtem Sinnlichem und ihrem AbgestoBensein von
bestimmtem Sinnlichem (kama-rdaga) auf das mit den fiinf
Sinnen Wahrnehmbare, also den zu sich gezdhlten Korper und
die AuBlenwelt, gerichtet sind, betrifft das Seinwollen (bhava-
raga) das sogenannte ,,Ich, das, was man als Zentralpunkt der
Gefiihle erlebt. Dieses Icherlebnis ist bei dem normalen Men-
schen weitgehend abhéngig von der Resonanz der Mitwesen
auf ihn. Der Mensch braucht die als ,,aulen® erscheinende,
seine Ichheit scheinbar bestitigenden Erlebnisse, mdchte aus
den Gesten, Worten und dem Verhalten der Mitwesen immer
wieder in allen Variationen die Bestitigung seines Ich erfah-
ren.

Ferner nennt der Erwachte die Tendenzen nach Anschau-
ung, das Angejochtsein an Orientierung (ditthi-yoga) und das
Angejochtsein an Wahn (avijja-yoga). Als reilende Fluten
(ogha) bezeichnet der Erwachte diese Tendenzen, weil wir
durch sie und durch die von ihnen veranlassten Gefiihle keine
Ruhe haben, immer im Aufbruch und in Bewegung sein miis-
sen, immer zu den Gegenstdnden unserer Bediirfnisse hinge-
rissen werden, aufgewiihlt und vorangetrieben wie das Wasser
von der Gewalt einer reilenden Stromung.

Blendung

Das Gefallen oder Missfallen auf Grund der Triebe ldsst den
Menschen bestimmte Dinge bevorzugt bewusst werden. Diese
Hervorhebung bestimmter Wahrnehmungen durch Anziehung
und AbstoBung bewirkt, dass wir andere Dinge, die den Siich-
ten weder positiv noch negativ entsprechen, nicht wahrneh-
men. Blendung bedeutet also einmal leuchtkriftige Wahrneh-
mung von Dingen, die den Trieben stark ent- oder widerspre-
chen, und zum anderen Nichtwahrnehmung solcher Dinge,
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durch deren Erleben wir ein ganz anderes Weltbild entwickeln
wiirden, als es uns der triebhdrige Geist vorgaukeln will. Ein
Beispiel mag dies verdeutlichen:

Wer nachts mit dem Auto iiber eine LandstraBe fahrt, mag
manchmal beobachtet haben, wie ein Hase in den Lichtkegel
seines Scheinwerfers geriet und dadurch sehr gefidhrdet war,
besonders dann, wenn er seinen Blick auf die Scheinwerfer
richtet. Blickt der Hase in das Licht der Scheinwerfer, dann
kann er nur den erhellten Teil der Strafle in Form des Lichtke-
gels sehen. Dieser Kegel verjiingt sich auf den Scheinwerfer
zu, und dieser Scheinwerfer befindet sich - {iber den Rédern.
Fiir den Hasen, wenn er nicht sehr gewitzigt und erfahren ist,
gilt nur der Lichtausschnitt als begehbare Wirklichkeit. Er ist
geblendet durch den grellen auf ihn fallenden Lichtschein.
Alles auBlerhalb des Lichtkegels Liegende ist fiir den Hasen zu
einer dunklen schwarzen Wand geworden, zu einer undurch-
dringlichen Mauer.

Der Lichtkegel gilt in unserem Leben fiir das Aufleuchten
der den Sinnesdrangen unverzichtbaren Sinneseindriicke: die
Blendung. Durch dieses bevorzugte Wahrnehmen jener Sin-
neseindriicke kann er alle anderen transzendenten Wirklichkei-
ten, die in thm und um ihn herum sind, nicht wahrnehmen, hat
sie von Geburt an nicht wahrgenommen, kann sie darum nicht
ahnen und nicht mit ihnen rechnen - ganz ebenso wie der Hase
durch die helle Beleuchtung eines Ausschnitts der Straf3e alles
andere nicht mehr sieht und nicht damit rechnet. Und so wie
ein unerfahrener Hase nur mit dem Sichtbaren rechnet und
deshalb auf die blendenden Scheinwerfer und die totenden
Réder zulduft, so - sagt der Erwachte - lduft der Mensch, der
nur mit der durch Anziehung und AbstoBBung bevorzugten
sinnlichen Wahrnehmung rechnet und daraus sein Weltbild
bezieht, immer wieder auf Tod und Untergang zu und auch
innerhalb jedes Lebens von Enttiuschung zu Enttduschung.
Dieses sah der Erwachte in der zweiten Phase seines Erwa-
chens, die er beschreibt:

Mit dem feinstofflichen Auge, dem gereinigten, die menschli-
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chen Grenzen tibersteigenden, sah ich die Wesen dahinschwin-
den und wiedererscheinen.: gemeine und edle, lichte und dunk-
le, gliickliche und ungliickliche. Ich erkannte, wie die Wesen je
nach dem Wirken wiedererscheinen: Diese lieben Wesen sind
da in Taten dem Schlechten zugetan, in Worten dem
Schlechten zugetan, in Gedanken dem Schlechten zugetan;
sie tadeln die Heilsgdnger, achten Verkehrtes, tun Verkehrtes.

Nach dem Versagen des Korpers jenseits des Todes gelan-
gen sie auf den Abweg, auf schlechte Lebensbahn, zur Tiefe
hinab in untere Welt.

Jene lieben Wesen aber sind in Taten dem Guten zugetan,
in Worten dem Guten zugetan, in Gedanken dem Guten
zugetan, tadeln nicht die Heilsginger, achten Rechtes, tun
Rechtes. Nach dem Versagen des Korpers jenseits des Todes
gelangen sie auf gute Lebensbahn, in selige Wellt.

So sah ich mit dem feinstofflichen Auge, dem gereinigten,
die menschlichen Grenzen tibersteigenden, die Wesen dahin-
schwinden und wiedererscheinen: gemeine und edle, lichte
und dunkle, gliickliche und ungliickliche. Ich erkannte, wie die
Wesen je nach dem Wirken wiedererscheinen.

Wir sehen, dass diese Bewusstseinserweiterung eine ganz an-
dere Art des Durchblicks gewidhrt als die erste. Der erste
Durchbruch bestand in der Erweiterung des Gedédchtnisses
iber seine fritheren Leben und Erlebnisse, soweit er sich zu-
riickerinnern wollte. Der zweite Durchbruch aber besteht in
der Kldrung seines Blicks, seines Auges, so dass er nun ge-
genwirtige Erscheinungen sehen kann, die dem normalen
korperlichen Sehwerkzeug nicht zugénglich sind. Diese Fé-
higkeit, von welcher mehr oder weniger bruchstiickhaft in den
tieferen Schichten aller Religionen die Rede ist, wird meistens
als das ,.feinstoffliche” Auge, das heilit: das zartere, feinere,
tiefere Auge bezeichnet, weil es das Seelische erfahrt, die
Triebe der Wesen mit Anzichung und Abstoung sieht.

Wo wir also einen Menschen ,,sterben” sehen, d.h. den
Korper hinfallen und still werden sehen, indem Atem und
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Herzschlag aufthoren, da sieht der Erwachte - und viele andere
dazu Befihigte - das eigentliche Wesen, das sich des Korper-
werkzeuges bedient, es gelenkt und bewegt hat, aussteigen
und umziehen, die Szene wechseln. Was fiir unser Auge das
Ende eines Menschen ist, das sieht ein solches Auge als Wei-
terwanderung.

Was der Erwachte als ein ,,Wesen® bezeichnet, das Korper-
werkzeuge ablegt und wieder andere anlegt und ablegt und
weiterwandert und das er bezeichnet als ,,gemein oder edel, als
licht oder dunkel®, das ist die Gesamtheit der Triecbe, des Cha-
rakters der Wesen. Wir sagen ,, Triebe®, weil sie das Treibende
sind, weil sie den Menschen treiben, dies und das zu tun.
Ebenso sprechen wir von dem ,,Motivhaushalt eines Men-
schen. Das Motivierende bedeutet wiederum das Bewegende,
Lenkende. Das alles sind innere seelische Krifte; sie machen
geneigt und sind geflihlsméBig bestrebt, so oder so zu tun.
Wenn wir etwas als das Eigentliche oder Wesentliche des
Menschen bezeichnen wollen, dann ist es dieses. Und dieser
Motivhaushalt oder Charakter kann qualitativ sehr, sehr unter-
schiedlich sein, eben wie der Erwachte es nennt: gemein und
edel, licht und dunkel. Aber diese Triebe entstehen nicht und
vergehen nicht mit dem Kdrper, sondern nach einem anderen
Gesetz. Ohne bestimmte geistige Ubungen konnen sie nicht
endgiiltig und insgesamt aufgelost werden. Darum die uniiber-
sehbar lange Daseinswanderung. So sieht der Erwachte, wie
die Wesen in diesem Leben mittels des gegenwértigen Kor-
perwerkzeugs iibel oder gut gewirkt und gehandelt haben in
Taten, Worten und Gedanken, dadurch eben gemein oder edel
geworden sind und nun nach Verschleifl des Korpers die ent-
sprechende neue Daseinsform erlangen.

Der Erwachte berichtet, dass es die riickerinnernde Schau
iiber ungezéhlte Leben und durch viele Weltperioden hindurch
auch schon in viel fritheren Zeiten in den religidsen Kreisen
Indiens gab. Abgesehen davon, dass in sehr unregelmifBigen
und zum Teil unmessbaren Zeitabstinden auch immer wieder
,»Vollkommen Erwachte erschienen, also die einzigen Wesen,
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welche sich die universale Bewusstseinsweise in ihrer Voll-
standigkeit und vor allem daraus die Befreiung erwarben -
abgesehen davon haben immer wieder grofe und reine Geister
zu dieser riickerinnernden Schau vergangener Lebensformen
gefunden. Durch dieses auch im Hinduismus verbreitete reli-
giose Phianomen, gespeist noch durch ungezéhlte, zu allen
Zeiten bis auf den heutigen Tag immer wieder auftretende
sporadische Félle von teilweiser Riickerinnerung, geht durch
fast das gesamte Asien das raunende Wissen von der Fortexis-
tenz als der natiirlichen Daseinsweise.

Diese drei Erscheinungen: Geborenwerden, Altern und Sterben
zu beseitigen, die mit allen menschlichen Mitteln - mit Che-
mikalien, Atombomben, Verdnderung der korperlichen Erban-
lagen - nicht ausgeloscht werden konnen und die auch alle
Priester und Weisen der vor- und nachbuddhistischen Religio-
nen zu iberwinden sich vergeblich bemiiht hatten - darum
erscheinen Vollendete.

Wo nun Geborenwerden samt Altern und Sterben als nur
eine beginnende, ablaufende und endende Episode innerhalb
eines unvergleichlich grolen Ganzen durchschaut und erkannt
wird, da bleibt kein Unterschied mehr {ibrig zwischen einem
so verlaufenden Menschenleben und jedem einzelnen darin
aufkommenden Erlebnis, denn auch jedes Erlebnis tritt aus
einer vom Menschen uneingesehenen Zukunft an ihn heran,
hat seine Entwicklung innerhalb einer kiirzesten, kurzen oder
langeren Zeit und endet, ,,stirbt immer mit der ,,Geburt” des
folgenden Erlebnisses.

Ganz in diesem Sinn sagt der Erwachte, dass auch Weib
und Kind, Haus und Hof, Gold und Silber dem Geborenwer-
den, dem Altern, dem Sterben unterworfen sind (M 26). -
,»0old und Silber* ist der Geburt unterworfen. - Darin zeigt
sich, dass die drei Strukturmerkmale nicht nur fiir Lebewesen
gelten, sondern fiir alles, was als Erlebnis begegnet: wann ich
an Geld und Gut komme, dann ist das fiir mich ,,geboren*;
wann mir ein Freund oder ein Feind erstehen oder wann ich
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eine Frau heirate, dann sind diese fiir mich ,,geboren”. Und
diese Begegnungen oder Verbindungen wéhren ihre Zeit und
zehren mit jedem Tag von der ihnen zukommenden Dauer,
»altern® also und enden spétestens mit dem Ende meines ge-
genwirtigen Lebens, enden oft auch vorher. Jedes nebenséch-
liche oder zentrale Erlebnis wird mir geboren, altert und stirbt,
sei es ein freundlicher Brief oder eine Schreckensnachricht
oder ein Streit oder eine gliickliche Stunde: ununterbrochen
kommt etwas an, begegnet etwas, wird etwas erlebt, wahrt
seine Zeit, entwickelt sich so oder so und - ganz gewiss - endet
irgendwann. Und so ist mein jetziges Menschenleben auch ein
»Erlebnis®, ein in der Alterung begriffenes Erlebnis, nach des-
sen Ende weitere Erlebnisse folgen, solange das wihrt, was
der Erwachte Wahn (avijja) nennt. Mit letzter Deutlichkeit
zeigt der Erwachte, dass das, was nach seiner Oberfliche wie
Leben und Dasein aussieht, in Wirklichkeit eine ununterbro-
chene Stromung von ankommenden und schon weiterziehen-
den Erscheinungen ist, eine alles einebnende Stromung von
Wahmehmungen, Bewusstwerdungen in ununterbrochener
Folge. -

Alles, ihr Freunde, ist dem Geborenwerden unterworfen, dem
Altern und dem Sterben unterworfen.
Was aber heifst ,,alles “?

Der Luger und die Formen

der Lauscher und die Tone

der Riecher und die Diifte

der Schmecker und die Sifte

der Taster und das Tastbare

der Geist und die Dinge.
Dies alles, ihr Freunde, ist dem Geborenwerden unterworfen,
dem Altern und dem Sterben unterworfen.(S 35,33)

Hier sind die fiinf Sinnesorgane genannt einschlieBlich der
ihnen innewohnenden Triebe samt dem Geist, dem Denker als
sechstes. Diese machen zusammen das aus, was wir als ,,Ich*
deuten. Das als auBBen Erfahrene: Formen, Tone usw. machen
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zusammen das aus, was wir als ,,Welt“ deuten. Und alles die-
ses ist in ununterbrochener, teils unscheinbarer, teils plotzli-
cher und starker Wandlung begriffen.

Geborenwerden, Altern und Sterben - diese dreigliedrige
Struktur - eignet jeglicher Existenzform aller Wesen, ein-
schlielich der wie immer beschaffenen Geistwesen. Und nur,
weil die Wesen sich durch das jeweilige Erscheinen so faszi-
nieren lassen, hinreilen und abstoBen lassen, darum ist der
Geist auf das Jeweilige gerichtet, und darum lésst er das Vor-
herige fallen, und wegen dieses Vergessens des Vorherigen
erscheint ihm die Geburt als erster Anfang, obwohl sie nur
Fortsetzung in variierter Form ist. Ebenso muss ihm als Ende
erscheinen, was nur WeiterflieBen ist. Und wegen der gleichen
Faszination durch die jeweils erscheinenden Dinge sieht ein
solcher Geist nicht den unterschwellig durchgéngigen Strom
des hinreilenden Durstes von Anziehung und AbstoBung, der
diese wechselnde Erscheinungsfolge bewirkt.

Alles flieB3t - aber die Faszination hélt fest, sie verbindet
und verkittet, schafft fiir eine Zeitlang den Eindruck von
,»Sein®, wo doch immer nur neues Werden ist, und sie bewirkt
auch die Tduschung, dass mit der Vernichtung des Korpers das
»dein“ aufhore und ewiges ,,Nichts* begidnne. Der Erwachte
aber sagt, dass das Leben kein ,,Sein® und der Tod kein Unter-
gang im Nichts ist, sondern beides ein ununterbrochenes Wer-
den im ununterbrochenen HeranflieBen und Fortflieen, und
dieses FlieBBen kann aus sich selbst kein Ende finden, weil der
unbelehrte Mensch durch seine Faszination, seine Blendung
diese Stromung selbst in Gang hélt und fortsetzt.

Weil es sich so verhilt, darum erscheinen Vollendete in der
Welt, und darum leuchtet zeitweilig in der Welt das vom Voll-
endeten erfahrene und dargelegte Gesetz zur Beseitigung und
Uberwindung von Geborenwerden, Altern und Sterben durch
Uberwindung von Anziehung, AbstoBung und Blendung. Wie
dies geschieht, nennt der Erwachte mit den folgenden drei
Eigenschaften.
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3. Glaube an Persdnlichkeit Daseinsbangnis,
Uberschitzung des Begegnungslebens
erhdlt Anziehung, AbstoBung, Blendung

Ohne aber drei weitere Eigenschaften abgetan zu ha-
ben, ithr Monche, ist es unmoglich, Anziehung, Absto-
pung und Blendung zu itberwinden. Welche drei?

Ohne den Glauben an Personlichkeit, ohne die Da-
seinsbangnis und Daseinssorge abgetan zu haben und
ohne die Auffassung aufgegeben zu haben, das (sittli-
che) Begegnungsleben sei das Hochste, ist es unmog-
lich, das Geborenwerden zu itberwinden, das Altern zu
uberwinden, das Sterben zu uberwinden.

Der Zusammenhang der ersten beiden Dreiheiten ist klar: Weil
die Wesen, von ihren Trieben getrieben, in Anziehung, Absto-
fung und Blendung befangen, dem unheimlichen Kreislauf der
Erscheinungen ausgeliefert sind: Geborenwerden, Altern und
Sterben, und weil dieser Kreislauf, dieser geschlossene Ring
von Bedingungen, ohne einen Anstof3 aullerhalb seiner Dimen-
sion nicht beendet werden kann, darum lehren Vollendete. Sie
haben die Dimension der Wahnerscheinungen iiberstiegen,
haben zur Beendigung des Zwangslaufs, haben zur Freiheit
von allen Dimensionen hingefunden und kdnnen den Anstof3
geben, der dort, wo er empfangen und aufgenommen wird,
auch den Prozess einleitet, der zur Erwachung und Vollendung
fiihrt.

Die Wirkung des Ansto3es besteht darin, dass den Wesen,
die ihn ganz aufgenommen haben, durch die Mitteilungen und
die Ubungsanleitungen der Erwachten immer deutlicher wird,
dass die gesamte Kette der Erscheinungen, die wir ,,Leben®
nennen - dieser Wechsel und Wandel zwischen Geborenwer-
den, Altern und Sterben, zwischen fortgesetztem Verschwin-
den und Erscheinen - eine groB3e, grofle Blendung ist, bedingt
durch die eingewohnten Zuneigungen und Abneigungen, die

952



inneren Triebe, Anziehung und AbstoBung. Daraus folgt, dass
mit der allmdhlichen Auflésung von Anziehung und Absto-
fung auch die leidensvolle und ziellose Folge des Geboren-
werdens, Alterns und Sterbens aufgelost wird und anstelle von
Angst und Leiden jene Heilsentwicklung beginnt und allmih-
lich fortschreitet bis zu einer unermesslichen, einer unnennba-
ren Freiheit und Befreiung in der Erwachung. Das ist der Zu-
sammenhang der ersten beiden Dreiheiten.

Aber nun nennt der Erwachte mit der dritten Dreiheit drei
Verstrickungen des Menschen und sagt, dass nur die Befreiung
von ihnen zur endgiiltigen Minderung bis Auflosung von An-
ziehung, AbstoBung und Blendung und damit zur Erwachung
fithren konne.

Diesen ersten drei Verstrickungen und vor allem der ersten
kommt eine Schliisselstellung zu insofern, als nach ihrer Auf-
losung kein Stillstand mehr eintreten kann in der weiteren
Minderung bis Auflésung aller iibrigen (insgesamt zehn) Ver-
strickungen, denn die erste bildet die Grundlage fiir alle iibri-
gen.

Erste Verstrickung: Glaube an Personlichkeit
(sakkayaditthi)

Die erste Verstrickung ist die Befangenheit des Geistes und
Gemiits in der Vorstellung, ein Ich in einer Welt zu sein. Der
Geist kommt zu dieser Vorstellung, da er sich mit dem, was
die Triebe, die Sinnensiichte wollen, identifiziert.

Der Erwachte sagt (M 102, D 1 u.a.), es gehe darum, der
sechs auf Berlihrung gespannten Siichte (phassayatana) Auf-
steigen, Verschwinden und was an ihnen Labsal, Elend und
Entrinnung ist, der Wirklichkeit gemé8 zu verstehen, weil man
sich dann ganz sicher von ihnen ablost.

Diese sechs auf Beriihrung gespannten Siichte sind:

Die Sucht des Lugers nach Beriihrung durch Formen.
Die Sucht des Lauschers nach Beriihrung durch Tone.
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Die Sucht des Riechers nach Beriihrung durch Diifte.

Die Sucht des Schmeckers nach Beriihrung durch Schmeckba-
res.

Die Sucht des Tasters nach Beriihrung durch Tastbares.

Die Sucht des Denkers nach Beriihrung durch Gedanken.

Hier ist nicht von korperlichen Werkzeugen: Augen, Ohren
usw. die Rede, sondern von inneren dringenden Wollensrich-
tungen, von Tendenzen, Neigungen nach sinnlicher Wahrneh-
mung: Luger, Lauscher usw. Das sechsfiltige Interesse nach
fiinffacher sinnlicher Wahrnehmung und sechstens der Drang
nach Verarbeitung und Verwertung dieses Wahrgenommenen
mit dem Geist als sechstes wird als ,, ayatana “ (Sucht, Drang,
Spannung) bezeichnet. Diesem Begriff liegt die Wurzel yam
zugrunde, die bedeutet ,sich ausstrecken®, ein Ziel haben,
darauf aus sein, genauso wie das Wort ,,Tendenz* - abgeleitet
von tendere - ,,spannen”, ,,sich hinstrecken auf etwas®, ,hin-
zielen“, ,hinspannen® bedeutet. Die Triebe, Tendenzen stre-
cken sich aus, dringen nach Beriihrung durch die fiinf dufleren
Erfahrungsbereiche und werden als Verlangen und Sehnsucht
empfunden.

Durch die Beriihrungssiichte in den Sinnesorganen (der
beriihrungshungrige Luger, Lauscher usw. wird als zum Ich
gezahlt bezeichnet - ajjhattika-ayatana - von K.E.Neumann
als ,Innengebiet* iibersetzt) kommt zwangsldufig das frither
gewirkte und bei der Beriihrung als auflen Empfundene (ba-
hiddha dyatana - von K.E.Neumann als ,,Aullengebiet® iiber-
setzt: Formen, Tone usw.) zur Berithrung. Die Beschreibung
des Erwachten fiir das Zustandekommen der Wahrmehmung
lautet: ,,Der drei Zusammensein ist Beriihrung.” Das heifit,
wenn der ,,Luger” (1) zur Erfahrung (3) einer Form (2) ge-
kommen ist - wenn also nicht zur gleichen Zeit Erfahrungen
anderer Sinnesdringe stark engagieren - dann hat die Beriih-
rung des Lugers stattgefunden, die Beriihrung jener Triebe, die
das Werkzeug, das Auge, Ohr usw., empfindungssiichtig und
empfindlich, eben zum Luger, Lauscher usw., machen. Die
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Sucht nach Formen in den Augen ist beriihrt worden und &u-
Bert ihr Urteil als Gefiihl:

Durch Beriihrung bedingt ist Gefiihl, sagt der Erwachte.
Und zwar Wohlgefiihl, wenn das Gesehene dem subjektiven
Geschmack des Lugers entspricht, und Wehgefiihl, wenn es
ithm widerspricht, und mehr oder weniger neutrales Gefiihl,
wenn das Gesehene dem Luger gleichgiiltig ist.

Dann sagt der Erwachte in der 3. Person Einzahl:
Was man fiihlt, das nimmt man wahr.

Das bedeutet, dass nun die von dem Luger erfahrene (,,gese-
hene*) Form und das vom Luger dazu gegebene Gefiihl, also
beides zusammen, dem Geist gemeldet wird, so dass jetzt die
Person um eine angenehme oder unangenechme Form weil3.
Das heiBit: Mit Gefiihl und Wahrnehmung, die in den Geist
eingetragen werden, ist der Eindruck einer fithlenden Person
,man‘) entstanden, die das gefiihlte Objekt erlebt: ,Ich, der
ich das und das Angenehme will und das und das Unangeneh-
me nicht will, ich sehe dieses und jenes, das mir gefallt oder
missfillt. Das Paliwort fiir ,,Wahrnehmung* heil3t ,, sasnria
und das Verb (saf-jandati), wortlich ,,zusammenwissen®. Es ist
ein Wissen von zweierlei: von dem ,,dufleren” Gegenstand und
von dem ,personlichen” Geschmack. Dass dieses ,,Wissen®
nur zustande kam, weil die in den Sinnesorganen und im Geist
wohnenden Dréinge beriihrt worden sind, wird nicht bemerkt
und gewusst. Das ist die Ursache dafiir, dass wir fast ununter-
brochen den Eindruck haben, als ob ,,wir® mittels der Sinnes-
organe unseres Korpers ,,eine AuBlenwelt™ erlebten durch Se-
hen, Horen usw., dass also ,,die Welt“, die ,,wir” wahrndhmen,
,,um uns herum® sei, dass wir also eine in ,Innen* und ,,Au-
Ben* gespaltene Welt erleben.

Das Ich-bin-Vermeinen entsteht allmdhlich. Man kann bei
jedem Menschenkind beobachten, dass es in den ersten Jahren
nicht ,,Ich* sagt, es merkt nur, dass etwas der Zunge wohltut,
dass etwas sich schon anhort, und es sieht gern das ldchelnde
Gesicht der Mutter. Das sind die Empfindungsantworten der
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Anliegen, der Triebe, die einem Magnetismus gleich mit An-
ziehung und AbstoBung auf das reagieren, was an die Sinnes-
organe herantritt. Nur deshalb, weil die sehr verschiedenen
Sinnensiichte in den Sinnesorganen ihre Empfindungen und
Wahmehmungen an den Geist weitergeben und der Geist die
Féhigkeit des Verbindens und Ordnens der Eindriicke hat,
vergisst er bei allen normalen Menschen, dass er vorwiegend
Meldestelle fiir die fiinf sehr verschiedenen Interessen- und
Geschmacksfelder ist: er identifiziert sich mit den jeweils an-
kommenden Meldungen so, als ob sie von ihm kdmen. Und so
beginnt das Kind im 2.-4. Lebensjahr ,,ich* zu sagen. Es ent-
steht die Ich-bin-Behauptung, die Auffassung, eine als Ganz-
heit und Einheit aufgefasste Person zu sein, obwohl sie die
Summe der sechs auf Beriihrung gespannten Siichte ist. Diese
im Geist imaginierte Person will ihre Anerkennung als Ich,
will nicht von anderen Personen unterdriickt, vernachlissigt
sein usw. Und so befestigt sich in einem solchen Geist noch
immer mehr der Ich-bin-Gedanke, und von daher rithrt bei den
sich bietenden Gelegenheiten im Umgang mit anderen die
Neigung, das vermeintliche Ich-selbst mit seinen Anspriichen
zu behaupten, sich als ein selbststéindiges Ich neben oder wo-
moglich liber andere zu stellen.

Dieses durch die Triebe bedingte Ich-bin-Denken befestigt
nun auch von der Anschauung her den Triebehaushalt. Wer da
glaubt, ein Ich zu sein, der denkt normalerweise im triebmeh-
renden Sinne, wenn er auch immer wieder auf vordergriindiges
Wohl verzichtet, um zukiinftiges Wohl nicht zu geféhrden,
wozu auch die Beachtung der Interessen anderer gehort.

Wenn es das gébe, dass ein Mensch ohne Triebe geboren
wiirde, dann wére ihm alle Wahrnehmung gleich giiltig, er
wiirde sie kaum registrieren, geschweige sich merken. Dann
konnte gar nicht der Gedanke aufkommen ,,ich bin“. Nur der
Wunsch, durch die Sinne zu erleben und moglichst Wohl zu
erleben, bringt den Geist, der vorzugsweise im Dienst der
Triebe arbeitet, dazu, Erlebnisse zu speichern und zu koordi-
nieren und so sich als Erleber gegen das Erlebte abzugrenzen.
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Der Erwachte vergleicht die sechs unterschiedlichen Inte-
ressen, die Anliegen der Wesen mit sechs unterschiedlichen
Tieren (S 35,206). Jedes Tier ist am Ende eines Stricks ange-
bunden, das andere Ende der sechs Stricke ist zu einem Kno-
ten gebunden. Nun zerrt jedes Tier zu seinem Interessengebiet;
welches Interesse zur Zeit am stirksten ist, welchen Trieben
groflere Kraft innewohnt, die ziehen und reilen die anderen
mit sich.

Im Geist spielt sich der Kampf der unterschiedlichen Inte-
ressen der sechs Tiere ab. Der Mensch mochte z.B. am Abend
gern dies oder das sehen oder horen (Fernsehen, Theater, Ki-
no, Freunde besuchen oder still fiir sich lesen und nachden-
ken), aber gleichzeitig ist etwas Wichtiges zu erledigen, dessen
Versdumnis groBen Schaden und Peinlichkeit mit sich bringen
wiirde. In einem solchen Fall hat man den Eindruck, dass man
im Geist hin und her iiberlege, ob man auf das Angenchme
verzichtet, um den Schaden durch Versdumnis der wichtigen
Sache zu vermeiden, oder ihn in Kauf nimmt, weil man auf
das Angenehme nicht verzichten will. Man hat den Eindruck,
dass man im Geist entscheide, aber in den allermeisten Féllen
entscheidet die Wucht der stdrksten Triebe. Der Geist ist nur
die Stitte, wo die Entscheidung fallt. Wie bei einer Waage mit
etwas ungleichen Gewichten, die noch hin und her schwankt
und bei der doch schon feststeht, dass hernach die Waagschale
mit dem groferen Gewicht unten sein wird, so geht es den
Wesen mit den sechs Driangen: In der Regel entscheiden die
starksten Dridnge, doch immer sagt der Geist im sklavischen
Dienst dieser Drénge: ,,Ich werde, Ich will, Ich entscheide.*

,lch® ist Einbildung, ist ein illusiondrer Name fiir die
Summe von Bediirfnissen, Beziigen. Der Ich-Gedanke ist die
schlimmste Falle Maros, der Verkdrperung des Ublen, weil er
die Menschen im Geféngnis ihres Korpers hélt; und die Auf-
hebung des Personlichkeitsglaubens ist der Schliissel zur Frei-
heit. In diesem Sinn sagt Shantideva, ein indischer Mystiker
des Mittelalters:
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Was alles an Missgeschicken in der Welt ist,
so viele Leiden und Schrecknisse es gibt -
sie alle kommen von der Annahme eines Ich.

Die Aussage des Erwachten: Das gehdrt mir nicht, das bin ich
nicht, das ist nicht mein Selbst bezieht sich auf die ganze Exis-
tenz, d.h. auf die fiinf Zusammenhaufungen, in denen das ent-
halten ist, was eben als Zusammenspiel von Sinnesdringen
und Geist geschildert wurde:

Die stidndig durch Denken etwas verdnderten Sinnesdrdnge
mit ihren Anziehungen und AbstoBungen durchziehen den
grobstofflichen Korper, die sogenannte Form. Bei der Beriih-
rung der zum Ich gezédhlten Form mit Form, die als ,,aulen*
gedeutet wird (1. Zusammenhéufung) werden die Triebe be-
riihrt und duBlern ihre Anziehung oder AbstoBung als Gefiihl
(2. Zusammenhédufung), was als gefiihlsbesetzte Wahrneh-
mung (3. Zusammenhédufung) in den Geist eingetragen wird.
Durch diese Eintragungen steigt als zum ,,Ich* gehérend emp-
fundene Aktivitidt auf (4. Zusammenhéufung), nimmt Stellung
zu dem Wahrgenommenen, indem frithere Erfahrungen des
Geistes mit dem neu Eingetragenen in Beziehung gesetzt und
beurteilt werden, und es entsteht eine neue Gewohnung, ein
neues Programm bzw. das alte wird verstirkt: die program-
mierte Wohlerfahrungssuche (vifiriana - 5.Zusammenhiufung)
ist erndhrt, auf neuen Wegen oder auf verstirkten alten Wegen
nach Wohlerfahrung zu suchen. Entsprechend diesem Pro-
gramm lenkt die programmierte Wohlerfahrungssuche den
Kérper, um zu Wohl zu kommen, und der Geist denkt bei die-
sem automatisch ablaufenden Zusammenspiel der fiinf Zu-
sammenhéufungen: ,.Ich fiihle, ich halte dies fiir besser als das,
ich entscheide mich darum nach reiflicher Uberlegung fiir
dieses Bessere, und ich werde in Zukunft so und so vorgehen,
und ich bin gewohnt, so und so zu denken, zu reden und zu
handeln, obwohl da nur diese fiinf ineinandergreifenden Pro-
zesse ablaufen, diese fiinf Zusammenhdufungen, deren blitz-
schnell ineinander greifendes Zusammenspiel den Eindruck
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,,Ich bin in der Welt* erweckt.

Je mehr wir ergreifend, hoffend und wiinschend in dieses
Zusammenspiel verstrickt sind, um so mehr empfinden wir
den stindigen Entstehens-Vergehensfluss als eigen und sind
leidvoll betroffen iiber Verdnderungen, die den Trieben zuwi-
derlaufen, erkennen nicht die bedingte, unabhédngig von unse-
ren Wiinschen ablaufende Geschobenheit - eben die Nichtich-
heit, Nichtmeinheit, - und das heifit Nichtlenkbarkeit des Ab-
laufs der fiinf Zusammenhaufungen.

Aber wenn der Mensch durch die Belehrung eines Erwach-
ten oder eines, der von ihm belehrt wurde, erfahrt: ,,Sieh, die
Triebe sind nicht Ich. Es sind angewohnte Geschmicke, die im
Leiden halten®, dann gewinnt er durch den Hinblick auf die
Triebe in den Sinnesorganen Abstand von ihnen, kann sie nicht
mehr als Ich und Mein ansehen, erkennt sie als angewohnten
Ballast, der dauerhaftes Wohl verhindert.

Solange der Mensch auf die Rieselkette der Erscheinungen
setzt und durch ichvermeinendes Denken die Triebe erhélt und
erschiittert ist durch das Schwinden, den Untergang der
Erscheinungen und sich nicht von ihnen abwendet, so lange
gibt es Triebe mit Anziehung, AbstoBung und Blendung und
wird damit Geborenwerden, Altern und Sterben erfahren. Die
Triebe sind der Bauplan und das Kernelement des ndchsten
Korpers. Wenn Anziehung zu tierischen, gespensterhaften
Dingen besteht, wird ein Dasein in solcher Welt erlebt. Wenn
Anziehung besteht zu Hoherem, dann wird hohere Welt erlebt,
aber nicht Befreiung. Solange Wollen, die Triebe, bestehen mit
Anziehung, AbstoBung, Blendung, so lange sind sie das
perpetuum mobile passionis, das unaufhorliche Leidenskonti-
nuum, und der Glaube an Personlichkeit, die Identifikation mit
den Trieben, ist die Ursache dafiir, dass die Aufhebung des
perpetuum mobile passionis nicht betrieben wird.
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Zweite Verstrickung: Daseinsbangnis und -Sorge
(vicikiccha)

Durch die Ich-Annahme ist das Daseinsgefiihl bei allen Men-
schen von einer meistens unbewussten, oft aber iiber die Be-
wusstseinsschwelle dringenden Ungeborgenheit und Unsi-
cherheit, von existentiellen Sorgen durchzogen. Sie wollen
Angenehmes erleben und fiirchten Unangenehmes, sie wollen
,,sich“ in voller Funktion erleben und fiirchten das Nachlassen
ihrer Krifte, und bewusst oder untergriindig besteht Angst vor
dem kommenden ganz sicheren Tod. Und vor allem beklemmt
den weiterblickenden Menschen eine tiefe Ungewissheit, ein
Zweifeln iiber das Woher und Wohin und Warum dieses Da-
seins.

Der Erwachte vergleicht diese Situation des normalen, von
der Daseinsunsicherheit und dem bangen Gefiihl der Ungebor-
genheit bewusst oder unbewusst begleiteten Menschen mit
einem Mann, der mit seinem ganzen Vermodgen durch eine
fremde, gefdhrliche Wildnis zieht, in der er jeden Augenblick
einen Uberfall auf Leben und Gut zu befiirchten hat.

Dritte Verstrickung: Das (sittliche)
Begegnungsleben als das Hochste ansehen
(stlabbataparamasa)

Dem gesamten Erleben gegeniiber sind drei sehr verschiedene
Haltungen des Menschen zu erkennen.

Es ist einmal die Haltung des modernen westlichen Men-
schen, der aus dem naturwissenschaftlichen moralisch indiffe-
renten Weltbild keine Aufforderung zu einem sittlich hochher-
zigen Verhalten entnimmt und sich von modernen Psycholo-
gen gar gewarnt sieht vor jeglicher Verdringung von Aggres-
sion und sinnlichen Bediirfnissen. Ein solcher bemiiht sich,
sein ,.kurzes Leben spontan und kreativ voll zu genie3en®, also
sich gegeniiber der Umwelt durchzusetzen, um selbst nicht zu
kurz zu kommen. Er hat kein bewusstes Streben nach Riick-
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sicht, Hilfsbereitschaft, Wohlwollen und Nachsicht mit den
Mitlebenden, sondern folgt mehr oder weniger bewusst und
gewollt seinen Tendenzen und Neigungen, die zwar meistens
nicht extrem tiibel und verbrecherisch, aber auch nur selten
sozial einigend, forderlich und erhellend sind - die heute all-
gemein iibliche Haltung, aus welcher die spiirbar zunehmende
Dunkelheit und Kélte der zwischenmenschlichen Beziehungen
hervorgeht, die, wenn sie fortschreitet, zu Abwehr und Angriff
aller gegen alle fiihrt.

Eine andere Haltung ist die des ebenfalls weltgldubigen,
aber im besten Sinne des Wortes ,,humanen‘ und hochherzigen
Menschen, der entweder aus halb bewussten inneren Emp-
findungen und Neigungen oder bewusst aus gewonnenen Ein-
sichten immer nur die erhellende und sanfte Begegnung mit
den Mitwesen anstrebt und zu pflegen sich bemiiht in der Zu-
versicht, dass auf diesem Weg auf jeden Fall in seiner engeren
Umgebung mehr Harmonie, Warme, Helligkeit und Vertrauen
erwachsen und bestehen und dass, je mehr Menschen den glei-
chen Weg beschreiten, um so sicherer daraus allgemeine Ord-
nung, Wohlfahrt und zwischenmenschliche Harmonie hervor-
gehen.

Die dritte Haltung ist die des vom Erwachten iiber den Ge-
samtzusammenhang Belehrten, der die ,,Welt* durchschaut als
eine reifende Stromung von Wahrnehmungsszenen, als eine
vom Wahn geschaffene Flucht von Blendungserscheinungen.
Er weil3, dass diese Szenenfolge denjenigen, der der Blendung
nicht widerstrebt, gerade vom Erwachen zum Wahren und
Wirklichen zuriickhilt, von der Genesung zum endgiiltigen
Heil und Wohl zuriickhélt. Er weil3, dass diese machtvoll an-
dringende Stromung einzig gespeist ist aus seinen bisherigen
Taten und dass diese Stromung ganz sicher allméhlich vereb-
ben und versiegen muss, wenn er nun nicht mehr ergreift. Mag
der Fluss der Erscheinungen noch ununterbrochen begegnen,
so ist der Mensch mit dieser dritten Haltung, soweit ihn sein
grofleres Wissen leitet, doch kein Begegnender mehr. Er halt
sich zuriick, stellt keine Anspriiche mehr an die Erscheinung,
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lasst los. Mag er auch aus der bisherigen Gewohnheit und vom
Durst gerissen, bei vielen der Szenen doch wieder ergreifen, so
hat er dennoch in der tiefsten, verborgenen Wurzel seiner Wil-
lensbildung die Bindung an das Begegnungsleben endgiiltig
aufgehoben.

Der Palibegriff fiir diese dritte aufzugebende Verstrickung
wird oft libersetzt mit ,,Sich Klammern an Riten und Regeln®
oder ,,Sich Klammern an Tugendwerk. Der Begriff sila-vata
bedeutet aber nicht ,,Riten und Regeln“, eher schon, wie
K.E.Neumann iibersetzt, ,,Tugend-Werk“, auch im Sinne von
»Tugend-Geliibde* oder ,,-Vorsatz* (s. M 57 ,,Der Hundelehr-
ling®). Die weitere Benutzung von vata zeigt, dass darunter
auch ,,Gewohnung®, ,,Praxis“ verstanden wird. Darum miisste,
wer sila mit ,,Tugend* iibersetzt, silabbata mit ,,Tugendwerk,
Tugendpraxis®™ iibersetzen. Wem das aber durchaus nicht als
eine Verstrickung erscheinen will, der weicht aus, indem er
tibersetzt ,,Sichklammern an Riten und Regeln“. Paramasa
(meistens tbersetzt mit ,,Sichklammern®) bedeutet, das Be-
gegnungsleben ,,als das Hochste (und Letzte) einschitzen®;
bedeutet also, nicht dariiber hinauszugehen. Wegen der emp-
fundenen existentiellen Daseinsbangnis und der dadurch be-
dingten Uberlegung: ,,Wie komme ich in diesem Leben zu
Wohl, und was kann ich tun, dass es mir auch im néichsten
Leben gut geht”, suchen die Menschen nach hoheren Wegwei-
sungen in den Religionen und freuen sich, wenn sie die in
allen Religionen genannten Tugendregeln erfiillen: ,,Es hat
mich Anstrengung gekostet, aber jetzt bin ich tugendhaft, fiih-
re ein untadeliges Leben, mir kann eigentlich nichts mehr pas-
sieren, denn ich habe gut vorgesorgt.*

Aber wer verstanden hat, dass in der Begegnung und mit
der Begegnung, mit der harten, rohen wie mit der sanften,
hellen, keine Sicherheit und kein Heil endgiiltig erreichbar ist,
dass alle Begegnung zum Wahnbereich gehort, aus dem es zu
erwachen gilt — der fasst den weitreichenden und tiefen Sinn
dieses Begriffs. An dieser oder jener Begegnungsweise festhal-
ten, und sei es die beste, tugendhafteste, also selbst ein Begeg-
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nender bleiben wollen, das ist die Verstrickung, mit welcher
man nicht {iber den Begegnungsbereich hinaus, aus dem Strom
der Wahntrdume herauskommt.

Diese drei Eigenschaften — eigentlich ist es nur Glaube an
Personlichkeit, die zwei weiteren Verstrickungen sind Folge-
erscheinungen und eng an den Glauben an Personlichkeit ge-
kniipft — sind nach der Aussage des Erwachten die Grundursa-
che fiir Anziehung, AbstoBung und Blendung. Wie ist das zu
verstehen?

Bisher haben wir gesehen, dass die Triebe das Ich-bin-
Gefiihl erzeugen: Wenn ein Trieb beriihrt wird und sein Ge-
fiihlsurteil dem Geist meldet, dann sagt der gefiihlsgeblendete
Geist: ,,Ich mag das®, ,,Ich mag das nicht*. Dabei hat es nur
dem jeweiligen Trieb gefallen oder missfallen. Wenn kein
Trieb wire, wére keine Ich-Empfindung, keine Ich-
Anschauung. Die Summe der Triebe ist die Summe der Ich-
Identifikationen. Insofern sagt der Erwachte, dass die Triebe
die Ich- und Meinmacher sind. Die von den Trieben ausgehen-
den Note empfindet der Mensch als seine eigenen. Das von
den Trieben ausgehende Wohl bei voriibergehender Erfiillung
empfindet er als sein eigenes.

Nun zeigt der Erwachte: Der so entstandene blinde Glaube
an das, was die Gefiihle suggerieren: ,,Ich bin“ muss erst auf-
gehoben werden, ehe die Triebe aufgehoben werden kdnnen.
Die Triebe erzeugen im Geist die Ich-bin-Anschauung (sak-
kayaditthi) '° , und die Ich-bin-Anschauung ist die Ursache
dafiir, dass ein Mensch nicht wollen kann, die Gesamtheit der
Triebe aufzuheben. Da er sich eins mit den Trieben fiihlt, hitte
er bei dem Gedanken, die Triebe aufzuheben, das Empfinden,
sich selbst aufzuheben, das aber heifit: er selber wiirde ver-
nichtet.

Der Erwachte zeigt, dass der in seinen Trieben lebende
Mensch seine Situation gar nicht richtig erfassen kann. Die

16 und weil die Ich-bin-Anschauung den Erleber von der erlebten ,,Welt*
abgrenzt, zugleich auch die Weltglaubigkeit.
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Sinnenerfahrung sagt ihm: ,,Wohl tut das“, obwohl es an sich
wehtut. Nach dem Malistab der Erwachten, die alle Leiden
aller Grade auf ewig hinter sich und unter sich gelassen haben,
herrscht in der Sinnensuchtwelt unmittelbarer, ununterbroche-
ner Schmerz - auch in den Augenblicken der Befriedigung,
denn was wir als ,,Befriedigung™ empfinden, das sehen die
Geheilten, Genesenen, Erwachten als Kratzen an, als Reif3en
und Versengen von juckenden Aussatzwunden. Die Sinnes-
dringe lauern auf Befriedigung, sie sind ein permanenter
Mangel und Sog und verursachen damit ein dauerndes Man-
gelgefiihl, Minusgefiihl, Wehgefiihl, Leiden, das jedoch wegen
der fast ununterbrochenen Dauer als normaler Seinszustand
empfunden wird, wie beim Aussatzkranken das permanente
Jucken zu seinem gewohnten Erleben geworden ist.

Aber das schlimmste Ubel der sinnlichen Triebe ist, dass
die Siichtigkeit desjenigen, der die Wahrheit nicht kennt, im-
mer mehr zunimmt. Jeder Begehrensgedanke, jede Begehrens-
vorstellung ist ein Sandkérmchen mehr auf der Waagschale der
Begehrlichkeit und verstérkt die Siichtigkeit.

Solange der Mensch in seinem Geist auf die Rieselkette der
Erscheinungen setzt und erschiittert ist durch das Schwinden,
durch den Untergang der Erscheinungen — und sich nicht von
ihnen abwendet, so lange kann Gier, Hass, Blendung nicht
weichen und damit nicht Geborenwerden, Altern und Sterben.

Der Erwachte sagt also in unserer Lehrrede: Geborenwer-
den, Altern und Sterben ist bedingt durch etwas Seelisches, das
nicht zur sichtbaren Welt und zum sichtbaren Ich gehort, und
dieses Seelische ist seinerseits bedingt durch den Glauben an
Personlichkeit. Somit besteht und wird erhalten durch die Auf-
fassung im Geist, dass ein Ich einer Welt gegeniiberstiinde, ein
grofles seelisches Kraftzentrum, Zuneigungen zu bestimmten
Dingen und Abneigungen gegeniiber anderen, die die Erschei-
nung von Form entwerfen, die geboren wird, altert und stirbt.
Das nennt man einen magischen Zusammenhang: Alle Freu-
digkeit, alle Schmerzen gehen vom Geist aus, sind durch den
Geist bedingte traumhafte, faszinierende Erscheinungen.
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4. Nicht auf die Herkunft achten,
dem falschen Weg folgen und Héngen des Gemiits
am Gewohnten sind die Ursache fiir den Glauben
an Personlichkeit, Daseinsbangnis und die
Auffassung, das (sittliche) Begegnungsleben sei
das Hochste

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ithr Monche, ist es unmoglich, den Glauben
an Personlichkeit, Daseinsbangnis und Daseinssorge
zu uberwinden und die Auffassung zu iberwinden,
das (sittliche) Begegnungsleben sei das Hochste. - Wel-
che drei Eigenschaften sind das? Nicht auf die Her-
kunft achten, Befolgen des falschen Weges, Hangen des
Gemiuts am Gewohnten. - Ohne das Nichtachten auf
die Herkunft, das Befolgen des falschen Weges und das
Hangen des Gemiits am Gewohnten, ohne diese drei
Verhaltensweisen abgetan zu haben, ist es unmoglich,
den Glauben an Personlichkeit, Daseinsbangnis und
Daseinssorge zu uberwinden und die Auffassung zu
uberwinden, das (sittliche) Begegnungsleben sei das
Hochste.

Nicht auf die Herkunft achten (ayoniso manasikara)

Wer seinen Blick vorwiegend auf die mit den Sinnen des Kor-
pers wahrnehmbare Welt richtet, der erfihrt immer nur die
sichtbaren Dinge einschlieBlich der lebendig erscheinenden
bewegten menschlichen Koérper. Da man aber mit den Sinnen
nie die unsichtbaren inneren Krifte des Wollens und die seeli-
schen Vorginge: Gefiihl, Wahrnehmung und Denken sehen
kann, von welchen der Korper bewegt und eingesetzt wird, so
muss er den sichtbar bewegten Korper als sich selbst bewe-
gend, sich selbst veranlassend ansehen. Das bedeutet, dass er
alle geistig-seelischen Krifte, Gefiihl und Wahrnehmung,
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Denken und Wollen, als vom bewegten Korper selbst erzeugt
ansieht, wie viele Naturforscher wegen ihrer einseitigen Be-
obachtung tatsdchlich glauben. Wir haben es hier unter ande-
rem mit dem Dogma zu tun, dass die Gehirnzellen des Korpers
etwas ganz anderes, ndmlich Bewusstsein, Geist erzeugen.
Wenn ein so urteilender Mensch dann spéter diesen Korper
unbeweglich und kalt auf dem Totenbett oder im Sarg sieht,
dann muss er den ganzen Menschen fiir vernichtet halten. In
dieser einseitigen, vordergriindigen Beobachtung, die nur die
duBlere Seite der Tatbestdnde des Lebens in den Blick nimmt,
liegt der Grund fiir das Dogma von der Vernichtung des Men-
schen.

Als ,Nicht auf die Herkunft achten® bezeichnet der Er-
wachte nicht nur die platte sinnliche Vordergriindigkeit des
Menschen, sondern auch jegliches weltanschauliches Fragen,
das durch eine perspektivische Sicht bedingt ist: Wer ein Ich
annimmt, ohne zu fragen, wie die Auffassung, dass es ein Ich
gebe, zustande kommt, der muss nach Vergangenheit und Zu-
kunft dieses Ich fragen. Er hat Bezweifelbares zur Grundlage
gemacht, geht von unerwiesenen Voraussetzungen aus, welche
durch die auf die Herkunft gerichtete Aufmerksamkeit als
wahnhaft enthiillt werden wiirden. Ein solches Fragen bewegt
sich in einem ausgefahrenen Hohlweg: immer wieder diesel-
ben unbewiesenen, wahnhaften Voraussetzungen fiihren das
Denken immer wieder dieselben wahnhaften Wege.

Darum sagt der Erwachte, dass solche Ansichten (ditthi) ei-
ne ausweglose Sackgasse, einen Hohlweg bilden, dass man
sich mit ihnen in 6der Wiiste befindet, mit ihnen bald dahin,
bald dorthin gezerrt wird und gefesselt ist (M 2) und nicht
befreit werden kann.

Dagegen bedeutet auf die Herkunft (yoni, wodrtlich
»chofs) gerichtete Beobachtung: die Triebe mit Anziehung
und AbstoBBung bei sich spiiren und beobachten, erkennen, wie
sie Gefiithle auslosen, die den Geist blenden, wodurch die
Triebwucht noch verstirkt wird. Wir kdnnen es in unserem
Leben bei uns beobachten, dass nicht der Leib die Triebe be-
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wegt und lenkt, sondern dass die Triebe iiber den Geist den
Leib bewegen und lenken, dass die Triebe also dem Leib vor-
geordnet sind. Da aber der Leib die Triebe, diese unbewussten
Zu- und Abneigungen (,,Erlebnisspannungen®), weder bewegt
noch lenkt noch sonst beeinflusst, sondern nur das Werkzeug
als Empfanger und Sender in der leiblichen Dimension dar-
stellt, so kann auch der Wegfall des Leibes auf die Tendenzen
keinerlei Einfluss ausiiben.

Die Aufmerksamkeit auf die alleinige Beeinflussung der
Triebe durch geistige Bewertung (Was der Mensch hdiufig er-
wdgt und sinnt, dahin geneigt wird das Herz) wird in Voll-
kommenheit gewonnen durch die Belehrung seitens eines Er-
wachten oder eines, der die Heilslehre des Erwachten verstan-
den hat. Davon handelt die iiberndchste Dreierfolge dieser
Rede.

Dem falschen (abwirts fithrenden) Weg folgen
(kummagga sevana)

Die Aufmerksamkeit auf Vordergriindiges, die Nichtbeachtung
der Herkunft der Erscheinungen, veranlasst den Menschen zu
triecbmehrendem Denken, dem bald abwirts fithrendes Reden
und Handeln folgt. Das driickt der Erwachte aus, wenn er sagt
(A12):

Nichts fiihrt so sehr dazu,

dass die unheilsamen Dinge sich mehren

und die heilsamen Dinge sich mindern,

wie die Betrachtung der vordergriindigen Dinge.

Vordergriindig, nicht auf die Herkunft gerichtet, ist die Be-
trachtung dann, wenn wir bei den verlockenden oder absto-
Benden Dingen nichts anderes betrachten als eben das verlo-
ckende oder abstoflende Bild. Dann blicken wir mit dem ge-
triibten Auge der Leidenschaften und denken an die momenta-
ne Annehmlichkeit oder Unannehmlichkeit, die aus der betref-
fenden Sache hervorgeht, und denken nicht daran, dass mit
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jeder vordergriindigen Betrachtung die verborgen im Herzen
liegende und manchmal in ganzer Wucht sich meldende Lei-
denschaft wieder einen Grad stirker geworden ist. Dieser eine
Grad der Verstirkung ist fast nicht zu merken, ist nur ein
»Sandkornchen™. Aber die Héufigkeit solcher Betrachtung
macht diese Leidenschaft immer stirker, immer kraftvoller.
Und damit gewinnt sie den zwingend dringenden, ja, hinrei-
Benden Charakter, und der Mensch muss so handeln, wie er im
Augenblick getrieben wird, obwohl er oft schon im nichsten
Augenblick oder in baldiger Zukunft mit Schrecken vor den
schmerzlichen Folgen dieser Handlung steht.

Jeder Gedanke ist in irgendeinem Sinne ein Urteil, eine
Bewertung, und jede Bewertung ist ein Sandkornchen auf eine
der vielen inneren Willenswaagen. Und jeder Wille beeinflusst
das Reden und Handeln. - Und alles Reden und Handeln hat
Folgen: Folgen fiir den Téter, Folgen fiir seine Umgebung,
Folgen fiir den ,,Weltlauf™.

Streit und Frieden in meiner Familie, Krieg und Frieden in
meiner Welt und das spétere Leben in untermenschlicher und
tibermenschlicher Welt - sind letztlich zusammengerieselt
durch die Sandkornchen der bewertenden Gedanken.

Die Triebe duflern sich zuerst als Wunschgedanken, als ein
mehr oder weniger leises oder starkes Verlangen, so und so tun
zu wollen, haben zu wollen, sein zu wollen. Und je mehr wir
diese Gedanken pflegen, bejahen, um so stidrker werden die
Wiinsche.

Unsere Wiinsche sind wie kleine Kinder;
je mehr man ihnen nachgibt,
um so anspruchsvoller werden sie. (chinesisch)

Und schlieBlich werden sie tibermichtig, ohne dass man es
bemerkt. Darum klagt die christliche Mystikerin Therese von
Avila:

Um die Gewohnheiten unserer Natur

ist es etwas Entsetzliches.
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Da werden allmdhlich aus
unbedeutenden Dingen unheilbare Ubel.

Weil es ein Gesetz ist, dass durch wiederholtes erfreutes oder
positiv bewertendes Bedenken der sinnlich als angenehm emp-
fundenen Dinge die Sucht nach diesen immer grofer wird - die
groflere Sucht wiederum eine hdufigere Begegnung und Ge-
nuss dieser Dinge fordert, um einigermallen befriedigt zu sein
- die Hingabe an den Genuss den Menschen immer weniger
fahig macht, im Existenzkampf zu bestehen - und der Mensch
wegen seines starken Drangs nach Befriedigung nichstenblind
und riicksichtslos wird, gar keinen Blick mehr hat fiir die Be-
diirfnisse der Mitwesen - darum warnt der Erwachte immer
wieder davor, sich dem sinnlichen Begehren hinzugeben, wie
folgende Gleichnisse zeigen:
Der Erwachte schildert (It 109) einen Schwimmer im Fluss,
der sich genussvoll der Stromung tiiberldsst (ein Bild fiir die
tagtdgliche Befriedigung der Sinne). Aber die Stromung tragt
ihn abwirts. Am Ufer steht ein Mensch, der warnend ruft, dass
dieses Spiel, vom Wasser sich treiben zu lassen, im Augen-
blick zwar schon sein moge, dass der Strom aber weiter unten
in einen gefahrlichen See miinde:
Gleichwie da, ihr Monche, ein Mensch vom Wasser eines Flus-
ses, das ihm verlockend, erfrischend und angenehm erscheint,
flussabwidrts getrieben wiirde. Thn aber sihe ein am Ufer ste-
hender weitblickender Mann und spréche zu ihm: ,,Hore, die
abwdrts treibende Stromung des Flusses erscheint dir ange-
nehm und erfrischend, aber dort unten ist ein See mit Wellen,
mit Strudeln, Krokodilen und Alligatoren. Wenn du dahin ge-
langst, kommst du zu Tode.

Auf diese Warnung hin rudert nun dieser Mensch mit Hdn-
den und Fiifien gegen den Strom.

Dies ist der Sinn des Gleichnisses:

Die Abwdrtsstromung des Flusses ist ein Gleichnis fiir den
(aus Unkenntnis der Gefahr von Befriedigung zu Befriedigung
immer stirker werdenden) Durst nach den angenehmen Sin-
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nendingen.

Dass das Wasser als angenehm und erfrischend empfunden
wird, ist ein Beispiel dafiiv, dass die den Sinnesorganen des
Korpers innewohnenden Siichte nach Beriihrung befriedigt
worden sind.

Der tiefe See (in dessen Strudeln der Schwimmer versinkt)
ist ein Gleichnis fiir die fiinf untenhaltenden Verstrickungen
(Glaube an Persénlichkeit, Daseinsbangnis, das (sittliche)
Begegnungsleben als das Hochste ansehen, Sinnensucht und
Antipathie bis Hass).

Die Wellen sind ein Gleichnis fiir Zorn und Verzweiflung.

Krokodile sind ein Gleichnis fiir ungeziigeltes Essen.

Alligatoren sind ein Gleichnis fiir die Sexualitdt.

Gegen den Strom rudern ist ein Gleichnis fiir das Uberwin-
den der Sinnensucht.

Mit Hiinden und Fiiffen rudern ist ein Gleichnis fiir den
Einsatz von Tatkraft.

Der am Ufer stehende weitblickende Mann ist ein Gleichnis
fiir den Erwachten.

Laut M 19 gibt der Erwachte ein dhnliches Bild fiir die Gefahr
der Sinnlichkeit wie das des Schwimmers, der sich von der
Stromung abwirts treiben ldsst. Er spricht da von einer Gazel-
lenherde, die in einem Wald lebt, von dem aus ein Weg durch
die Landschaft allméhlich abwérts (kummagga) in einen
Sumpf fiihrt.

Ein Wilderer (Gleichnis fiir Maro, der alle Wesen ins Ver-
derben fiihren will) entdeckt diese Herde im Wald und will sie
in seinen Besitz bringen. Er hat zwei abgerichtete Kodertiere,
die die Herde aus dem Wald heraus auf den abwiérts fithrenden
Weg in den Sumpf locken sollen. Das eine Kodertier gilt fiir
die Befriedigungssucht (nandiraga), die bei dem Unbelehrten
von Befriedigung zu Befriedigung zunimmt, und das andere
Tier gilt fiir Wahn (avijja), durch den der Genieende an die
Perspektive Ich-Umwelt gebunden ist und durch den er, blind
fiir die Gefahren der Sinnensucht, nur die Moglichkeiten der
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wohltuenden Befriedigung sucht und pflegt.

An anderer Stelle (A VII, 15) vergleicht der Erwachte die
Menschen im Samsara mit Schwimmern im endlosen Ozean.
Solange die Schwimmer zuriickdenken konnen, sind sie im
Wasser und sind nur bemiiht, sich an der Oberfldche zu halten.

Da vergleicht nun der Erwachte den ersten Schwimmer,
den Menschen, der hemmungslos seinen Trieben folgt, den
Tugendlosen, mit dem Untergegangenen. Der Erwachte sagt:
Die Leichtsinnigen sind den Leichen gleich (Dh 21). Denn
ganz ebenso wie man im Ozean keinen Halt hat, sondern eben
nur mit ununterbrochener Bewegung sich an der Oberfldche
und damit am Leben halten kann, ganz ebenso verliert jeder
Mensch, der sich im praktischen Leben gehen ldsst, sich nicht
zusammennimmt, nicht auf sich Acht gibt, den tauglichen
(tugendlichen) Umgang mit den Mitmenschen und hat schlief3-
lich damit Menschentum verwirkt, sinkt unter das Menschen-
tum.

Vom zweiten Schwimmer sagt der Erwachte, dass er erst
noch oben schwimmt, aber danach doch wieder absinkt. Er
erklart, dass dies ein Mensch ist, der zundchst - sei es durch
die Gepflogenheiten der Familie, in welcher er heranwuchs,
sei es durch den allgemeinen Kulturstand, in dem er lebt - die
Auffassung hat:

Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel; gut ist
Scham und Scheu gegeniiber Ublem, und dazu Tatkraft und
Weisheit in der Durchfiihrung des Rechten.

Weil ihm aber duflere Geniisse wichtiger sind als tugendliches
Verhalten, vergisst er seine Ansichten und ldsst um der er-
wiinschten Freuden willen die Tugendregeln auBler Acht, und
darum ,,versinkt er, geht den abwiérts filhrenden Weg in fal-
sche Anschauung und Untugend, was ihn nach dem Tod in
untermenschliche Bereiche fiihrt. Das ist das Befolgen des fal-
schen Wegs, die zweite der drei Eigenschaften, die es unmog-
lich macht, den Glauben an Persénlichkeit und die weiteren
Verstrickungen aufzuheben.
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Hingen des Gemiits am Gewohnten (cetaso linatta)

bedeutet: der Mensch will in seinem Geist nur iiber das nach-
denken, nur das pflegen, was er bisher mit den Sinnen aufge-
nommen oder durch Anstrengung erreicht hat. Diese Charak-
tereigenschaft ist oft die Folge davon, dass die Wesen viele
Leben lang nur auf den vordergriindigen Bahnen ihres Den-
kens, Redens und Handelns zu bleiben gewohnt sind und sich
eine Umgebung wihlen, die ebenfalls, am Vordergriindigen
hiangend, nur dem Gewohnten nachgeht, so dass sie, auch
wenn sie allein sind, keinen Ansporn spiiren und pflegen, das
Gewohnte zu durchbrechen, um Leidvollem zu entgehen. In-
aktiv und geistig unbeweglich bleiben solche Menschen oft im
Geféngnis der Tradition: ,,Mein Urgrofvater, Grofvater und
Vater haben dies erlitten, und mir steht es auch bevor. So ist
das Leben nun einmal. Man muss es nehmen, wie es kommt.*
Einer relativ heilsamen Tradition folgten seinerzeit Dorf-
leute, die zum Erwachten kamen (S 55,7) und sagten, sie woll-
ten nicht auf ihr Leben im Haus mit seinen gewohnten Pflich-
ten und Geniissen verzichten, aber nach dem Tod wollten sie
in himmlische Welt empor gelangen, um auch dort weiterhin
zu genieBen; ob der Erwachte ihnen den Weg dahin zeigen
konne. Darauf nennt der Erwachte ihnen die flinf Tugendre-
geln in dem Wortlaut: ,,Ich mochte nicht des Lebens beraubt
werden, nicht bestohlen werden usw., und so mochten es auch
andere nicht. Wie konnte ich einem anderen das genaue Ge-
genteil von dem antun, was mir selber lieb und erwiinscht ist.
- Diese Dorfleute mochten nicht ihr gewohntes Denken und
Anstreben von bestimmten Formen, T6nen, Diiften, Saften,
Tastungen lassen. Sie waren sich zur Zeit ihres Besuchs nicht
der Unsicherheit des Daseins bewusst, des Leidens durch im-
mer wieder Geborenwerden, Altern und Sterben, suchten nicht
nach endgiiltiger Sicherheit und waren nicht bereit, ihr bishe-
riges Leben eventuell verdndernde Wahrheiten aufzunehmen.
Selbst fiir diejenigen, die die Gewohnung an das Leben im
Haus durchbrochen haben wie etwa die Monche zur Zeit des
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Erwachten, ist die Neigung, am einmal Erreichten und Lieb-
gewordenen héngen zu bleiben, eine grofe Gefahr, wie es der
Erwachte schildert (M 30):

Da ist einer vom Vertrauen bewogen, aus dem Haus in die
Hauslosigkeit gegangen: ,, Versunken bin ich in Geborenwer-
den, Altern und Sterben, in Wehe, Jammer und Leiden, in
Gram und Verzweiflung, in Leiden versunken, in Leiden verlo-
ren! O dass es doch mdglich widre, dieser ganzen Leidensfiille
ein Ende zu machen!” Mit solcher Gesinnung hat er das Welt-
leben verlassen und erlangt Almosen, Ehre und Ruhm. Diese
Erlangung von Almosen, Ehre und Ruhm erfreut ihn, und er
wird voller Willensregungen. Er briistet sich dieser Erlangung
von Almosen, Ehre und Ruhm und verachtet die anderen: ,, Ich
bin beliebt und beriihmt, diese anderen Monche aber sind
unbekannt, unbedeutend. “ Die Erreichung weiterer Ziele aber,
die hoher und erlesener sind als die Erlangung von Almosen,
Ehre und Ruhm, ersehnt und erkdmpft er nicht, er hingt am
Gewohnten (olina-vuttika), ist trége und schlaff.

Selbst wenn ein Monch Tugend (sila), Herzenseinung (sam-
adhi) und iibersinnliches Sehen (fianadassana) gewonnen hat,
kann er noch der Gefahr erliegen, am Erreichten hdngen zu
bleiben, sagt der Erwachte in dieser Lehrrede (M 30). Erst der
Einbruch durch die Seligkeit weltloser, auBersinnlicher Entrii-
ckungen stellt alles bisher gewohnte Wohl weit in den Schat-
ten, so dass der Erleber mit diesem Reifegrad an keinem friihe-
ren sinnlichen, libersinnlichen und keinem geistigen Wohl
mehr hingen kann.

Um seine seelischen Regungen zu beobachten und durch
Bedenken in die heilsame Richtung zu lenken, bedarf es im-
mer wieder einer Uberwindung. Immer wieder muss sich der
Ubende vor Augen fiihren, dass Sinnensucht, Antipathie bis
Hass und Riicksichtslosigkeit zu eigener und anderer Be-
schwer fiihren, dass diese Gemiitsverfassungen langfristig ein
Vorwértskommen unmdglich machen.

Ist ein Mensch dariiber aber gar nicht belehrt, dann sieht er
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keinen Grund, seine Gewohnung, mit diesen drei Gemiitsver-
fassungen zu leben, zu veridndern, soweit sie nicht allzu sehr
von der Norm abweichen und Mitmenschen nicht allzu sehr
verdrgern. Er ist sein Leben, so wie er es lebt, im Auskosten
von Gentissen, Antipathien und Riicksichtslosigkeiten ge-
wohnt, schaut auf das, was er duerlich besitzt und erreicht hat
- und ist mit dieser Blickrichtung natiirlich unfahig, Hoheres
anzustreben.

Erst dann, wenn ein Mensch seiner Triebe gewahr wird, auf
sie als die Herkunft seines Schicksals aufmerksam wird und
sie auf Grund eines hoheren Malstabs umzulenken versucht,
den falschen Weg aufgibt und immer wieder seine Trigheit
iiberwindet, aufbricht, sich reckt, nach der Mdglichkeit end-
giiltiger Sicherheit und Freiheit Ausschau hilt, erst dann kann
er auf die Wegweisung des Erwachten aufmerksam werden,
die die Moglichkeit bietet zu erkennen, dass die Annahme von
Ich und Welt Illusion ist.

Die weiteren vom Erwachten in unserer Lehrrede genann-
ten Eigenschaften kennzeichnet eine immer grofere Triebhaf-
tigkeit und damit Unfihigkeit zu geistigem Uberblick und
Durchblick. Die Méglichkeit, die drei Verstrickungen aufzu-
heben und damit Anziehung, Abstoung, Blendung und damit
das Leiden des Immer-wieder-Geborenwerdens, Alterns und
Sterbens, riickt in immer groere Ferne.

5. Erinnerung des Falschen, Unbesonnenheit und
seelische Verstortheit sind die Ursache fiir
die Nichtbeachtung der Herkunft,
Befolgen des falschen Wegs,
das Héngen des Gemiits am Gewohnten

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ithr Monche, ist es unmoglich, Nichtbeach-
tung der Herkunft, Befolgen des falschen Weges, das
Hangen des Gemiuts am Gewohnten zu uberwinden.
Welche drei Eigenschaften sind das? Erinnerung des
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Falschen, Unbesonnenheit und seelische Verstortheit.
Ohne diese drei Eigenschaften: Erinnerung des Fal-
schen, Unbesonnenheit und seelische Verstortheit ab-
getan zu haben, ist es unmoglich, Nichtbeachtung der
Herkunft, Befolgen des falschen Weges, das Hangen
des Gemiits am Gewohnten zu uberwinden.

Erinnerung des Falschen
(mutthasaccam = muttha-sati-ya)

Das Paliwort, das wir hier iibersetzt haben mit , Erinnerung
des Falschen* setzt sich zusammen aus muttha-sati-ya. Das
Substantiv sati ist abgeleitet von dem Verb sarati = ,,er erin-
nert sich®. Muttha, Partizip Perfekt von mussati, bedeutet
wortlich ,,falsch® und hédngt auch mit musa, Tauschung, zu-
sammen: Erinnerung an das Falsche, Tduschende und damit
Vergessen des Richtigen, Wahren.

Wir Menschen haben bekanntlich ein sehr unterschiedlich
gutes oder schlechtes Geddchtnis. Von Natur behdlt der
Mensch hauptsidchlich das im Gedéchtnis, was ihn am stérks-
ten angenechm oder unangenehm beriihrt: das Begliickende und
das Entsetzliche. Da er aber ununterbrochen weitere Sinnes-
eindriicke durch alle Sinne gewinnt, so tritt immer wieder
neues Erfreuliches oder Unangenehmes in sein Bewusstsein,
wodurch zugleich andere Dinge aus dem Bewusstsein ver-
drangt werden. Je mehr ein Mensch seine Aufmerksamkeit von
den gefiihlsstarksten Eindriicken in Anspruch nehmen ldsst,
von jenen, die seine Tendenzen am stirksten beriihren, um so
schlechter erinnert er sich der mehr niichternen wahreren Din-
ge, wie der Einsichten in geistig seelische Zusammenhénge.

Erinnerung des Wahren bedeutet auch die Erinnerung an
das, was einem fiir eine zielgerichtete Lebensfiihrung wesent-
lich ist. Angenommen ein Mensch weil3, dass er unter schlech-
tem Einfluss ans Trinken kommt, was er im Grunde nicht will.
Wenn er trotzdem der Verlockung folgt, so ist die Erinnerung
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an das Verlockende, das Tduschende stirker — und das schon
frither durch solche Einfliisse erfahrene Leid vergisst er oder
schiebt es beiseite.

Im Geist eines solchen Menschen herrscht das genussorien-
tierte Weltbild vor, das vordergriindige Wissen, die vorder-
griindige Erinnerung an das erlebte Wohl der Triebbefriedi-
gung oder auch Abneigung, Hass gegeniiber Menschen, die ein
Wohl, das ihm in Aussicht zu stehen schien, verhindern oder
durchkreuzen, und alles andere tritt davor zuriick. Wenn ein
solcher Mensch sich iiberhaupt an Einsichten in geistig-
seelische Zusammenhénge erinnert, dann schiebt er diese etwa
mit dem Gedanken beiseite: ,,Heute will ich genieBen; was
morgen ist, kiimmert mich nicht.” ,,Einmal ist keinmal.“ Mit
diesem Hinblick auf das gegenwértig Wohltuende ist er ,,un-
gebindigten Herzens®, wie es der Erwachte (M 36) beschreibt:

Da entsteht einem unbelehrten Weltgdnger ein Wohlgefiihl.
Vom Wohlgefiihl beriihrt, wird er wohlbegierig und
verfillt der Wohlsiichtigkeit.

Er sieht keinen tieferen Lebenssinn und sammelt darum seinen
Geist nicht auf Nah- und Fernziele, wie sie die Weisen emp-
fehlen. Er unterscheidet nicht zwischen heilsam und unheil-
sam, sondern nur zwischen angenehm und unangenehm im
sinnlichen Bereich.

Es kann auch sein, dass ein Mensch zeitweise von Leiden-
schaft, Abneigung oder Rachegedanken getrieben wird und
von der Gegenwartigkeit dieser Trugbilder, die er selber ge-
schaffen hat, so erfullt ist, dass in seinem Denken kein Raum
mehr fiir die Betrachtung geistig-seelischer Zusammenhénge
ist. Der Sturm kann sich nach einiger Zeit legen, und er kann
sich wieder des Wahreren erinnern, aber zu der Zeit, in der die
Erinnerung des Trugs, des Falschen akut ist, liegen ihm Ge-
danken an friihere bessere Anschauungen fern, und er ist unfa-
hig, auf die Herkunft der Dinge, auf innere Vorginge zu ach-
ten.
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Unbesonnenheit (asampajarina)

Das Gegenteil sampajarinia (Verb pajanati = wissen, klar se-
hen) wird meistens iibersetzt mit ,,Klarbewusstsein“. Eine
bessere Ubersetzung ist ,,weise im Blick haben. Erinnerung
des Wahren und Weise-im-Blick-Haben (sati, sampajariia)
sind zwei Begriffe, die in den Lehrreden meist zusammen
genannt werden. Wer sich erinnert: ,,Ich hatte Einsichten, die
erlosen mich®, der kimpft darum, sie sich wieder heranzuho-
len und sich gegenwértig zu halten, weise im Blick zu behal-
ten.

Die entgegengesetzte Haltung ist die der Unbesonnenheit,
das Wahre, Wesentliche, fiir einen Wichtige ,,nicht weise im
Blick haben*.

Statt zu wissen: ,,Jetzt ist in mir Begehren aufgekommen,
ein Verlangen nach dieser Sache, ein Vakuum, ein inneres Un-
geniigen. Dieses ist bedingt: Bei Beriihrung der Triebe durch
von auflen Herantretendes sind jetzt diese und jene Gefiihle
und Wahrnehmungen entstanden, auf die ich so und so reagie-
re®, statt also bei sich selbst zu sein, ist sein Bewusstsein aus-
gefiillt von den durch den Luger erfahrenen Formen, den
durch den Lauscher erfahrenen Tonen usw. samt den daher
kommenden Gefiihlen. Beim Erleben von Formen, Tonen
usw., die dem Begehren entsprechen, wird ihm wohl zumute.
Durst kommt auf, sein ganzes Denken kreist darum, und er
tritt an diese Formen heran, um damit seine Dringe zu befrie-
digen. Bei Nichterfiillung wird er enttiuscht, ist dariiber trau-
rig, wiitend, beleidigt; und bei voriibergehender Erfiillung ist
er erfreut, begliickt. Immer aber wird er herumgejagt von den
Sinneseindriicken und Gefiihlen, ohne zu merken, dass er he-
rumgetrieben und herumgejagt wird. Er merkt gar nicht die
Wucht seiner Triebe, sondern achtet nur auf die angenehmen
oder unangenehmen &ufleren Dinge. Ein solcher lebt darum
nicht ein kontinuierliches Leben, sondern er lebt in einem
abgerissenen Nacheinander, Situation um Situation. Er achtet
nicht auf den Zusammenhang zwischen Trieben und Erlebnis-
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sen, sondern sein Gedédchtnis liefert ihm nur eine unzusam-
menhingende Reihe von mehr oder weniger als angenehm
oder unangenehm hervorstechenden Einzelerlebnissen.

Darum kann er nicht besonnen Lebensziele verfolgen, un-
besonnen folgt er seinen Wiinschen und gibt damit die niich-
terne Einschétzung seiner Situation preis, die ihn vor MaBlo-
sigkeit und Hemmungslosigkeit bewahren kann. Je stiarker ihn
das Begehren zur Befriedigung dréngt, um so riicksichtsloser
strebt er die Erfiillung an, da der Befriedigung verhei3ende
Gegenstand allein sein Denken ausfiillt, und so leiden die zwi-
schenmenschlichen Beziehungen. Spannungen, Anklagen,
Streit fiihren zur Aufldsung von Freundschaften und Partner-
schaften.

Seelische Verstortheit, Geistesverwirrung
(cetaso vikkhepa)

Die Folge des Verfalls an die Sinnensucht schildert der Er-
wachte (M 36) mit den folgenden Sitzen, die der Wohlsiich-
tigkeit folgen:

Das Wohlgefiihl vergeht, und durch dessen Schwinden entsteht
Wehgefiihl. Von diesem Wehgefiihl beriihrt, wird er traurig,
gebrochen, er jammert, schligt sich stohnend die Brust, fdillt
der Verzweiflung anheim.

Diese innere Verzweiflung mit ihren Auswirkungen schil-
dert der Gespréchspartner des Erwachten, Saccako (M 36), als
Nichtbandigung des Herzens mit den Worten:

Vom Wehgefiihl getroffen, wird da einer vom Schlag geriihrt
oder das Herz zerspringt oder heiffes Blut quillt aus dem
Mund, oder er fillt der Geistesverwirrung (vikkhepa) anheim.

Dadurch, dass sich ein Mensch dem empfundenen weltlichen
Wohl ganz und gar hingibt, wird er durch dessen Verlust von
Schmerz tiberwiltigt. Wenn der Schmerz durch keine sachlich-
niichterne Uberlegung gemildert wird, dann wird er verstort,
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geistesverwirrt.

Eine solche Geistesverwirrung durch erfahrenes Leid schil-
dert der Erwachte in einer anderen Lehrrede (M 87 ,,Was ei-
nem lieb ist*) an einigen Beispielen:

Weil einem etwas (Vergdngliches) lieb ist, erwdchst (bei dessen
Verlust) Kummer, Jammer, Leiden, Gram und Verzweiflung,
durch Anhdnglichkeit entstanden. Vor einiger Zeit war hier in
Savatthi einer Frau die Mutter gestorben - der Vater gestorben
- war der Bruder, die Schwester gestorben - war der Sohn, war
die Tochter gestorben - war der Mann gestorben. Durch deren
Tod irrsinnig, geistesverstort geworden, lief sie von Strafie zu
Strafse und schrie: ,,Habt ihr nicht meine Mutter...meinen
Mann gesehn?* Dadurch, dass einem etwas (Vergdngliches)
lieb ist, erwdchst (bei Verlust) Kummer, Jammer, Leiden, Gram
und Verzweiflung, durch Anhdnglichkeit entstanden.

Eines Tages war hier zu Savatthi eine Frau zu Verwandten
ins Haus gekommen, und die Verwandten verboten ihr, mit
ithrem Mann zu leben, wollten sie einem anderen vermdhlen.
Sie aber beschwor ihren Mann: ,, Diese Verwandten reifsen
mich fort von dir und wollen mich einem anderen vermdhlen!*
Da gab der Mann seiner Frau den Tod und entleibte sich
selbst: ,, Gestorben werden wir beisammen sein.” Dadurch,
dass einem etwas (Vergdngliches) lieb ist, erwdchst (bei Ver-
lust) Kummer, Jammer, Leiden, Gram und Verzweiflung, durch
Anhdnglichkeit entstanden.

Und der Erwachte sagt an anderer Stelle von einem solchen
durch seine Triebe vom Gefiihl iiberwéltigten Menschen (M
38):

Was fiir ein Gefiihl er auch fiihlt, Wohl, Weh oder weder Weh
noch Wohl, in diesem Gefiihl lebt und webt er und klammert
sich daran.

Dadurch wird der Mensch zum Spielball seiner Triebe, seiner
Geflihle. In einem solchen Zustand kann er unmoglich seinen
seelischen Zustand beobachten und lenken. Denn er ist ausge-
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fiillt von der Erinnerung an falsche, tduschende Erscheinungen
und unbesonnen ihnen verfallen.

Wer Formen unbesonnen sieht,

nur achtend auf den lieben Gegenstand,
mit aufgereiztem Herzen fiihlt

er da und klammert sich daran.

Dem schwellen die Gefiihle an,

vielfdltig durch die Form erzeugt;

vom Schau 'n nach auflen, Heftigkeit
zerschlagen wird ihm ganz das Herz. (S 35,95)

6. Abneigung gegen den Besuch der Heilsgénger,
Abneigung gegen das Horen der Heilslehre
und Neigung zu abfélligem Urteil
sind die Ursache fiir Erinnerung des Falschen,
Unbesonnenheit und seelische Verstortheit

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ihr Monche, ist es unmoglich, Erinnerung
des Falschen, Unbesonnenheit und seelische Verstort-
heit zu uberwinden. Welche drei Eigenschaften sind
das? Abneigung gegen den Besuch der Heilsganger,
Abneigung gegen das Horen der Heilslehre und Nei-
gung zu abfalligem Urteil.

Ohne die Abneigung gegen den Besuch der Heils-
ganger, ohne die Abneigung gegen das Horen der
Heilslehre und die Neigung zu abfalligem Urteil auf-
gegeben und abgetan zu haben, ohne diese drei Eigen-
schaften abgetan zu haben, ist es unmoglich, Erinne-
rung des Falschen, Unbesonnenheit und seelische Ver-
stortheit zu uberwinden.

Vor dem groflen Herzensweh, das die Folge der unbesonnenen

980



Hingabe an die tduschenden Erscheinungen, an das Augen-
blickswohl ist, kann den Menschen nur die religio, die Riick-
verbindung mit weitrdumigeren Mafstdben, den Menschen
bewahren: der Hinweis auf eine iibersinnliche Ordnung der
Dinge.

Die Religionen sind stets hervorgegangen aus der Erfah-

rung solcher Geister, die die normale menschliche Natur {iber-
schritten haben, die die Schleier zwischen Diesseits und Jen-
seits unterschiedlich weit geliiftet und dadurch von jenseitigen,
groBeren Weiten und Moglichkeiten des Daseins erfahren ha-
ben. Sie haben sich freigemacht von den Trieben der Sinnlich-
keit und dabei das Zusammenspiel und Gegenspiel von Trie-
ben und Geist am eigenen Leib schmerzlich, aber sieghaft
erfahren. Sie gewannen Einblicke in geistige GesetzmaBigkei-
ten, die der Erwachte formuliert in dem Satz (D 27): Eine
Ordnung, ein Gesetz besteht zuhdupten der Wesen, hier schon
und in der anderen Wellt.
Es ist das Gesetz, das in der christlichen Religion das Saat-
Ernte-Gesetz genannt wird: ,,Was der Mensch sét, das wird er
ernten.” Diese Ordnung, dieses Gesetz von Saat und Ernte
(Karma), dem wir unterstehen, ist unausgesprochen oder aus-
gesprochen in allen Religionen enthalten:

Wie der Mensch heute in seinem Geist denkt und bewer-
tet, danach wird morgen sein Herz, sein Charakter sein und
damit sein Tun und Lassen an seiner engeren und weiteren
Umwelt, und das bewirkt iibermorgen die karmische Ernte:
Gesundheit oder Krankheit und freundschaftliche oder gereizte
Reaktion der Umwelt und entsprechende Wiedergeburt in
menschlichen, tbermenschlichen oder untermenschlichen
Daseinsformen.

Wenn das Wirken eines Menschen im Lauf eines Lebens
langsam dunkler und tibler wird, weil sein Herz allméhlich an
Hochsinnigkeit verliert und an Antipathie bis Hass und Riick-
sichtslosigkeit zunimmt, dann fiihrt dieses dunklere Wirken
allméhlich auch zu dunkleren Wirkungen, zu dunkleren, triibe-
ren, schmerzlicheren Erlebnissen.
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Wenn das Wirken eines Menschen im Lauf seines Lebens
allméhlich besser und heller wird, weil Antipathie bis Hass
und Riicksichtslosigkeit in seinem Herzen allméhlich abneh-
men, dann wird ein solcher Mensch aus solchem helleren Wir-
ken allméhlich auch immer hellere Wirkungen erfahren.

Dem Gesetz von Saat und Ernte, der karmischen Ordnung,
die der Erwachte so vollstindig aufgedeckt hat, entspricht
auch ganz der Rat von Jesus, wenn er zum Beispiel sagt:

Alles, was ihr wollt, das euch die Leute tun
sollen, das tuet ihnen auch. Das ist das Gesetz
und die Propheten.* (Matth.7,12)

Mit ,,dem Gesetz“ driickt er aus, dass dieser gesetzliche Zu-
sammenhang der Existenz innewohnt. Man muss sich ihm
fligen, sonst gibt es Wirrsal und Leiden. Mit seinem Hinweis
auf die Propheten will Jesus sagen, dass auch diese in fritheren
Zeiten in groBeren Zeitabstdnden erschienenen Propheten (s.
Altes Testament) immer schon von dem gleichen Gesetz spra-
chen.

Das Gesetz von Saat und Ernte, dass der Mensch in dem
gleichen MaB, wie er die Mitwesen fiirsorglich und wohlwol-
lend oder néchstenblind und riicksichtslos behandelt, in dem
gleichen MaB auch im Lauf der Zeit die entsprechende Be-
handlung von seiner Umwelt erféhrt, wird von Christen oft als
»Gottes Wille* bezeichnet. Im alten China nennt Konfutse es
,,den Willen des Himmels®, und Laotse nennt es ,,das himmli-
sche Gesetz™.

Aber ein Mensch, der Weise nicht aufsuchen und ihre Leh-
re nicht horen mag, der beraubt sich dieser Kraftquelle. Das
Wenige, das er gehort oder gelesen hat, vergisst er sofort wie-
der iiber dem Jagen nach dem Angenehmen und der Flucht vor
dem Unangenehmen, zumal wenn er das, was er aufgenom-
men hat, auch noch abfillig beurteilt.

Der Erwachte verheifit geistigen Stumpfsinn demjenigen,
der es unterldsst, den Kennern der Zusammenhénge zuzuhdren
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oder sie zu befragen:

Da ist irgendeine Frau oder ein Mann einem Asketen oder
einem Geistlichen begegnet und fragt nicht: “Was ist heilsam,
o Herr, was ist unheilsam? Was ist zu tadeln und was ist nicht
zu tadeln? Was ist zu betreiben und was ist nicht zu betreiben?
Was kann mir, indem ich es pflege, lange zum Unheil und Lei-
den gereichen? Und was kann mir, indem ich es tue, lange zum
Wohl, zum Heil gereichen? *

Da lésst solches Wirken, also angewéhnt und zu eigen ge-
macht, nach dem Versagen des Kérpers, jenseits des Todes
abwirts geraten auf iible Bahn zur Tiefe hinab, in héllisches
Dasein; oder aber wenn man nicht dorthin gelangt, sondern
wieder Menschentum erreicht, wird man, wo man da neugebo-
ren wird, stumpfsinnig sein. (M 135)

Die Anschauung des Menschen iiber das, was ihn zu Wohl
oder Wehe fiihrt, ist der Lenker seines Denkens, Redens und
Handelns und damit der Erlebnisse. Und diese fiir alle Wesen
so wichtige Anschauung bilden sich die meisten Menschen
vorwiegend unter dem Zwang ihrer Triebe, obwohl sie solche
richtige und taugliche Anschauung nur von den Weisen be-
kommen koénnen, zu denen sie sich hingezogen fiihlen. Nur bei
ihnen kann man Auskunft dariiber bekommen, was das Leben
im Ganzen bedeutet, was etwa vor der Geburt war und nach
dem Tod sein wird und durch welches Verhalten man allen
Schmerzen, Qualen und Angsten entrinnen kann.

Fir solche Auskiinfte war in der indischen Welt, besonders
der damaligen Zeit, viel mehr Gelegenheit gegeben als heutzu-
tage bei uns. Wer {iiber das indische Straflenbild in Dorf und
Stadt auch nur etwas gesehen oder gehdrt und gelesen hat, der
weil, dass man dort neben den Mengen der im Haus lebenden
Mainner und Frauen auch immer wieder vereinzelt Geistlichen,
Asketen und Pilgern begegnet, also Menschen, die entweder
aus Beruf oder aus innerer Berufung sich um ein Wohl und
Heil bemiihen und bekiimmern, das iiber den Tod hinaus wirk-
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sam ist. - Und dhnlich konnte man im Mittelalter bis hoch in
die Neuzeit hinein auch hier im Westen vereinzelt Monchen
und Geistlichen begegnen, die ebenso wie die Asketen in In-
dien schon durch ihr Gewand gekennzeichnet waren. Hier sagt
der Erwachte nun: Wer einem solchen Menschen begegnet und
gar nicht daran denkt, eine Frage iiber das Leben zu stellen,
und durch diese Begegnung auch nicht zum Nachdenken dazu
angeregt wird, spater Fragen zu stellen, dessen Geist kreist nur
um vordergriindige Dinge, er ist eingefangen in seinen Dies-
seitsfragen, wie er dieses und jenes Begehrte erlangen konne.
Er sieht zwar Menschen, die sich mit tiefergehenden Fragen
beschéftigen, aber er benutzt nicht den Anlass, sie zu fragen.
Er iibersieht sie und bleibt in seinem kleinen Zirkel. Vernich-
tend heif3t es liber solche Menschen in der indischen Spruch-
sammlung Subhasitarnava:

Haben wir nicht, wie sich’s gehort,

in Verehrung die Weisen befragt,

wie die Kette der Wiedergeburten zu sprengen
sei, haben wir auch keine Tugenden angehduft,
die imstande wdren, uns die Fliigel der Him-
melstiir zu offnen,

so waren wir weiter nichts als die Axt, die un-
serer Mutter Jugendbaum fillte.

Wer sich nicht von Weiterreichendem, Hoherem bewegen
lasst, wer seinen Geist gewdhnt, nur die vordergriindigen,
weltlichen Ziele in diesem Leben - vom platten GenieBBen bis
zur ,,hohen Politik oder der ,,Weltverbesserung® - immer wie-
der zu bedenken, dessen Geistesstruktur wird unfahig, weit-
rdumige Zusammenhinge zu sehen und zu fassen, er denkt nur
von heute auf morgen: Geld mehr oder weniger; Ansehen
mehr oder weniger; Macht mehr oder weniger usw. Fiir die
Lenkkriafte zum Heileren hat er keinen Blick, er geht nach
angenehm und unangenehm; weder will er sich iiber das Da-
sein als Ganzes orientieren, noch fragt er nach spiterem Erge-

984



hen.
Neigung zu abfilligem Urteil (uparambhacittata)

Als dritte Eigenschaft der Menschen, die keine Lust haben, die
Weisen aufzusuchen und ihre Lehre zu horen, wird in unserer
Lehrrede genannt: die Neigung zu abfalligem Urteil.

Wir erinnern uns des Ausspruchs von Laotse:

Hort der Hochsinnige von

dem himmlischen Gesetz,

so wird er ergriffen.

Hort der Mittelmdpige davon,

so schwankt und zweifelt er.

Hort es der gewohnliche Mensch,
so lacht er dariiber.

Weil der gewdhnliche Mensch alle Erfahrungen von tieferen
Lebenszusammenhéngen, etwa vom Gesetz von Saat und Ern-
te, Uiberspielt hat durch die Hingabe an grobere, aufreizendere,
sinnliche Erlebnisse, darum setzt er nur auf diese und spottet
iiber Aussagen, die aus einem ihm unzuginglichen Bereich
kommen, wie es heutzutage religios Strebende von ihren Mit-
menschen zu horen bekommen, wie z.B. ,,Ich habe viele Men-
schen operiert und keine Seele gefunden®, ,,Religion ist Opium
fiir das Volk“, ,,Vom Tod ist noch keiner zuriickgekommen®,
»lch glaube, was ich mit den Sinnen erlebe. Alles andere ist
Spekulation®, ,Man lebt nur einmal. Die Uberzeugung eines
Menschen von der Unausléschlichkeit des Lebens ist auf kei-
nem anderen Weg zu gewinnen als durch das Horen oder Le-
sen von jenen inneren Kréften, die die Existenz begriinden,
und von der dadurch angeregten Aufmerksamkeit auf das ei-
gene seelische Triebwerk, auf den eigenen Zeugungs- und
Machtbereich, wie es der Erwachte ausdriickt (D 27 - yoniso
manasikara). Menschen, die sich ausschlieSlich mit der
,Welt“ im Naheren und Ferneren auseinandersetzen, mit dem
AuBlen, konnen die nach innen gewandten Menschen nicht
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verstehen und kommen von daher zu abfilligem Urteil. Auch
die Erwachten und ihre Monche waren seinerzeit solchen Ur-
teilen ausgesetzt. Von den Monchen des Erwachten sagten
einst manche Zeitgenossen (M 50):

,»Da kommen sie ja, diese kahlkopfigen Ménche, diese dunkel-
hdutigen, niedrigen Abkommlinge, geboren aus den Fiifsen
Brahmas, behaupten: ,, Wir sind Meditierende, wir sind Medi-
tierende!”, und mit hingenden Schultern, hingenden Kdpfen
und schlaffer Haltung meditieren sie, griibeln, denken nach
und iiberlegen. So wie eine Eule , die auf einem Ast auf eine
Maus wartet, meditiert, griibelt, nachdenkt und iiberlegt, oder
wie ein Schakal, der am Flussufer auf Fisch wartet, meditiert,
griibelt, nachdenkt und iiberlegt, oder wie eine Katze, die ne-
ben einem Tiirpfosten oder einem Abfallkorb oder einem Ab-
fluss steht, meditiert, griibelt, nachdenkt und iiberlegt, ebenso
behaupten diese kahlkopfigen Mdnche, diese dunkelhdutigen,
niedrigen Abkémmlinge, geboren aus den Fiiflfen Brahmas:
., Wir sind Meditierende “, und mit hingenden Schultern, hdn-
genden Kopfen und schlaffer Haltung meditieren sie, griibeln,
denken nach und tiberlegen.

Und die Menschen, die damals starben, gelangten beim
Versagen des Korpers nach dem Tod zumeist abwdrts, auf
schlechte Fihrte, in Verderben und Unheil.

Sie verbauten sich durch ihre abfilligen Urteile fiir lange Zei-
ten hindurch den Zugang zum Verstidndnis hoherer Wahrheiten
und damit zur Verbesserung ihrer Existenz.

7. Spontane Gefiihlserregung, Ziigellosigkeit
und Untugend sind die Ursache fiir Abneigung
gegen den Besuch der Heilsgédnger,
Abneigung gegen das Horen der Heilslehre
und Neigung zu abfélligem Urteil

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ithr Monche, ist es unmoglich, die Abneigung
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gegen den Besuch der Heilsganger, die Abneigung ge-
gen das Horen der Heilslehre und die Neigung zu ab-
falligem Urteil zu uuberwinden.

Welche drei Eigenschaften sind das? Spontane Ge-
fithlserregung, Zugellosigkeit und Tugendlosigkeit.

Ohne spontane Gefuhlserregung, Zugellosigkeit und
Tugendlosigkeit abgetan zu haben, ohne diese drei
Eigenschaften abgetan zu haben, ist es unmoglich,
Abneigung zum Besuch der Heilsganger, Abneigung
zum Horen der Heilslehre und Neigung zu abfalligem
Urteil zu uberwinden.

Spontane Gefiihlserregung (uddhacca)

Durch spontane Gefiihlserregungen, durch entziickende, be-
glickende wie auch widerwirtige und schmerzliche, deren
Uberschwang von Goethe beschrieben wird als ,,himmelhoch-
jauchzend/zu Tode betriibt”, gerdt der Mensch aus der Fas-
sung, reagiert und handelt spontan aus dem Erregtsein heraus.
Das Paliwort uddhacca bedeutet hochgetragensein, emporge-
wirbelt sein. Der Erwachte sagt (S 46,53): Zu einer Zeit, in der
das Herz erregt ist, da ist es nicht leicht zu beschwichtigen,
gleichwie ein grofies Feuer nicht leicht eingeddmmt werden
kann. Oder er vergleicht die Erregtheit und Unruhe (vierte
Hemmung) mit einem Menschen, der sich in der Sklaverei
befindet (M 39) und darum nicht nach eigenem Gutdiinken,
sondern nach den Befehlen des Herrn leben und arbeiten und
seine Interessen zuriickstellen muss, d.h. er ist Sklave seiner
Triebe und der durch sie verursachten Gefiihle und kann zu der
Zeit nicht der Wirklichkeit gemil3 sehen. Wie die klare Sicht
durch die Gefiihlserregtheit zunichte gemacht wird, schildert
der Erwachte (S 46,55 = A 'V,193):

Zu einer Zeit, in der man mit einem Gemiit verweilt, das von
Erregung und Unruhe umsponnen, von Erregung und Unruhe
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erfiillt ist und in der man nicht wirklichkeitsgemdfS erkennt,
wie man der aufgestiegenen Erregung und Unruhe entrinnt, zu
einer solchen Zeit erkennt und sieht man weder wirklichkeits-
gemdf} das eigene Heil noch das Heil anderer noch das ge-
meinsame Heil; und selbst die Texte, die man lange Zeit aus-
wendig gelernt hat, fallen einem nicht ein, geschweige die
nicht auswendig gelernten.

Gleichwie etwa, wenn in einem Teich das Wasser vom Wind
aufgeriihrt, bewegt ist und Wellen schligt: da konnte auch ein
scharfsehender Mann, der darin sein Spiegelbild betrachten
wollte, es nicht wirklichkeitsgemdfs erkennen und sehen.

Wenn der Mensch von duBleren Ereignissen bewegt, ,,himmel-
hochjauchzend/zu Tode betriibt* ist, dann ist er von ihnen vol-
lig in Anspruch genommen, dann kreist sein Denken nur da-
rum, und er kann keine Lust empfinden, Heilsgénger zu besu-
chen und von ihnen die Lehre zu horen oder entsprechende
Schriften zu lesen, er wiirde von ihnen gelangweilt sein, weil
er innerlich nicht neutral und sachlich ist, sondern gefiithlsmé-
Big stark erregt und bewegt ist.

Zugellos (asamvara) und tugendlos (dussila)

In hochster Erregung ist der Mensch ziigellos, d.h. je mehr die
Triebe stark gefiihlsbesetzte Erscheinungen, starke Blendun-
gen in den Geist hineingeben, um so weniger erfahrt der Geist
von denjenigen Beriihrungen der Triebe, die nur wenig Gefiihl
ausgelost haben, und steht um so mehr im Dienst der starken
Triebe, und das bedeutet, er erhebt keinen Einspruch, wenn die
Triebe ihn ziigellos und tugendlos werden lassen, ihn hinrei-
Ben zu Aggressionen, Zorn, Wut und verletzenden Worten. Er
lasst ihnen freien Lauf.

Wir konnen einem solchen Menschen nachfiihlen, dass er
keine Lust hat, Heilsgdnger aufzusuchen und die Lehre zu
horen, wie der Erwachte sagt:

Nicht merkt der Zorn ‘ge auf sein Heil,
die Wahrheit mag er nicht verstehn,
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wenn Finsternis und Blindheit herrscht,
wo Zorn den Menschen niederzwingt. (A VI1,60)

Wenn durch die Starke der Triebe die Kontrolle und Ziigelung
durch den Geist fortfillt, dann lebt der Erregte ganz nach sei-
nen Trieben und gerdt dadurch in den Interessenbereich der
Mitwesen hinein. Der Erwachte nennt ganz unabhéngig von
dem jeweiligen Kulturstand fiinf Tugendregeln, feste Grenzen,
innerhalb welcher ein geordnetes Leben mehr oder weniger
gesichert ist, durch deren Ubertretung aber Angste und
Schmerzen hier und driiben erlitten werden, die Gesellschafts-
ordnung zusammenbricht und damit Chaos herrscht.

Die fiinf Tugendregeln sind:

1. NichttSten.

2. Nicht Ungegebenes nehmen.

3. Nicht in die Partnerschaftsverhiltnisse anderer einbrechen
oder Minderjdhrige verfiihren.

4. Keine triigerischen, verleumderischen Aussagen machen.

5. Keine berauschenden, die Selbstkontrolle verhindernden
Mittel nehmen.

Es handelt sich hier wirklich nur um die fundamentalsten Rat-
schldge, deren Befolgung auch auBerhalb aller religidsen Weg-
weisung, allein schon zur Aufrechterhaltung eines geordneten
und ungefdhrdeten Zusammenlebens erforderlich ist. Eine
Lebensfiihrung ohne diese fiinffache Zuriickhaltung, welcher
der hemmungslos seinen Wiinschen folgende Mensch ergeben
ist, wird in den Lehrreden als ein Leben in fiinf schrecklichen
Gefahren bezeichnet (A V,174). Nicht nur, dass er andere ge-
fahrdet, er zieht schon in diesem Leben Strafe und Verfolgung
auf sich, und nach dem Tod sinkt er unterhalb des Menschen-
tums, erfahrt die Ernte seines Wirkens.

Es ist selbstverstiandlich, dass einem solcherart von seinen
Trieben Gejagten der Sinn nicht danach steht, Heilsgénger zu
besuchen und ihre Lehre zu horen, die durch Ziigelung der
Triebe Wohl verheifit in diesem und im nichsten Leben.
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8. Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit/Geiz und
Tragheit sind die Ursache fiir Erregtheit,
Zigellosigkeit und Untugend

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ihr Monche, ist es unmoglich, Erregtheit,
Zugellosigkeit und Untugend zu tberwinden. - Welche
drei Eigenschaften sind das? Vertrauenslosigkeit,
Engherzigkeit/ Geiz und Tragheit.

Ohne Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit/Geiz und
Tragheit abgetan zu haben, ist es unmoglich, Erregt-
heit, Zugellosigkeit und Tugendlosigkeit zu uberwin-
den.

Vertrauen / Vertrauenslosigkeit (assaddha)

Mit Vertrauen ist nicht das weltliche Vertrauen gemeint. Es
gibt einfiltige Menschen, die noch nicht viel Ubles erfahren
haben oder das Erfahrene vergessen haben. Sie schenken je-
dem, der ihnen begegnet, blind Vertrauen und kénnen dadurch
Verluste erleiden. Davon rit der Erwachte ebenso ab wie von
grundsitzlichem Misstrauen. Gemeint ist hier vielmehr ein
gewisses Vertrauen zu den Lehren (Vertrautsein mit den Leh-
ren), die von dem nicht sofort Einsehbaren handeln, namlich
von den karmischen Zusammenhingen, vom Weiterleben nach
diesem Leben und von jenseitigen Daseinsformen und von der
Moglichkeit der endgiiltigen Befreiung von allem Wechsel und
Wandel und Leiden. Das Vertrauen gleicht im Grunde dem,
was der christliche Apostel Paulus unter ,,Glauben versteht,
wenn er sagt:

Es ist aber der Glaube eine gewisse Zuversicht
darauf, worauf man hofft, und ein Nichtzwei-
feln an dem, das man nicht sieht. (Hebr.11,1)

So versteht auch der Erwachte das Vertrauen: Obwohl man das
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Jenseits nicht sieht, hat man doch ein Empfinden, eine Ah-
nung, dass man nicht mit der Geburt in diesem Korper ange-
fangen hat da zu sein, dass diese Geburt nur ein Auftauchen
aus etwas anderem ist, wo man frither war, und dass man
ebenso den Tod nicht einfach als Vernichtung, als das radikale
Ende sieht, sondern nur als das Ende der gegenwértigen Epi-
sode, dass es dann weitergeht entsprechend den inneren Quali-
titen.

Der Erwachte sagt, dass das innere Vertrautsein mit der Un-
sterblichkeit des Daseins keine Einbildung ist, sondern einen
realen Grund hat. Er wisse aus eigener Erinnerung und aus
leibhaftiger Erfahrung, dass wir alle - ob wir es erinnern oder
nicht, ob wir es glauben oder nicht - schon in allen Daseins-
formen viele, viele Male gewesen sind. Jeder von uns hat
schon alle Leiden, alle Freuden der verschiedenen Daseins-
formen unendliche Male erlebt. Und da unterscheidet sich der
geistige Mensch von dem sinnlichen dadurch, dass er von
dieser Wanderung noch leise, unterschwellige Erinnerungen
mitbringt in dieses Leben und sich darum im vertrauten Klima
fiihlt, wenn er im jetzigen Leben von der Fortexistenz des
Seelischen hort, wihrend der nur von dem vordergriindig
Sinnlichen lebende Mensch diese feinen Erinnerungen bald
mit den neuen starken Sinneseindriicken iiberdeckt hat und
darum nur das gegenwartige Leben gelten lésst.

Er hat keine Ahnung, kein Gefiihl fiir die geistige, ,,jensei-
tige® Dimension unseres Lebens, rechnet nur mit dem Diessei-
tigen und sieht keinen Grund, seine Tendenzen zu ziigeln, sich
um Tugend zu bemiihen.

Engherzigkeit/Geiz (avadaniiuta)

Er sieht sein gegenwirtiges ,,Ich* als das Ganze, als ,,sein Le-
ben®, als ,,sein Dasein“ an, und darum unternimmt er zur Si-
cherung, zur Erhaltung und zum Wohl dieses ,,Ich®, dieses
Ganzen, alles, was nach seiner Auffassung dazu dienlich ist.
Das Ich ist ihm wie eine Festung, die dauernd gefdhrdet ist
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und darum verteidigt und gesichert werden muss, und darum
zieht er an sich heran und ergreift, was ihm nur irgend dazu
geeignet und erforderlich erscheint. Darum ist er auf Nehmen,
auf Vermehren eingestellt und nicht aufs Geben. Diese Einstel-
lung ergibt sich zwangsldufig aus der iiblichen Auffassung
vom ,,Ich®.

Alle Weisen der Welt jedoch sagen von diesem Ich iiberein-
stimmend, dass gerade dieses An-sich-Reilen und Erraffen
und Fiir-sich-haben-Wollen, das der Sicherung dienen soll, der
Quell aller Unsicherheit und alles Leidens ist. Der in dieser
Weise um Sicherung bemiihte Mensch achtet nicht der Mitwe-
sen. Er hat den Blick hauptséichlich auf sich selbst, auf die
eigene Interessensphire gerichtet und verfolgt nur die vor Au-
gen liegenden Objekte seines Begehrens, ohne zu erkennen,
dass ihr Erlangen weitgehend vom Gewéhren der Mitwesen
abhéngt.

Wenn er anderen etwas geben soll, sicht er nicht auf die
Bediirfnisse des Nichsten, sondern nur auf die Minderung
seines Besitzes. Er sieht ihn besorgt abbrockeln. Wenn auch
die Minderung nur ganz gering ist und sein verbleibender Be-
sitz noch riesengrof, er fiirchtet doch den Verlust. Da er nur an
das vor Augen Liegende denkt, so muss er denken: ,,Was ich
gebe, das habe ich weniger®, deshalb ist er geizig, kleinlich
und engherzig. Wer engherzig nur sich selber und sein vorder-
griindiges Wohl im Blick hat, zerstort das wechselseitige Ver-
hiltnis von Geben und Nehmen der Menschen untereinander
und schafft ein kaltes, enges, verfinstertes, geradezu gespensti-
sches Gemiit, welches sich alles Weite und GroBziigige ver-
sperrt und verdunkelt. So sagt Robert Saitschick:

Der Geiz vernichtet die Seele und erfiillt sie mit einem un-
durchdringlichen Dunkel, so dass sie das Sonnenlicht nicht
mehr ertragen kann. Der Geizige vervennt sich allmdhlich in
den dumpfesten Winkel, wohin kein einziger Strahl dringen
kann: nur der Geizige kann dort aushalten, wo jeder sonst
ersticken miisste, denn bei ihm hat die Natur alles verkehrt.
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Die Absichten, die sich anfangs zu seiner Habgier noch ge-
sellt haben mogen, héren bald auf, Absichten zu sein, und
treten ganz in den Dienst der verkriimmten Triebe der Selbst-
liebe. Es ist die Liebe eines zusammengeschrumpfien Ich zu
seiner eigenen Zusammenschrumpfung, die Neigung zum
Modrigen und Toten, der Hass gegen alles Weite, Grofse, Un-
eigenniitzige und Lebendige; es ist eine gesteigerte Liebe zum
Unterirdischen und Erstickenden, zugleich eine geheime
Furcht vor dem folgenden Tag und vor dem méoglichen Zu-
sammentreffen von Verhdltnissen. Welch einseitige Energie
und Feigheit liegt in dieser leidenschaftlichen Liebe zum
Geld.
Tragheit (kosajja)

Wer keine aus dem Jenseits hineinragenden MaBstibe gelten
lasst und auch fiir die Mitmenschen keinen Blick hat, nur sei-
nen vordergriindigen Tendenzen lebt, der amiisiert sich mit
miifigem Herumtreiben, vertut die Zeit mit Nichtigkeiten. Den
Trieben nachgehen, die Pflichten beiseite schieben, ohne an
die Folgen zu denken - das ist Trigheit, wie ein deutsches
Sprichwort sagt:

Der Faulen Werktag ist immer morgen,
sein Ruhetag heute.

Und

Komm ich heut' nicht, komm ich morgen.

Ein weiteres Sprichwort zeigt, wohin eine solche Haltung
fiihrt:

Miipiggang ist aller Laster Anfang.

Und Gellert sagt:

Der Mensch zu Fleif3 und Arbeit trige,
fallt auf des Miifigganges Wege
leicht in das Netz des Bosewichts.
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Auch in den buddhistischen Texten finden wir die Trégheit
beschrieben:

,Es ist zu kiihl, es ist zu schwiil, es ist zu spdt*, so hort man
gern, doch weil der Mensch so ldssig geht, entfliehn die Stun-
den flugs dahin. (D 31)

Zur Zeit des Aufstehns gerne sdumen,

Jjung, kriftig, doch der Faulheit hingegeben,
in der Gesinnung voller Trigheit:

nicht findet Fauler rechte Pfade. (Dh 280)

Gewohnt an Schlaf, Geselligkeit,

nicht aufstehn und voll Faulheit sein,

im Zorn alleine raschen Sinns,

so kennt man Knechtes Angesicht. (Sn 96)

9.
Ehrfurchtslosigkeit,Widerspenstigkeit/Eigensinn,
schlechter Umgang sind die Ursache fiir Vertrau-

enslosigkeit,Engherzigkeit/Geiz und Triagheit

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ithr Monche, ist es unmoglich, Vertrauenslo-
sigkeit, Engherzigkeit/Geiz und Tragheit zu tberwin-
den. - Welche drei Eigenschaften sind das? Ehrfurchts-
losigkeit, Widerspenstigkeit/Eigensinn und schlechter
Umgang. Ohne Ehrfurchtslosigkeit, Widerspenstig-
keit/ Eigensinn und schlechten Umgang aufgegeben zu
haben, ohne diese drei Eigenschaften abgetan zu ha-
ben, ist es unmoglich, Vertrauenslosigkeit, Engherzig-
keit/ Geiz und Tragheit zu uberwinden.

Ehrfurcht (adariya),
Ehrfurchtslosigkeit (anadariya)

In dem deutschen Begriff Ehrfurcht liegt zweierlei: Verehrung
und Furcht. Man verehrt etwas Verehrungswiirdiges, das heif3t
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GroBeres, Edleres, Reineres, als was man selber ist und was
man als Hoheres anerkennt. Wenn man durch ein leuchtendes
Vorbild auf das GroBere aufmerksam wird, dann scheut man
angesichts dessen davor zuriick, seinen gewohnten niederen
Neigungen zu folgen. So regt das Vorbild uns an, unseren ei-
genen gewohnten Standort im Niederen zu verlassen. In den
buddhistischen Texten werden Ehrfurcht und Verehrung haupt-
sdchlich gegeniiber dem Erwachten und seinem Orden er-
wéhnt. Zum Beispiel: Der Hausvater Potaliyo, der sich aske-
tisch diinkte, sagte nach der Belehrung durch den Buddha: Was
bin ich, und was ist der Orden des Geheilten, in dem ganz und
gar jeder Verkehr abgeschnitten wird? (das heil3t, jede triebbe-
dingte Nach-auflen-Wendung aufgehoben ist). Er vergleicht
also sein Verhalten mit der Haltung der echten Monche, zu
denen er jetzt ehrfiirchtig aufblickt und ihren héheren Stand-
punkt anerkennt. (M 54)

Dem vertrauend ergebenen Nachfolger, der im Orden des
Meisters sich ernsthaft iibt, geht die Zuversicht auf: Meister ist
der Erhabene, Nachfolger bin ich. Der Erhabene weif, ich
weifs nicht. (M 70) Oder die Monche sagen: Wer sind wir, und
wer sind die Erfahrer der Wahrheit? und sie erkennen an: Vom
Erhabenen stammt unser Wissen, vom Erhabenen geht es aus,
auf den Erhabenen geht es zuriick. (M 68)

Diese Textstellen und viele andere zielen auf eine direkte
oder indirekte Verehrung des Erhabenen als des hochsten We-
sens oder eines ihm entsprechenden Heiligen. Verehrung dem
Erhabenen (namo tassa bhagavato) heilit es in der buddhisti-
schen Verehrungsformel. Thm beugt man sich (namati), ihm
fligt man sich, zu ihm blickt man auf, zu den Uberwindungen
und Befreiungen, die ein Erwachter als erster und in vollkom-
mener Weise verwirklichte.

Jeder Monch wird ein Ehrwiirdiger genannt, weil er all den
Dingen entsagt hat, an denen der Erdenmensch so hidngt. Und
er hat als Monch den Vorsatz gefasst, diese Fesseln auch inner-
lich zu liberwinden. So ist jeder Mdnch fiir den im Haus Le-
benden verehrungswiirdig, allein schon wegen des guten Wil-
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lens.

Der Ehrfurchtslose hat jedoch kein Gespiir fiir das Hohere,
Feinere, geschweige dass er Mdnche verehren kann, die die
Sinnensucht iiberwinden wollen, die die Freiheit von allen
Trieben anstreben. Er mag Zeuge sein einer ehrfurchtgebieten-
den Tat, z.B. dass einer in den Tod geht, um das Leben anderer
zu erhalten oder um hoéheren Wohls willen Verlockungen wi-
dersteht - aber er versteht das Motiv einer solchen Handlung
gar nicht, weil ihm selber solche Motive fern liegen und er sie
darum bei anderen nicht erkennen kann. Ein der Ehrfurcht
Féhiger dagegen ist erschiittert, ergriffen von einem Opfer, von
zutage tretender Giite und Ablosung, die ganz selten vorkom-
men, die einem selbst unmdglich sind und zu deren Verstiand-
nis man gerade noch fahig ist. Der Ehrfurchtslose ist nicht
ergriffen bei ergreifenden Dingen (A IV, 113). Er spottet iiber
Menschen, die sich einen weltlichen Vorteil entgehen lassen,
freiwillig auf das, was er Wohl nennt, verzichten.

Widerspenstigkeit / Eigensinn (dovacassa)

Und weil der Ehrfurchtslose keinen Sinn hat fiir die Gréfe und
Reinheit anderer, ihre innere Uberlegenheit nicht anerkennt,
sondern sie fiir ,,verriickt” hélt, mag er sich von ihnen nicht
belehren lassen, ist widerspenstig und unlenkbar, auch bei
solchen, die ihm nahe stehen und ihn zum Guten zu beeinflus-
sen suchen. Damit gibt es fiir ihn niemanden, der ihn daran
erinnern konnte oder ihm eine Ahnung vermitteln kdnnte, dass
es ein Gesetz von Saat und Ernte gibt, dem alle Wesen unter-
tan sind (Ein Gesetz steht iiber den Wesen, hier schon und in
der anderen Welt - D 27) und dass der Mensch eine weltiiber-
legene Fihigkeit besitzt, mit der er sein Welterlebnis verbes-
sern und gar iibersteigen kann. (M 96) Er will seinen Neigun-
gen folgen und nicht ein Gesetz beachten oder sich nach Vor-
bildern richten - weil er sie nicht als weitblickender und edler
erkennt.
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Schlechter Umgang (papamittata)

Mit dieser Unlenkbarkeit und Starrsinnigkeit isoliert er sich
von allen gutmeinenden Menschen, beraubt sich der Moglich-
keit des Kontakts mit guten Freunden, ist angewiesen auf den
Umgang mit Menschen, die er bei seinen vordergriindigen
Befriedigungen trifft und die ihm so lange Gesellschaft leisten,
als er fiir sie von irgendeinem Nutzen ist, die wie er egoistisch
und selbstsiichtig keiner tieferen Empfindung fiir Hoheres
fahig sind. Von solchen Freundschaften sagt der Erwachte (D
31), dass solche schlechten Menschen, selbst wenn sie sich als
Freund ausgeben, doch als Feinde zu betrachten sind:

Vier Fille sind es, wo der Gefihrte nach abwdrts als Feind zu
merken ist, der sich als Freund gibt:

Berauschende Getrinke oder andere, die Vernunft und
Selbstkontrolle hemmenden Mittel zu genieffen, da kommt er
mit.

Miifsig sich auf der Strafle herumtreiben, ist ihm recht.

Gemeinschafisvergniigungen besuchen gehen, da schlief3t
er sich an.

Der Spielleidenschaft sich hingeben, dazu ist er Gefdhrte.

Das sind die vier Fille, wo der Gefdihrte nach abwdrts als
Feind zu merken ist, der sich als Freund gibt.

Mit schlechtem Freunde schlecht gesellt,
in schlechter Ubung, schlechtem Brauch:
Aus diesem Dasein, jener Welt,

aus beiden grdbt man sich zugrund.

Wir erkennen, wie Ehrfurchtslosigkeit, Unbelehrbarkeit und
schlechter Umgang jegliches etwa noch vorhandenes Vertrau-
en zunichte machen. Ein solcher ist nach einem Gleichnis des
Erwachten wie eine Lotospflanze, die im Wasser entsteht, im
Wasser sich entwickelt und auch mit ihrem Haupt immer unter
dem Wasserspiegel bleibt und nur aus dem Wasser ihre Nah-
rung aufsaugt. Das Wasser ist hier ein Gleichnis fiir die sinnli-
che Wahrnehmung. Wer iiber nichts anderes nachdenkt, nichts
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anderes ,aufsaugt als die angenehmen und unangenehmen
sinnlichen Eindriicke und wie er die angenehmen Sinnesein-
driicke gewinnen, die unangenehmen vermeiden kann, der ist
so ausschlieBlich mit ihnen beschéftigt, dass er nur diese und
damit auch nur die irdischen Gesetze kennt. Der Rest an Ver-
trauen in Jenseitiges, mit dem er vielleicht in dieses Leben
eingetreten ist, ist ihm durch seine Ehrfurchtslosigkeit, Un-
lenkbarkeit und seinen schlechten Umgang verloren gegangen.

10. Gewissenlosigkeit, keine Scheu
vor liblen Folgen haben und Leichtsinn
sind die Ursache fiir Ehrfurchtslosigkeit,
Unbelehrbarkeit und schlechten Umgang

Ohne aber drei Eigenschaften aufgegeben und abgetan
zu haben, ihr Monche, ist es unmoglich, Ehrfurchtslo-
sigkeit, Unbelehrbarkeit und schlechten Umgang zu
uberwinden.

Welche drei Eigenschaften sind das? Gewissenlosig-
keit, keine Scheu vor ublen Folgen haben und Leicht-
sinn. Ohne Gewissenlosigkeit, den Mangel an Scheu
vor ublen Folgen und Leichtsinn abgetan zu haben,
ohne diese drei Eigenschaften abgetan zu haben, ist es
unmoglich, Ehrfurchtslosigkeit, Unbelehrbarkeit und
schlechten Umgang zu uberwinden.

Mit diesen drei Eigenschaften: Gewissenlosigkeit, keine
Furcht vor iiblen Folgen haben sowie Leichtsinn sind wir beim
geistig und moralisch tiefstmoglichen Stand eines Menschen

angelangt.

Gewissenlosigkeit (ahiri),
keine Scheu vor iiblen Folgen (anottappa)

Zwei Eigenschaften, sagt der Erwachte, beschirmen die Welt:
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Gewissenhaftigkeit, Scham und Scheu. Er gibt ein Gleichnis:
Eine Festung hat auBlerhalb der sie vollig umschlieBenden
Mauer einen tiefen Festungsgraben, auf welchen die Bewoh-
ner der Festung von der Mauer aus herabblicken konnen. In
diesen breiten und tiefen Graben, der Feinde aufhalten soll,
wurden frither alle Arten von Ausscheidungen geleitet, Abfalle
und Unrat hineingeworfen. So wie dieser Graben von den
Bewohnern oben auf der Festung als tief unter ihnen befind-
lich und als abstoflend empfunden wird, so empfindet ein ed-
ler, gewissenhafter Mensch, der vorwiegend aus guter Her-
zensart lebt, Abscheu vor ihm unwiirdig erscheinenden Her-
zensregungen und Taten. Er wiirde sich, wenn er dem in ihm
aufgestiegenen Ublen folgen wiirde, als auf niedrigster Ebene,
weit unter seinem normalen sittlichen Niveau stehend empfin-
den. So ist Scham die akute Anwandlung eines lauteren gewis-
senhaften Gemiites auf eine unlautere Absicht, ist der Aus-
druck dafiir, dass der Mensch héhere Anspriiche an sich stellt,
ein hoheres Sollen anerkennt und ihm folgen will.

Bei starker Leidenschaft ist auch ein sonst edler Mensch
fihig, die Gewissensstimme, die Scham bei Ublem, zu iibertd-
nen. Deshalb nennt der Erwachte mit der Scham zusammen
die Scheu vor unerwiinschten, iiblen, peinlichen Folgen. So
wie die Festung auf ihrer hohen Rundmauer einen rundum
verlaufenden Gang hat, von welchem aus man weit ins Land
hineinsehen und die Feinde und die von ihnen drohenden Ge-
fahren rechtzeitig erkennen kann - so weill der Kenner der
Lehre um die karmischen Folgen von iiblem Tun. Er scheut
(ottappa) die unerwiinschten peinlichen, iiblen Folgen und den
Tadel der Weisen und unterldsst aus Furcht davor iibles Wir-
ken. Diese zwei Dinge halten den Menschen zuriick: Scham
vor Ublem aus innerer Lauterkeit oder der Gedanke: ,,Ubeltun
bringt mir Schaden.*

Wir sehen, dass der Erwachte zuerst die edlere Kraft ein-
setzt, die Scham. Es ist edler und heller, wenn der Mensch das
Uble lassen kann in dem Gedanken und Empfinden, dass es
seiner unwiirdig ist, so zu leben, aber dennoch ist es viel bes-

999



ser, aus Furcht und Scheu (oftappa) vor den {iblen Folgen alles
iible, dunkle Tun zu unterlassen, als es zu tun, wenn nicht
schon die Scham es verhindert.

Ebenso empfiehlt der Erwachte (M 54), dass der Nachfol-
ger, sobald ihn die iiblen Weisen des Redens und Handelns
ankommen wollen, sich als erstes sagen mdge, dass er bei
solchem Tun sich selbst tadeln miisse und erst als zweites an
die liblen Folgen denken moge, die darin bestehen, dass die
edleren und weiseren Menschen in seiner Umgebung ihn ta-
deln oder sich von ihm zuriickziehen, und dass er mit solchen
Befleckungen des Herzens iible Laufbahn einschlage, auch in
den folgenden Leben. Wem Vertrauen, Scham, Scheu und Tu-
gend fehlen, verfdllt der Holle, sagt der Erwachte (A 1V,212).

Leichtsinn (pamada)

Aus Gewissenlosigkeit und der Abwesenheit von Furcht vor
tiblen Folgen erwichst zwangsldufig der Leichtsinn. Im Au-
genblick aufgehen, jeder Ablenkung folgen: das ist Leichtsinn.
Wie ein Blatt vom Wind bald hierhin, bald dorthin geweht
wird, ohne Plan, ohne Ziel, so ist der Leichtsinnige. Er kann
keinem Ziel treu bleiben, kann nicht dem Weg einer religidsen
Wegweisung beharrlich folgen, kann auch nicht mit Ausdauer
gute Sitten anstreben. Die alten Inder erfassten das Geféhrliche
des Leichtsinns:

Der Leichtsinnige vermag nichts fiir sich zu tun, wie sollte er
fiir andere etwas zu tun vermogen? Daher kommt es, dass der
Leichtsinnige sicher alle Angelegenheiten zunichte macht.
(Mahabharata XII, 5060-5061)

Leichtsinn ist der drgste Feind, Leichtsinn ist das drgste Gift,
Leichtsinn ist der Rduber an der Burg der Erlosung, Leicht-
sinn ist der Weg zur Holle. (Subhdasitarnava 270)

Der Erwachte sagt: Den Leichtsinnigen trifft Leiden, sei es in
diesem Leben —
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Da geht ein Tugendloser, von Tugend abgewichen durch seinen
Leichtsinn grofsem Verlust an Vermogen entgegen (D 33)

oder nach diesem Leben, wie es in M 130 geschildert wird, wo
der Richter der Verstorbenen zu einem gerade Gestorbenen
sagt:

Lieber Mann, aus Leichtsinn hast du nicht giinstig gewirkt in
Taten, Worten und Gedanken. Da wird man dir, lieber Mann,
eben nun so begegnen wie einem Leichtsinnigen.

Leichtsinn, Gewissenlosigkeit, keine Scheu vor iiblen Folgen,
auch nicht vor solchen, die deutlich vorhersehbar schon in
diesem Leben zu leidigem Erleben fiihren, sind wahrlich die
niederste Wurzel alles Ublen. Ein solcher macht sich kein Ge-
wissen daraus, Lebewesen umzubringen, zu stehlen, in andere
Ehen einzubrechen und Minderjéhrige zu verfithren, andere
durch triigerische Rede zu verleumden und sich zu berauschen.
Er lebt leichtsinnig nur dem Augenblick und seinem Vergnii-
gen. Er bedenkt nicht die Folgen in diesem Leben, dass er
gefasst und bestraft werden konnte, geschweige dass er an die
Folgen im Jenseits ddchte. Mit einem solchen Verhalten berei-
tet er sich den Weg nach abwirts in dunkles Erleben hinein.
Zum Abschluss des bisherigen Teils der Lehrrede mag hier
ein Uberblick iiber die gesamten zehnmal drei Eigenschaften
folgen:
1. Wenn Geborenwerden, Altern und Sterben nicht wéren,
dann wire das Erscheinen eines Vollendeten nicht notwendig.

2. Wenn Anziehung (Gier), AbstoBBung (Hass) und Blendung
nicht wiren, dann wéire nicht Geborenwerden, Altern und
Sterben.

3. Wenn Glaube an Personlichkeit, Daseinsbangnis/Daseins-
sorge und die Auffassung, das (sittliche) Begegnungsleben sei
das Hochste, nicht wéren, dann wéren auch nicht Anziehung,
Abstofung, Blendung.

4. Wenn Nichtbeachtung der Herkunft, dem falschen Weg
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Folgen, Hiangen des Gemiits am Gewohnten nicht wiren, dann
wiren auch nicht Glaube an Personlichkeit, Daseinsbangnis/-
Daseinssorge und die Auffassung, das (sittliche) Begegnungs-
leben sei das Hochste.

5. Wenn Erinnerung des Falschen, Unbesonnenheit, seelische
Verstortheit/Geistesverwirrung nicht wiren, dann wiren auch
nicht Nichtbeachtung der Herkunft, dem falschen Weg Folgen,
Hiangen des Gemiits am Gewohnten.

6. Wenn Abneigung gegen den Besuch der Heilsgidnger, Abnei-
gung gegen das Horen der Heilslehre, Neigung zu abfalligem
Urteil nicht wéren, dann wéren auch nicht Erinnerung des
Falschen, Unbesonnenheit, seeclische Verstortheit/Geistes-
verwirrung.

7. Wenn spontane Gefiihlserregung, Ziigellosigkeit, Untugend
nicht wiren, dann wiren auch nicht Abneigung gegen den
Besuch der Heilsgdnger, Abneigung gegen das Horen der
Heilslehre, Neigung zu abfélligem Urteil.

8. Wenn Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit/Geiz, Trigheit
nicht wéren, dann wiren auch nicht spontane Gefiihlserregung,
Zigellosigkeit, Untugend.

9. Wenn Ehrfurchtslosigkeit, Widerspenstigkeit/Eigensinn,
schlechter Umgang nicht wéren, dann wéren auch nicht
Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit/Geiz, Tragheit.

10. Wenn Gewissenlosigkeit, Abwesenheit von Scheu vor iib-
len Folgen, Leichtsinn nicht wiren, dann wéren auch nicht
Ehrfurchtslosigkeit, Widerspenstigkeit/Eigensinn, schlechter
Umgang.

Und nun beschreibt der Erwachte in unserer Lehrrede nach
einem Riickblick auf die genannten iiblen Eigenschaften —
nédmlich wie der durch Gewissenlosigkeit und Unbesorgtheit
vor iiblen Folgen Leichtsinnige und der mit allen sich daraus
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ergebenden dunklen und hinderlichen Eigenschaften Behaftete
nicht das Immer-wieder-Geborenwerden, Altern und Sterben
aufheben kann — die Folgen, die sich aus dem Nicht-
Abgetanhaben der iliblen Eigenschaften ergeben. Die iiblen
Eigenschaften abgetan haben, bedeutet letztlich immer, die
entgegengesetzten positiven Eigenschaften erworben haben,
weshalb die Uberwindung der zehnmal drei iiblen Eigenschaf-
ten im Folgenden unter dem positiven Aspekt betrachtet wird:
dem Erwerb der 10 mal 3 guten Eigenschaften.

1. Freisein von Anziehung, AbstoBung, Blendung
macht fihig zur Aufhebung von
Immer-wieder-Geborenwerden, Altern und Sterben

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Geborenwerden, Altern und Sterben aufzuheben.
Welche drei Eigenschaften sind das? Anziehung,
Abstoffung, Blendung.
Wenn diese drei Eigenschaften: Anziehung, Absto-
pung, Blendung abgetan sind, ist man fahig, Gebo-
renwerden, Altern und Sterben zu uberwinden.

Die Triebe mit Anzichung und AbstoBung erzeugen einen
Korper. Ein Korper ohne Triebe, ohne Anziehung, Abstofung,
Blendung kann nicht wiedergeboren werden und damit altern
und sterben. Anziehung, Abstoung, Blendung sind die An-
triebe des sogenannten ,,Lebens®, sind die Bedingung flir im-
mer erneutes Geborenwerden, Altern und Sterben. Der Geheil-
te hat Anziehung, AbstoBung und Blendung aufgehoben und
damit Geborenwerden, Altern und Sterben. Von ihm wird aus-
driicklich gesagt, dass er in sechs erhabenen, unwankbaren
Zustéanden verweilt (D 33 VI, A1V, 195), indem alle Eindriicke
durch die fiinf Sinne und sechstens durch das Denken ihn in
keiner Weise mehr treffen konnen, weil die Triebe als der Re-
sonanzboden aufgehoben sind. Natiirlich weill er in seinem
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Bewusstsein, was geschieht, aber es bewegt ihn nicht triebhaft,
er empfindet es als Losgeldster (visamyutta).

Diese Tatsache der Freiheit von Treffbarkeit driickt der Er-
wachte in einem Gleichnis (S 12,64) aus, indem er fragt:

Wenn da die Sonne durch das éstliche Fenster in ein Haus
hineinschaut, wo trifft dann ihr Strahl auf? —

Darauf sagen die Monche: An der gegeniiberliegenden Innen-
wand des Hauses.—

Dann fragt der Erwachte: Wenn da aber keine Innenwand ist,
wo trifft dann die Sonne auf?—

Darauf sagen die Mdnche: Auf den FuBBboden des Hauses.

So geht das Fragen des Erwachten weiter, bis die Modnche
zuletzt sagen miissen: Da treffen die Sonnenstrahlen nirgends
mehr auf.

Mit diesem ,,Auftreffen” ist die sechsfache Beriihrung des
Wollenskorpers gemeint. Da dieser aber beim Heilgewordenen
ganz aufgehoben ist, so konnen die ,,Sonnenstrahlen”, das
sinnlich Wahrgenommene, keine Gefiihlsresonanz auslosen.
Das eben bedeutet die Unverletzbarkeit des Heilgewordenen,
das ist das Wesen des Heilsstands. Einem solchen, der in einer
hellen, heilen, von allen Trieben befreiten Erhabenheit weilt,
ist der Korper, den er als Uberrest aus fritherer krankhafter
Verfassung in Anziehung, Abstofung und Blendung noch mit
sich herumtrigt, nur die letzte Last; er kdnnte sie jeden Au-
genblick freiwillig endgiiltig ablegen, will jedoch anderen
Heilsuchern so lange behilflich sein, als sein Kdrper es zuldsst.
Wird aber der Korper durch fremde Einfliisse zerstort, so er-
fahrt er damit vorzeitige Befreiung von der letzten Last. Der
Erwachte sagt (S 12,25):

Wenn hier Korper, Sprechwerkzeug, Geist ist, dann entsteht
hier auch wegen der gesamten korperlichen, sprachlichen,
geistigen Absichten Wohl und Wehe.

Nach dieser Aussage sind die Werkzeuge und ihre Aktivitit
untrennbar, und das heiflt: Es gibt keinen Korper ohne korper-
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lichen Aktionsdrang; es gibt kein Sprachwerkzeug ohne den
Aktionsdrang zum Sprechen, und es gibt keinen Geist ohne
den Drang zum Denken.

Wir wissen aber, dass der von Anziehung, AbstoBung,
Blendung Geheilte und Befreite nicht mehr den geringsten
Drang zu korperlicher, sprachlicher oder geistiger Aktivitét
hat. Und da er nicht den geringsten Drang zu dieser dreifachen
Aktivitit hat, so gilt vom Geheilten nicht das Wort: Wenn hier
Korper ist, wenn hier Sprechwerkzeug ist, wenn hier Geist ist,
bei ihm sind diese drei Werkzeuge nicht da. Wie soll das
verstanden werden?

Ein Mensch, der sich in einem Gesprich mit einem Geheil-
ten, mit einem Triebversiegten (arahat) befindet, mag den
Eindruck haben, dass da ein ,,Ich* korperlich vor ihm stehe
und mit ihm spreche, aber der Geheilte selber kann so nicht
mehr erleben, erfahren, empfinden, wenn er auch uns Wahnbe-
fangenen gegeniiber sich in unserer Sprache ausdriicken mag.
Wir miissen das richtig verstehen, miissen uns hinrecken zu
jener ganz anderen Wahrheit und Wirklichkeit der Geheilten,
der Weltiiberwinder. Die ,,Sonnenstrahlen kdnnen nirgends
mehr auftreffen. Die Geheilten haben das Samsaragesetz, dem
wir unterliegen, aufgehoben, sind davon frei, weil sie sich
abgeldst haben von der triebbedingten Verbundenheit mit allen
fiinf Zusammenhaufungen.

Das zeigt der Erwachte in einem anderen Bild: Da ist ein
grofler See. Man kann die Fische im Wasser sehen, wie sie
dahinziehen oder stillstehen. Man kann auf dem Grund den
Sand, die Muscheln und das andere Getier sehen. Dieser ganze
See mit all seinem Inhalt gilt fiir die Existenz, gilt fiir den
Samsara mit allen seinen Stationen, den hdéchsten Geistern,
Gottern, Menschen, Tieren, Ddmonen, kurz: er gilt fiir die fiinf
Zusammenhiufungen, ndmlich die Formen, Gefiihle, Wahr-
nehmungen, Aktivititen und die programmierte Wohlerfah-
rungssuche. Wir alle schwimmen in diesem Samsara-See. Aber
der Geheilte wird verglichen mit einem Mann, der am Ufer des
Sees steht, unerreichbar vom ,,Wasser®. Er hauft keine finf
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Zusammenhiufungen mehr zusammen, er ,hat“ keine fiinf
Zusammenhédufungen, keine Form, keinen Korper, keine Ge-
fiihle.... Das wird immer wieder ausdriicklich betont. Er kann
sich mit den Zusammenhéufungen nicht mehr identifizieren,
sie gehen ihn nichts mehr an. Darum ist auch ,hier* nicht
mehr Korper, und darum ist auch kein korperbedingtes Wohl
und Wehe. Thn trifft nichts, was den Korper trifft. Sein Zustand
ist ganz unabhédngig von den flinf Zusammenh&dufungen in
heller, erhabener Unantastbarkeit.

Das zeigt: Unser Leben in unserer Welt, wie wir es erfah-
rend erleben, ist nicht die einzige Wirklichkeit, ist vielmehr
eine bedingte, durch bestimmte Bedingungen erscheinende
Wirklichkeit, die nur mit den Bedingungen steht und fillt.

Diese Bedingung heifit ,,Wahrmnehmung®, denn Leben und
Erleben ist Wahrnehmen, und Wahrnehmen ist Erleben. Und
nur vom Erleben, vom Wahrnehmen haben wir die Welt mit
allen Freuden und Leiden und Angsten. Das erfahren wir
schon durch jeden Traum. Wir sagen zwar von einem Traum:
,,Er hat keine Wirklichkeit, er liefert eine Scheinwelt, die aus
Traumbewusstsein besteht: Mag auch einer wahrend des
Traumes echt zu erleben glauben, dass er mit seinem Wagen
gegen einen Baum fahrt, Arme und Beine bricht und grof3e
Schmerzen fithlt — sobald er erwacht, wird er wissen, dass
Wagen und Landschaft und die gebrochenen Glieder samt den
Schmerzen ,nicht wirklich’ waren, denn sein Korper liegt mit
heilen Gliedern im Bett.*

So mag einer sagen, aber er darf dabei nicht vergessen,
dass er so erst nach seinem ,Erwachen” sagen kann, d.h.
nachdem die aus Traumwahrnehmung gesponnene Szenerie
geistig Uberstiegen, transzendiert ist und die ganz andere
Wahmehmung aufgekommen ist. Hétte er aber diese Traum-
sphére nicht liberstiegen — wie sollte er nicht weiterhin leiden
unter den gebrochenen Gliedern?

Die ,,Heiligen, die Geheilten, die als ,,Erwachte” bezeich-
net werden, blicken aus ihrer Wachheit auf uns, in unserer
Wahn-Wahrnehmung Befangene, ganz ebenso, wie wir auf
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traumende Schlifer blicken, die sich angstvoll von irgendet-
was abwenden oder zornig gegen etwas hinwenden. Fiir die
Geheilten ist alles das, was uns bewegt und quélt, ganz ebenso
,,hicht da“, wie fiir uns alles das ,,nicht da* ist, was Traumende
oder im Fieber-Delirium sich Befindende bewegt und qualt.
Die Geheilten sind aus unserer Wahrnehmung, in welcher be-
fangen, wir ,,Wirklichkeiten trdumen, ganz ebenso erwacht,
wie wir morgens aus néchtlichen Trdumen erwachen. Fiir die
Geheilten ist unsere ,,Wirklichkeit™ so relativ und bedingt, wie
fiir uns die Wirklichkeit der Traumenden relativ und bedingt
ist.

Die Welt, die wir erleben, ist wahrnehmungshafte, relative
Wirklichkeit und Wirksamkeit, bedingt durch die Beschaffen-
heit der Triebe unseres Herzens.

Wir werden von der Dynamik der Sinnensucht getrieben
und von der dadurch bedingten lebensldnglichen Kette der
Begegnungswahrmehmungen mit ihrem Wohl und Wehe unun-
terbrochen getroffen, und das ist es, was wir ,,das Leben‘ nen-
nen. Dieses so verstandene Leben nennt der Erwachte ,, avij-
ja“, das wird meistens iibersetzt mit ,,Nichtwissen®, aber da-
runter muss verstanden werden der Wahn des Traumenden, der
seinen Traum fiir letzte Wirklichkeit halt und der darum an den
begegnenden Gestalten ununterbrochen operiert mit Planen,
Reden und Handeln, und der daraus — wie auch aus dem Pla-
nen, Reden und Handeln der ihm begegnenden Traumgestalten
— sein lebenslingliches ,,Wohl und Wehe* erfahrt.

2. Freisein von Glaube an Personlichkeit,
Daseinsbangnis, der Auffassung, das (sittliche)
Begegnungsleben sei das Hochste, macht fahig zur
Aufhebung von Anziehung, AbstoBung, Blendung

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Anziehung, Abstofiung, Blendung aufzuheben. Welche
drei Eigenschaften sind das? Glaube an Personlich-
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keit, Daseinsbangnis, die Auffassung, das (sittliche)
Begegnungsleben sei das Hochste. Wenn diese drei Ei-
genschaften, Glaube an Personlichkeit, Daseins-
bangnis, die Auffassung, das (sittliche) Begegnungsle-
ben sei das Hochste, abgetan sind, ist man fahig, An-
ziehung, Abstofflung und Blendung aufzuheben.

Nur wenn einer denkt oder empfindet ,,ich bin einer”, dann
sucht er dieses Ich zu misten, zu verteidigen, zu retten. Wer
aber in Augenblicken tiefer Ruhe das seelenlose Auf- und Ab-
steigen der fiinf Zusammenhaufungen betrachtet und erkennt,
dass die fiinf Zusammenhaufungen nach ihrem eigenen Gesetz
vor sich gehen und dass darin gar kein Ich ist, fiir dessen An-
erkennung und Wohl zu sorgen und zu kdmpfen wire (Authe-
bung der ersten Verstrickung), der entzieht den Trieben und
damit den Anziehungen und AbstoBungen, die je einzeln dem
Geist suggerieren: ,,Jch mochte dies, ich mochte jenes nicht™,
ihre Daseinsberechtigung.

Dieser Klarblick bewirkt, dass fiir die blitzaugenblickliche
Zeit seiner Anwesenheit dieses ganze Gefangnis, dieses aus
den fiinf Zusammenhaufungen gebildete — eingebildete — un-
ermessliche Samsaralabyrinth nicht ,,da“ ist, eliminiert ist, wie
nie gewesen ist. Fiir diesen Augenblick, in diesem Klarblick ist
das Tor zum Nirvana einen Spalt breit gedffnet gewesen, ist
das Todlose, das Unverstorbare, die einzige Sicherheit in die-
ser Wildnis fiir einen Augenblick erfahren worden - eine zeitli-
che Erlosung (samayam vimutti - A X,75).

Der Erwachte sagt: Im Anblick des Todlosen tauchen alle
Dinge unter. (A X,58) Dass im Anblick des Todlosen alle Din-
ge, alle Erscheinungen, die immer nur voriiberrieselnden, halt-
losen, untergetaucht sind, wie nie vorhanden gewesen, das hat
ein so Ubender erfahren. Mit dieser beseligenden Erfahrung,
dass es das gibt, geht zugleich die Erkenntnis auf, dass alles
andere, die gesamte Weltlichkeit, nur aus Zerbrechlichem, nur
aus Wahn, besteht. Und wie ein Schiffbriichiger, im Ozean
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schwimmend und sich hochreckend, in der Ferne die rettende
Kiiste sieht und mit aller Kraft auf geradestem Weg auf diese
Kiiste zuschwimmt - so ist der Erfahrer jenes Friedens aufler-
halb aller rieselnden Weltlichkeit endgiiltig umgewendet, end-
giiltig in die Anziehung des Heils gelangt, endgiiltig abge-
wandt von allem Gewordenen, Bedingten, Zerbrechlichen,
Toten und endgiiltig zugewandt dem Todlosen als dem wahren
Wohl. Er fiihlt sich nicht mehr dem Leiden ausgeliefert, fiihlt
sich frei von aller Daseinsbangnis (zweite Verstrickung), sieht
sich endgiiltig dem Heil ndherkommen. Er kann kein Verhal-
ten, keine Begegnung, und sei es die hochsinnigste und edels-
te, fiir das Hochste halten (dritte Verstrickung), kann in keiner
Entwicklungsetappe, die dem Entstehen/Vergehen ausgesetzt
ist, beharren wollen, kann keinen Trieb, keine Anziehung und
AbstoBung mehr mit Besonnenheit als positiv bewerten, sich
mit ihnen identifizieren, und dadurch ist ihnen die Lebenskraft
entzogen. Thre vollkommene Authebung ist zwar noch nicht
erreicht, aber die Triebe sind endgiiltig verurteilt, weil sie als
im Leiden haltend gesehen werden. Mit Besonnenheit kann ein
solcher den Trieben nicht mehr folgen. Er gibt allem durch sie
Entworfenen den Stempel: ,,Verloren, Gefahr, Morder.“ Da-
durch kann kein Trieb verstirkt werden, alle miissen sie all-
mihlich abnehmen.

Gerhard Tersteegen wihlte als Gleichnis fiir die leicht reiz-
baren Triebe eine zu bewachende Schaftherde und stellt sich
selber als Hirte auBBerhalb dieser Herde:

Ich hab ein Hirtenamt: Begierde und Gedanken sind meine
Schafe, drauf mein Auge stets muss sehn, ich halte sie in Eins
gesammelt in den Schranken, dass sie zerstreuet nicht auf
fremde Weide gehen. (Blumengdrtlein 1, Nr.401)

So wie der Hirt auf der Weide die genusssiichtigen Schafe
zusammenhilt, die dazu neigen, sich hierhin und dorthin zu
zerstreuen, um auf fremden Weiden Baume, Biische und Pflan-
zungen abzufressen, so erkennt das Hirtenamt ,,Weisheit™:
,»Kein dauerhaftes Wohl, nur Leiden, sofortiges oder zukiinfti-

1009



ges Leiden ist gewiss beim Grasen der Triebe auf ,fremder
Weide®, durch das Aufsaugen der AuBenobjekte seitens der
Sinnesdringe.

Der Erwachte unterscheidet zwischen der Einsicht in die
Nicht-Ichheit (Aufhebung der ersten Verstrickung ,,Glaube an
Personlichkeit™ - der Authebung der Bande des Wahns) und
der Authebung der achten Verstrickung: des gemiithaften Ich-
bin-Empfindens. Es ist ein allmdhlicher Prozess von der Aner-
kenntnis der Tatsache der Nicht-Ichheit bis zu ihrem durch-
gingigen Erleben, gefithrt von der rechten Anschauung iiber
die Leidhaftigkeit der Triebe und des durch sie Entworfenen;
wie der Erwachte sagt (A VIIL,46):

Wenn der Mensch die Leidhaftigkeit der fortgesetzten Verdnde-
rung erkennt und bei diesem von der programmierten Wohlsu-
che gefiihrten Korper die Vorstellung der Nicht-Ichheit be-
harrlich iibt, die ichmachenden und meinmachenden Vorstel-
lungen im Geist aufgelost hat und alle triebhafte Bewegtheit
tiberwunden hat, so bringt das hochsten Lohn und héchsten
Segen und miindet im Todlosen.

Und in S 12,15 sagt der Erwachte:

Wenn man da aber nicht herantritt, nicht ergreift, nicht sich
aneignet, nicht sich dahin richtet und

., Hier ist gar kein Ich,

Leiden ist alles, was immer entsteht,

Leiden ist alles, was immer vergeht* -
in diesem Wissen nicht mehr zweifelt im Besitz des von allen
Meinungen unabhdngig machenden Klarwissens - das ist rech-
te Anschauung.

Mit jedem neuen Bezug, den ein Mensch zu irgendwelchen
Gegebenheiten der Umwelt sich aneignet oder sich abeignet,
ist an beiden Enden des Bezugs eine Verdnderung eingetreten:
durch die Aneignung eines neuen Bezugs ist nicht nur irgend-
ein Gliedstiick der gewirkten Welt mehr als bisher fiir den
Menschen bedeutungsvoll und zugehorig geworden, sondern
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zugleich ist er selbst, sein - ebenfalls gewirktes - Ich in dem-
selben Mall umfangreicher und insofern schwerer, lastender,
beziehungsreicher geworden. Diesen Vorgang empfindet man
noch deutlicher, wenn er sich in umgekehrter Richtung, ndm-
lich als das Aufgeben einer Beziehung vollzieht: Irgendeine
Gegebenheit, welche einem bisher mehr oder weniger unent-
behrlich oder doch wichtig erschien, nun als nur immer rie-
selnd und leidvoll zu durchschauen, so dass jede Zuwendung
dazu und jedes Haften daran restlos und spurlos schwindet -
das wird als eine deutliche Erleichterung empfunden, und um
denselben Grad ist man nun auch weniger verletzbar.

Wenn der Glaube an ein Ich aufgehoben ist, dann wird bei
ruhiger Uberlegung nur festgestellt: ,,Den Trieben gefillt es
und missfillt es, nicht mir gefillt es und missfillt es.* Triebe,
Gefiihl, Wahrnehmung, Durst und Absicht werden dann als ein
fremder, ohne eigenes Zutun ablaufender Mechanismus be-
trachtet, und damit wird thnen allmé&hlich ihre Kraft entzogen.
Je weniger kraftvoll die Triebe sich melden, um so mehr kann
sich der rechte Anblick durchsetzen, und das Gemiit, die Ge-
fiihlsseite des Geistes, empfindet Freude daran, wenn der rech-
te Anblick gegenwirtig ist. Ein solcher ist, wie der Erwachte
ausdriickt, vom schwachen Schwimmer zum starken
Schwimmer geworden (M 64), der das Meer des Begehrens
kreuzen und zum heilen Ufer gelangen kann.

3. Beachtung der Herkunft,
dem rechten Weg folgen,
Nichthingen des Gemiites am Gewohnten
machen fihig zur Aufhebung des Glaubens
an Personlichkeit, Daseinsbangnis, der Auffassung,
das (sittliche) Begegnungsleben sei das Hochste

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Glauben an Personlichkeit, Daseinsbangnis, die Auf-
fassung, das (sittliche) Begegnungsleben sei das
Hochste, aufzuheben. Welche drei Eigenschaften sind
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das? Nichtbeachtung der Herkunft, dem falschen Weg
folgen, Hangen des Gemiits am Gewohnten. Wenn die-
se drei Eigenschaften, Nichtbeachtung der Herkunft,
dem falschen Weg folgen, Hangen des Gemiits am Ge-
wohnten abgetan sind, ist man fahig, Glauben an Per-
sonlichkeit, Daseinsbangnis, die Auffassung, das (sitt-
liche) Begegnungsleben sei das Hochste, aufzuheben.

Um den Glauben an Personlichkeit und die von ihm abhéngi-
gen Verstrickungen aufheben zu koénnen, muss also ein
Mensch erstens auf die Herkunft der Dinge achten, d.h. den
Blick nicht vorwiegend auf die dulleren Erscheinungen gerich-
tet halten, sondern auf deren Herkunft: die Triebe und die see-
lischen Erscheinungen; zweitens muss der Mensch, der die
Triebe und ihre Beeinflussung seitens des Geistes beobachtet,
den rechten Weg zu ihrer Erhellung erkennen und zu gehen
beginnen, und drittens muss er sich immer neu bemiihen, die
Triagheit des Gemiits aufzuheben, um der Wirklichkeit gemaf3
zu sehen und zu handeln.

Beachtung der Herkunft

M 28 beschreibt die Ubung eines kdmpfenden Monchs, der
seine Aufmerksamkeit nicht auf die dulere Welt, sondern auf
die seelischen Erscheinungen richtet.

Wenn die Leute einen solchen Monch tadeln, verurteilen, ver-
folgen, angreifen, so denkt er dabei: Entstanden ist mir da
dieses Wehgefiihl, durch Lauscherberiihrung bedingt. Es ist
bedingt, nicht ohne Bedingung aufgekommen. Wodurch be-
dingt? Durch Beriihrung bedingt.

,Und die Beriihrung ist unbestindig’, sieht er.

,Das Gefiihl ist unbestindig‘, sieht er.

,Die Wahrnehmung ist unbestdindig ‘, sieht er.

,Die Aktivitdten sind unbestdndig ‘, sieht er.

,Die programmierte Wohlerfahrungssuche ist unbestdindig ',
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sieht er.

Indem er so die Gegebenheiten zum Objekt macht,da wendet
sich sein Herz (der Betrachtung) freudig zu, beruhigt sich,
steht dabei still und wird frei.

Wenn ein solcher Monch hort, wie da Menschen ,,ihn*“ schel-
ten, verurteilen usw. und er sich dadurch getroffen fiihlt, dann
macht er sich klar, dass diese jetzt aufkommende Wahrneh-
mung von scheltenden Menschen lediglich durch die Wahr-
nehmung von Formen bedingt ist, durch die Wahrnehmung
von jener unbestdndigen Erde, auf welcher der wahrgenom-
mene ,,eigene unbestindige Leib steht und auf welcher weite-
re wahrgenommene unbestindige Leiber stehen, von denen die
scheltenden Worte ausgehen, und dass dies alles Wahrneh-
mung ist, die, wie alle Wahrnehmung, so unbestindig ist wie
die programmierte Wohlerfahrungssuche, durch die es zur
Beriihrung gekommen ist.

Die aufmerksame Beobachtung dieser inneren Vorgéinge
lasst erkennen: Wo immer die Blendung Vielfalt erscheinen
lasst (paparica) und der wahnhafte Eindruck von einem Ich in
einer Welt besteht - da geschieht in Wirklichkeit und Wahrheit
das Spiel der fiinf Zusammenh&dufungen, da geschieht immer
nur Wahrnehmung (3) von Formen (1) und Gefiihlen (2). Der
von Blendung erfiillte Geist geht die als wohltuend oder
schmerzlich wahrgenommenen Formen im Denken, Reden
und Handeln aktiv an (4), die angenehmen Formen ergreifend,
die unangenehmen Formen fortstoBend, und dieses lebensliang-
liche Spiel wird Gewohnheit, wird programmiert, lduft auto-
matisch wie ein immer mehr in Schwung gesetztes Schwung-
rad, und das ist die programmierte Wohlerfahrungssuche (vi7i-
fiana - 5). Diese so in Gang gekommene und programmierte
Wohlerfahrungssuche, die Gewohnung, AuBlengebiete zu er-
fahren, bewirkt den Ablauf der iibrigen vier Zusammen-
haufungen.

Es heift (M 28), dass das Herz desjenigen, der die Gege-
benheiten so zerlegt, sich der Betrachtung freudig zuwendet,
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sich beruhigt, dabei still und frei wird. Diese Verheilung fin-
den wir immer wieder in den Lehrreden, und wer mit den rich-
tigen geistigen Voraussetzungen an diese Ubung geht, wer
beharrlich und griindlich, niichtern und klar beobachtet und
nicht immer wieder in seinem Geist die verblendeten Auffas-
sungen zulésst, die diesen weisheitlichen Einsichten wider-
sprechen, der erfahrt an sich die Erfiillung dieser Verheiung,
der erféhrt zunehmendes Wohl.

Je mehr und mehr er bei sich merkt,
wie die Zusammenhdufungen

im Wechsel nur entstehn, vergehn,
wird er erhellt und heilsentziickt,

da er das Todlose erfihrt. (Dh 374)

Wer dies, vom Erwachten belehrt, in eigener Beobachtung
immer mehr und immer deutlicher erkennt, dass sich da, wo er
»lch® denkt und ,,Welt“ denkt und Begegnungen erlebt, in
Wirklichkeit nichts anderes tut als die fiinf Zusammenhéufun-
gen, sich gegenseitig bedingende Geschobenheiten, so dass
darum gar kein Ich und gar kein Selbst und kein Eigen zu be-
obachten und zu erkennen ist - der 16st sich von diesen fiinf
Zusammenhiufungen. Soweit er sich nur zuriickerinnern kann,
hat er immer nur auf die Formen, Gefiihle, Wahrnehmungen,
Aktivititen und Programme der Wohlerfahrungssuche ge-
schaut und die damit verbundenen Wohlgefiihle zu erlangen
und zu bewahren gesucht und die Wehgefiihle zu meiden und
loszuwerden gesucht. Von diesen Erlebnissen, Wahrnehmun-
gen hatte er gelebt, sie waren ihm die lebenspendende Mutter,
aber nun ist er enttduscht und sieht die flinffachen rieselnden
Héaufungen als Elendsmasse, in Leiden festhaltend.

Wer da anféngt, die fiinf Zusammenh&ufungen, die fiinf Er-
greifenshdufungen, zu durchschauen, muss oft noch grof3e Tat-
kraft (viriya) gegen seine Triebe und Gewohnungen einsetzen,
um sich auf die Erkenntnis der Wirklichkeit zu konzentrieren,
weil sein Geist noch voller falscher Vorstellungen und Denk-
gewOhnungen ist.
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Der Erwachte spricht in Bezug darauf von einem schwa-
chen Mann, der vorhat, den Ganges schwimmend zu durch-
queren, es aber wegen seiner Schwiche nicht vermag; und
hernach von einem Mann, der wegen seiner Kréfte den Ganges
schwimmend iiberqueren kann (M 64). Wenn die Einsicht
gewonnen ist, dass der sogenannte Lebensprozess zwar den
Eindruck eines ,,Ich bin in der Welt* erweckt, dass dieser Ein-
druck aber tatsdchlich auf Tauschung beruht und dass alles
Leiden, solange diese Téduschung nicht durchschaut wird, auch
immer fortgesetzt wird, dann kann ein solcher Geist nicht
mehr in der bisherigen naiven Weise dem Ich-bin-Glauben
nachgehen. Aber bei vielen Menschen, die zu dieser Einsicht
gekommen sind, ist durch ihre Verbundenheit mit den Sinnen-
dingen im Anfang noch keine Neigung, die Konsequenzen aus
dieser Einsicht zu zichen: das Gemiit, die Gefiihlsseite des
Geistes, sperrt sich noch dagegen. Ein solcher Mensch ist der
schwache Schwimmer. Solange er in dieser Verfassung ist,
kann er noch nicht aus den ersten Verstrickungen herauskom-
men. Man kann eine Eigenschaft oder Verhaltensweise in sei-
nem Geist vollig klar als schidlich erkannt haben und sie da-
rum endgiiltig verwerfen, kann aber in seinen Gewohnheiten
dennoch in das im Geist Verworfene verstrickt, daran gefesselt
sein. Dann hat man die Bande zu der betreffenden Sache ge-
16st, aber noch nicht die Verstrickungen des Herzens, die alten,
lange gepflegten Gewdhnungen. Darum beginnt nun nach der
im Geist vollzogenen Abwendung des Willens (Abldsung der
Bande von den bisherigen Zielen) der Prozess der Umbildung
des Menschen, indem er nun aus Geist und Herz alle Verstri-
ckungen, die noch auf die alten, gewohnten Ziele aus sind,
nach und nach ausrodet. So wird er zum starken Schwimmer.

Wer starke Triebe hat, wird von diesen bewegt und kommt
nicht so leicht in die Stille. Wenn er in der Stille ist, dann
kommt es auf seine Fahigkeit zum klaren Anblick an, auf seine
Betrachtung der Herkunft der Erscheinungen, ob er trotz star-
ker Triebe in der stillen Zeit weit vordringen kann und so den
Glauben an Personlichkeit auftheben kann.
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Nichts fiihrt so sehr dazu, dass die heilsamen Dinge sich meh-
ren und die unheilsamen Dinge sich mindern, wie die Betrach-
tung der Herkunft der Dinge. (A 1,2)

) Dem rechten Weg folgen und
Uberwindung des Hangens an Gewohntem

Um unabgelenkt auf die Herkunft der Dinge achten zu konnen,
um ohne Blendung sehen zu konnen, muss der Ubende ein
tugendhaftes Leben fiihren, in welchem mdglichst kein Streit
und Unfrieden mit anderen stéren, wo man sich im Gewissen
leicht fiihlt.

Das kommt gut zum Ausdruck in einem Wort von
Ruisbroeck. Er spricht von der Schauung oberhalb aller sinnli-
chen Wahrnehmung. In unserem Zusammenhang geht es eben-
falls um eine stille Schau des Ungewordenen, das erst dann
zutage tritt, wenn man an den fiinf Zusammenhéufungen be-
obachtet, wie sie gerade nicht ungeworden, sondern geworden
sind, wie sie kommen und gehen in rieselndem Fluss. Dazu
gehort dieselbe Voraussetzung, die Ruisbroeck nennt:

Willst du zum Schauen dich bereiten,
so wahl* die Wege, die hinleiten;

sie sind: Gewissenslauterkeit

und Tag um Tag Unschuldigkeit

und Sittenstrenge wohlgesetzt

und Sittenreinheit unverletzt;

die Liiste der Natur beschneiden,

sie mafivoll und verstindig leiten.

Auch der Erwachte zeigt, dass man mit ungehemmter Auf-
merksamkeit und unabgelenkt nur dann geistig-seelische Zu-
sammenhénge {iber einen ldngeren Zeitraum hinweg beobach-
ten kann, wenn man frei ist von dufleren und inneren Span-
nungen und Selbstvorwiirfen. Das kommt in seinem Gleichnis
von dem vierten unter den Schwimmenden (A VII,15) zum
Ausdruck.

Von dem dritten Schwimmer wird gesagt, dass er an der
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Oberfliche des Wassers bleibt. Die Einsichten, die ihn am
Guten festhalten lassen, hélt er sich klar vor Augen:

Gut ist Vertrauen zu einem rechten Leb“enswandel;
gut sind Scham und Scheu gegeniiber Ublem
und Tatkraft und Weisheit in der Durchfiihrung des Rechten.

Deshalb wird ihm sein gutes Verhalten immer mehr zur Ge-
wohnheit, fallt ihm leicht und dndert sich nicht von selbst.

Der vierte Schwimmer hat denselben Status wie der dritte:
er schwimmt oben und bleibt oben, d.h. er ist Tugend ge-
wohnt; es féllt ihm leicht, andere nicht zu schiadigen. Er liebt
es, wohlzutun in sanfter, verstehender Art. Insofern gleicht der
vierte Schwimmer dem dritten. Aber der vierte héngt nicht an
Gewohntem, er hat den Drang in sich, das Leben in seinen
Zusammenhingen zu verstehen und dadurch den Sinn kennen
zu lernen, um ihn zu erfiillen. Er sieht, wie die Menschen ge-
boren werden, alt werden und wieder sterben und hat anderer-
seits aus den tieferen und stilleren Griinden seines halb unbe-
wussten Denkens eine Ahnung, dass das sinnlich wahrnehm-
bare Leben nicht das Ganze des Lebens ist, dass ein groBer
Teil fiir uns im Dunklen liegt. Darum dréngt es ihn nach tiefe-
rer Orientierung iiber die Wurzeln und die Struktur der Exis-
tenz. Er will heraus aus dem gewohnten Leben der Unsicher-
heit, der immer drohenden Gefdhrdung des Untersinkens.
Deshalb reckt er sich immer wieder wahrend des Schwimmens
hoch und hélt so weit wie moglich nach dem Horizont Aus-
schau.

Als ihm einmal ein besonders starkes Hochrecken gelingt,
da sieht er am Horizont einen Landstreifen, und nun weil3 er:
,Dort ist das Ende aller Gefahren.” Das ist ein Gleichnis fiir
die Erkenntnis des Todlosen, mit der das Wissen einhergeht
um die Dauergefihrdung und Heillosigkeit des Samsara-
Lebens. Wer nach dem Gleichnis die Kiiste gesehen und als
Sicherheit erkannt hat, so dass er kein anderes Streben kennt,
als sie zu erreichen, der gilt als der in die Heilsstromung, in
die Heilsanziehung Eingetretene, d.h. er hat kein anderes Ziel
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mehr und keine andere Anziehung fiir all sein Streben als die
nun endgiiltig ins Auge gefasste Kiiste.

Nach dieser Erklarung wird deutlich, dass nur unter den aufge-
tauchten und sich oben haltenden Schwimmern der dritten Art
die vierten Schwimmer sein konnen, die sich immer wieder
recken und Ausschau halten nach Sicherheit und so die Kiiste,
das Todlose, entdecken. Ein von starken Leidenschaften be-
wegter Mensch, der vorwiegend auf begehrte oder gehasste
Dinge schaut ohne Riicksicht auf Mitwesen, hat so sehr mit
der Arbeit des Schwimmens zu tun, dass er gar nicht an eine
endgiiltige Rettungsmoglichkeit, an ein Herauskommen aus
dem Wasser, denken kann und mag. Die Wogen des Begehrens
und Hassens miissen glatter geworden sein, um das Todlose
sehen zu konnen.

4. Erinnerung des Wahren, Besonnenheit,
seelische Ausgeglichenheit machen féhig
zur Aufhebung der Nichtbeachtung der Herkunft,
des dem falschen Weg Folgens, machen fihig
zum Nichthidngen des Gemiits am Gewohnten

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Nichtbeachtung der Herkunft, dem falschen Weg Fol-
gen, Hangen des Gemiites am Gewohnten aufzuheben.
Welche drei Eigenschaften sind das? Erinnerung des
Wahren, Besonnenheit und seelische Ausgeglichenheit.
Wenn diese drei Eigenschaften abgetan sind, ist man
fahig, Nichtbeachtung der Herkunft, dem falschen Weg
Folgen, Hangen des Gemiits am Gewohnten aufzuhe-
ben.
Erinnerung des Wahren

Zur Ausbildung der heilenden rechten Anschauung bedarf es,

wie bereits bei der Besprechung der Beachtung der Herkunft
erwéhnt, zwei entscheidender Bedingungen: 1. der Stimme des
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anderen, d.h. der Mitteilung der von einem Erwachten ent-
deckten Wahrheit von der Wirklichkeit; 2. der vom Horer der
Wahrheit immer wieder aufzubringenden auf die Herkunft der
Erscheinungen gerichteten Aufmerksamkeit (yoniso manasika-
ra).

Durch die erste Bedingung, durch das Horen der Mitteilung
des Erwachten iiber den Zusammenhang des Leidens und die
Moglichkeit der Heilsentwicklung, erfahrt man von dem Lei-
denskreislauf der fiinf Zusammenhiufungen und ihrer Ursa-
che, den Trieben. Die Erfiillung der zweiten Bedingung be-
steht nun darin, dass man sich bemiiht, beim H6ren der Wahr-
heit und hernach bei sich selber in seinem eigenen inneren
Erleben und Erfahren zu beobachten, zu entdecken und zu
durchschauen, dass die Leidenserscheinungen tatsichlich die
vom Erwachten beschriebene Herkunft haben. Damit erst
kommt man zur eigenen Erfahrung der Wahrheit von der
Wirklichkeit, und nur das ist ,,rechte Anschauung®. Sich der
Wahrheit von der Wirklichkeit immer wieder erinnern, wie sie
bei der Besprechung der Beachtung der Herkunft beschrieben
wurde, das ist die hier gemeinte Erinnerung des Wahren.

Wer die Wahrheit in sich aufgenommen hat, hat das Be-
dirfnis, ofter allein zu sein und sich wieder des rechten An-
blicks zu versichern, den er schon einmal oder manchmal ge-
wonnen hatte. Das innere Wissen zwingt ihn, denn als er den
rechten Anblick gewonnen hatte oder ihm nahe war, da hatte
er gemerkt, wie frei ihm wurde im Verstehen des Spiels der
fiinf Zusammenh&ufungen, und er hatte gemerkt, dass er in
dem Augenblick des unbeeinflussten Anblicks unbeeinflussbar
und untreffbar war, dass er das Heile gespiirt hatte und dass es
gilt, diesen Anblick, der nur gerade fiir einen Blitzaugenblick
angehalten hatte, nun zu befestigen. Er hatte gemerkt, dass es
keinen wichtigeren und hilfreicheren Anblick gibt als diesen
und dass alles andere Wahnsinn ist in endloser Fortsetzung.
Darum hat ein solcher Mensch aufBlerhalb dieser klaren Sicht
keine Ruhe und holt sich den rechten Anblick, so gut es geht,
wie es in M 48 beschrieben ist:
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Da geht, ihr Ménche, der Ménch in den Wald oder unter einen
Baum oder in eine leere Klause und erforscht sich: Sind in mir
Jetzt Neigungen, die mein Herz derart besetzt haben, dass ich
nicht klar und richtig erkennen und sehen kann?

Wenn ein Monch nach Sinnenlust geneigt ist, so ist sein
Herz eben besetzt. Wenn ein Monch zu Antipathie bis Hass
geneigt ist, so ist sein Herz eben besetzt. Wenn ein Ménch zum
Sich-Treibenlassen im Gewohnten geneigt ist, so ist sein Herz
eben besetzt. Wenn ein Monch zur Unruhe und Aufgeregtheit
geneigt ist, so ist sein Herz eben besetzt. Wenn ein Monch zu
Daseinsbangnis geneigt ist, so ist sein Herz eben besetzt. Wenn
ein Ménch dieser Welt nachhdngt oder jener, so ist sein Herz
eben besetzt. Wenn ein Monch Zank und Streit liebt, wenn er
sich in scharfe Reden einldsst, so ist sein Herz eben besetzt.

Er aber erkennt: Es sind keine Neigungen in mir, die mein
Herz derart besetzt hitten, dass ich nicht klar und richtig den-
ken und sehen konnte. Wohl empfinglich ist mein Geist, die
Wahrheit zu fassen.

Hier ist also von verschiedenen Besetztheiten des Herzens die
Rede. Die ersten fiinf sind die bekannten und in den Reden
héufig vorkommenden fiinf Hemmungen. Dariiber hinaus geht
es als sechstes und siebentes noch um die Besessenheit, in
dieser oder in jener Welt vieles anzustreben, Neigungsobjekte
zu haben und achtens zu Zank und Streit geneigt zu sein.

In der Lehrrede heif3t es nicht, dass der Monch selber von
sich aus sieht: Mein Herz ist jetzt nicht von Sinnenlust besetzt,
nicht von Antipathie bis Hass besetzt usw. Vielmehr bemerkt
hier nur der Erwachte: Wenn das Herz des Einsamkeit aufsu-
chenden Monchs von Sinnenlust besetzt ist, dann kann er die
Wabhrheit nicht sehen; und wenn sein Herz von Antipathie bis
Hass oder von Sichtreibenlassen im Gewohnten oder von Un-
ruhe und Aufgeregtheit oder von Daseinsbangnis besetzt ist,
dann kann er die Wahrheit nicht sehen. Der Erwachte sieht und
erklart das hier. Der Nachfolger aber braucht das in diesem
Stadium seiner Entwicklung noch nicht zu sehen. Viele Mon-
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che und erst recht viele im Haus Lebende, die den Heilsan-
blick schon gehabt haben, kennen die fiinf Hemmungen noch
gar nicht aus Erfahrung. Man kann sie autheben, ohne sie zu
kennen, weil man nur auf den Heilsanblick konzentriert ist.
Bei wem der rechte Anblick in den Geist eingebrannt ist, bei
dem fordert der Anblick, immer wiederholt zu werden, und
setzt sich im Geist fest, assoziiert sich bei allen Irrtiimern und
rodet so nach und nach den ganzen Wahngeist (avijja) aus und
mehrt im gleichen Mall Wahrheit. Er ist sozusagen das scharfe
Losungsmittel, das die gesamten wahnhaften Geistinhalte auf-
16st, die der Erwachte mit Kehricht vergleicht. (M 38)

Besonnenheit

Der Pali-Ausdruck sampajana kommt her von pajanati, durch-
schauen, klar sehen, wovon das Wort parfifia = Weisheit abge-
leitet ist. Damit ist eine Haltung gemeint, die aus dem die
Blendung mindernden Zuriickhalten von Anziehung und Ab-
stoBung entsteht, die Haltung des klaren, ungetriibten Auf-
blicks auf die Dinge.

Der Erwachte stellt den unbelehrten gewdhnlichen Men-
schen dem belehrten Heilskundigen gegeniiber (M 1). Dieser
betrachte die Dinge auf Abstand, nehme sie mit Zuriickhaltung
zur Kenntnis (abhijanati). Das aber kann nur, wer vom Er-
wachten aufgeklart ist dariiber, dass die gesamte Wahrneh-
mung und die mit ihr angebotene Welt Blendwerk ist, bedingt
durch die Leidenschaften der Triebe mit Anziechung und Ab-
stoBBung. Da er weil3, dass dieses Ganze hier so nicht ist, wie es
erscheint (Sn 9-13), will er sich nicht in das Blendwerk hinein
verfangen und verflechten, hélt sich zuriick, um der wahren
Herkunft auf den Grund zu gehen. Auch wenn er bei schmerz-
lichen Begegnungen zundchst schmerzlich betroffen ist, so
denkt er nicht mehr in letztem Ernst schmerzlich iiber diesen
oder jenen Verlust nach, denn sofort, wenn nach einem unan-
genehmen Erlebnis ein solches Herumdenken im Bann der
Gewohnheit ,,wider besseres Wissen“ aufkommen will, be-
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denkt und erinnert er sich, dass dieses Ganze nur Krankheits-
erscheinung, Blendwerk, Fiebertraum ist und dass er gesunden
will.

Wenn die Eigenschaft Besonnenheit vorhanden ist, ist es
moglich, auch bei akuten Angehungen die Sinnesdringe zu
ziigeln, denn auch einen in Besonnenheit Fortgeschrittenen
kénnen noch akute Sinneserlebnisse stark bewegen aus der
Wucht der programmierten Wohlerfahrungssuche.

Seelische Ausgeglichenheit (cetaso vikkhepam pahaya)

Seelische Ausgeglichenheit bedeutet, nicht mit allen Tenden-
zen liber das Erlebte herzufallen und dann jauchzen und wei-
nen, erst recht nicht iiber das Ankommende zu ziirnen, sondern
im Gemiit gleich zu bleiben, sich nicht aus der Fassung brin-
gen zu lassen und nicht sofort aus der ersten positiven oder
negativen Erwédgung heraus zu handeln, sondern sich zu be-
miihen, den Erregungszustand bald wieder zur Ruhe zu brin-
gen und wieder klar und weit zu blicken. Zu dieser Gemiitsru-
he triagt vor allem auch bei, wenn jede einzelne Begegnung mit
Bekannten oder Unbekannten verstehend, schonend, fiirsorg-
lich behandelt und dann im Geist entlassen wird, ohne verdun-
kelnde Empfindungen im Unterbewusstsein zu hinterlassen.

Es ist oft ein inneres Wissen um das Karma-Gesetz hinter
dieser Gemiitshaltung, das das ganze Leben als eine Aufgabe
betrachtet, sich zu ldutern und zu 16sen. Die einzelnen freudi-
gen und schmerzlichen Begebnisse nehmen dann nicht das
ganze Empfinden und Denken in Anspruch und klingen darum
schneller ab. Uber lingere Zeit kann ein solcher nicht in fas-
sungslosem Schmerz versinken oder sich iibermiBiger Freude
hingeben.

Wir erkennen, wie diese drei Eigenschaften: Erinnerung
des Wahren, Besonnenheit und seelische Ausgeglichenheit den
geistig-seelischen Boden bereiten, um unabgelenkt auf die
Herkunft der Erscheinungen achten zu kénnen, wodurch der
Glaube an Personlichkeit aufgehoben werden kann, wodurch
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wiederum den Leiden fortsetzenden Trieben mit Anziehung,
AbstoBung und Blendung die Daseinsberechtigung entzogen
wird.

Und nun die weiteren Voraussetzungen zur Bereitung die-
ses Bodens:

5. Neigung zum Besuch der Heilsgénger,
Neigung zum Horen der Heilslehre,
keine Neigung zu abféalligem Urteil

machen fihig zur Erinnerung des Wahren, zu
Besonnenheit und seelischer Ausgeglichenheit

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Erinnerung des Falschen, Unbesonnenheit, seelische
Verstortheit / Geistesverwirrung aufzuheben. Welche
drei Eigenschaften sind das? Abneigung gegen den
Besuch der Heilsganger, Abneigung gegen das Horen
der Heilslehre, Neigung zu abfalligem Urteil.

Wenn diese drei Eigenschaften: Abneigung gegen den
Besuch der Heilsgianger, Abneigung gegen das Horen
der Heilslehre, Neigung zu abfalligem Urteil abgetan
sind, ist man fahig, Erinnerung des Falschen, Unbe-
sonnenheit, seelische Verstortheit/Geistesverwirrung
aufzuheben.

Neigung zum Besuch der Heilsgénger,
Neigung zum Horen der Heilslehre

Der Erwachte verspricht als Ergebnis der Neigung, Heils-
ginger zu besuchen und die Heilslehre zu horen, den Erwerb
eigener Weisheit:

Da ist irgendeine Frau oder ein Mann einem Asketen oder
einem Geistlichen begegnet und fragt: ,, Was ist heilsam, Herr,
was ist unheilsam, was ist zu tadeln und was ist nicht zu ta-
deln, was ist zu betreiben und was ist nicht zu betreiben? Was
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kann mir, indem ich es tue, lange zum Unheil und Leiden ge-
reichen, und was kann mir, indem ich es tue, lange zum Wohl,
zum Heil gereichen?

Da lésst solches Wirken, so angewohnt und zu eigen ge-
macht, nach dem Versagen des Korpers jenseits des Todes auf
gute Bahn gelangen in himmlische Welt, oder wenn man nicht
dorthin gelangt, sondern Menschentum erreicht, wird man, wo
man da neu geboren wird, weise sein. (M 135)

Wenn es heift, einer, der Weisen und Heilsgidngern die Grund-
fragen des Menschen stellt, werde im néichsten Leben weise
sein, so ist damit nicht gemeint, dass er viel weil3, viele Wis-
sensdaten eingesammelt hat, sondern es bedeutet, dass einer
durch das Fragen und Suchen nach Antworten einen Zuschnitt
erwirbt, die Dinge grofer, weitrdumiger zu sehen. Wir spre-
chen vom Augenblicksmenschen, der nur immer nach dem
nidchsten Wohl springt, vom Zeitmenschen, der auf weitere
begrenzte Zeit, z.B. fiir das Alter, sorgen will und spart, der
z.B. auch daran denkt, dass man sich durch grof3e Riicksichts-
losigkeit Feinde schafft und darum im eigenen Interesse mog-
lichst riicksichtsvoll usw. ist — und dem Ewigkeitsmenschen,
der nach den endgiiltigen Auswirkungen alles Tuns fragt: ,,Was
muss ich tun, dass ich zum Heil komme?* Diese Fragestellung
nach der gesamten Entwicklung fiir seine Zukunft diesseits
und jenseits ist es, die nach der Aussage des Erwachten zur
Weisheit fiihrt. Wer sich dieses im jetzigen Leben angewdhnt,
wer nicht mit dem Wegrdumen der vordergriindigen Wider-
stinde und dem Heranziehen der vordergriindigen Geniisse
zufrieden ist, sondern an weitere und weiteste Zukunft denkt,
weil er weil}, dass nicht der Kdrper, sondern die Qualitét sei-
nes Charakters sein Leben ausmacht und dass die guten Quali-
titen gute Daseinsformen und die schlechten Charakterqualita-
ten schlechte Daseinsformen bewirken, der entwickelt sich zu
dem weisheitlichen Menschen.

Der eine fragt bereits als Kind nach dem Woher und Wohin,
fiihlt sich hingezogen zu religiésen Menschen, die sich um
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Léuterung bemiihen, und strebt nach stillem Nachdenken; der
andere erwacht zwar zu weltanschaulichen Fragen zwischen
sechzehn und fliinfundzwanzig Jahren, aber dann verliert es
sich im Andrang des Sinnlichen. Ein anderer fragt erst bei
Ungliicksféllen oder im Alter nach seiner ferneren Zukunft.
Der eine resigniert, Antworten zu bekommen, oder ist zufrie-
den mit Teilantworten oder mit der Unterwerfung unter geisti-
ge Fiihrer; der andere bohrt und sucht unermiidlich weiter und
versucht, wenn er in seiner Umgebung und in der Literatur
seines Kulturraums keine Antwort bekommt, in der Weisheit
anderer Kulturen oder durch eigene Beobachtungen die
Schleier zu liiften. Entsprechend der Art der Fragestellung und
ihrer Intensitdt wird die Gewohnung und die Neigung, so zu
fragen, verstirkt. Und manch einer, der erst im Alter durch
Ungliicksfélle ans Fragen kam und richtige Antworten darauf
bekam, eignet sich nun einen auf fernere Zukunft gerichteten
Blick an, entwickelt die Neigung dazu, wodurch er im nichs-
ten Leben schon frith die Eigenschaft besitzt, den geistigen
Dingen auf den Grund zu gehen. Ein solcher mag in einer
geistigen Umgebung erscheinen mit weitreichender Fragestel-
lung, auch dort nach der letzten Wahrheit fragen und suchen,
unterstiitzt und belehrt von der so geschaffenen Umgebung —
und wenn er vor den Unvollkommenheiten auch der hochsten
Gotterwelten nicht die Augen verschliefit, so erlangt er in wei-
terem Bemiihen schlieBlich das vollkommene Heil, die unver-
gleichliche Sicherheit. So ist das Sich-hingezogen-Fiihlen zu
den Weisen und das Horen der Heilslehre letztlich der Aus-
gangspunkt zum Erreichen hdchsten Wohls. In diesem Sinne
heiBt es in Subhasitarnava:

Weisheit ist ein Schiff, das uns iiber die Finsternis falscher
Lehren bringt. Weisheit entfernt moralischen Schmutz, Weis-
heit ist ein gefiigiger Zauberspruch beim Streben nach der
Erlosung; reine Weisheit ldutert das Herz; Weisheit ist die
Trommel, die zum Aufbruch in die Himmelswelt erdréohnt;
Weisheit ist die Bedingung des Heils.
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Keine Neigung zu abfilligem Urteil
(uparambha-cittatam pahaya)

Der Erwachte gibt das beriihmte Gleichnis von drei verschie-
denen Lotosrosen fiir die verschiedenen Veranlagungen der
Menschen, durch die der eine Mensch nur das Vordergriindige
sehen und erkennen kann und darum Aussagen iiber innere
Bewegkrifte geringschitzen muss, der andere aber vorwie-
gend auf die inneren Antriebskréfte achtet und darum fiir alle
Aussagen dariiber sehr aufgeschlossen ist. (M 26) Er sagt: So
wie alle Lotospflanzen, die im Wasser geboren werden, ihre
Wurzeln und Stiele im Wasser haben und darum auch aus dem
Wasser ihre Nahrung aufnehmen; ebenso kommen alle Men-
schen mit den Sinnesorganen ihres Korpers hier in dieser Welt
zur Geburt, nehmen mit den fiinf Sinnen ununterbrochen die
vielfdltigsten Formen, Farben, Tone, Diifte, Geschmécke und
Tastbares auf und empfinden allerlei Gefiihle. Von der Geburt
an wird das noch praktisch unbeschriebene Blatt des Geistes
mit all diesen Eindriicken angefiillt, so dass das Kind zunéchst
nichts anderes im Geist hat als das Wissen von den Sinnesein-
driicken, den wohltuenden und den unangenehmen, und das
Wissen, wie man zu den wohltuenden mdglichst gelangen
kann und wie man die unangenehmen mdglichst vermeiden
kann. Sein bewusster Geist enthélt nichts anderes als die
Kenntnis dieser durch die Sinne hereingetragenen Daten. Die-
ses Leben und Erleben aus der sinnlichen Erfahrung vergleicht
der Erwachte mit dem ersten Entwicklungsabschnitt aller Lo-
tosblumen.

Aber dann sagt der Erwachte: Neben den Lotosblumen, die
die Oberflédche nie erreichen, sondern ihr Haupt, ihre Bliite nur
unter dem Wasserspiegel entfalten, gibt es solche, deren Bliite
den Wasserspiegel erreicht, so dass sie nicht immer von Was-
ser liberspiilt, sondern bisweilen von Wasser frei sind.

Zum dritten gibt es solche Lotosblumen, deren Bliite iiber
den Wasserspiegel hinauswéchst, sich in die freie Luft reckt
und so vom Wasser ganz unbenetzt bleibt. - Diese unterschied-
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lich hohe Bliite der Lotospflanze ist ein Gleichnis fiir den
Geist des Menschen, in den nach der Geburt zundchst meist
nur die verschiedensten sinnlich wahrgenommenen Erschei-
nungen eingesammelt worden sind.

So wie es nun Lotoshdupter gibt, die immer im Wasser und
unter Wasser bleiben, so gibt es Menschen, die sich in den
sinnlichen Banalititen etablieren, d.h. geistig ihr ganzes Leben
lang sich mit fast nichts anderem als den einzelnen Sinnesein-
driicken beschéftigen. Dem Angenehmen jagen sie mit allen
ihnen moglichen Mitteln nach, und die unangenehmen trach-
ten sie mit allen ihnen moglichen Mitteln zu vermeiden oder
zu vertreiben. Die Grundrichtung ihrer Aufmerksamkeit ist
bedingt durch die Faszination, welche die sinnlichen Erlebnis-
se auf sie ausiiben.

Aber so wie manche Lotospflanzen ihre Haupter bis zum
Wasserspiegel recken und darum nicht immer vom Wasser
iiberspiilt sind, sondern manchmal auch frei vom Wasser sind,
heben fast alle Menschen ihren Geist dann und wann — und sei
es noch so selten — {iber die vordergriindig erfahrenen Dinge
hinaus und fragen nach den groBeren Zusammenhéngen, nach
ihrem Woher und Wohin. Sie richten so ihre Aufmerksamkeit
iiber die sinnliche Wahrnehmung hinaus auf die inneren geis-
tig-seelischen Regungen, Anmutungen, Empfindungen und
Motivationen und kommen dadurch auch voriibergehend zu
inneren Erfahrungen, einige sogar zu weiterreichenden Ein-
sichten. Da sie aber immer wieder von ihren sinnlichen Ein-
driicken fasziniert und {iberspiilt werden, so entwickeln sie nur
eine gewisse Ahnung von dem Beharren der geistig-seelischen
Triebe und des Lebens iiber den Korper hinaus, so dass sie
manchmal glauben und manchmal zweifeln.

Aber ebenso wie es Lotosblumen gibt, die zwar wie alle im
Wasser entstanden und aus dem Wasser hervorgegangen sind,
aber doch iiber den Wasserspiegel hinauswachsen und dann ihr
Haupt immer oberhalb des Wassers ganz unmittelbar in Luft
und Sonne halten, ebenso gibt es Wesen, die sich — oft schon
in jungen Jahren — {iber die vordergriindigen Erlebnisse hinaus
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recken und ihre Aufmerksamkeit immer mehr auf die Herkunft
der Erscheinungen richten. Von daher erkennen sie die geisti-
gen Gegebenheiten, Wirksamkeiten und Zusammenhidnge
ebenso deutlich, wie andere Menschen die sinnlich erfahrbaren
erkennen. Das sind die Menschen, die der Erwachte als ,,hoch-
sinnig* bezeichnet. Sie brauchen nicht mehr zu fragen, ob der
Tod Ende oder nur Umzug und Ubergang der Wesen ist, sie
wissen um ihre Triebe, um ihre geistige Person und deren Un-
beeinflussbarkeit durch den Fortfall des Korpers. Sie haben
das Geistige (im Gleichnis Luft und Himmelsraum) und seine
Gesetze bei sich selber erfahren, wihrend die anderen nur ihr
sinnliches Erleben (Wasser) kennen. Der Unterwasserlotos
sagt: ,,Es gibt nur das, was ich durch die Sinne erlebe: Was-
ser. Mit der sinnlichen Wahrnehmung erleben wir nur sinnli-
che Erscheinungen; sie irritieren uns und versetzen uns in
Wahn. Aber die dritte Art von Menschen, die dem Uberwas-
serlotus gleichen, sind diejenigen, die mit tiefer Sorge nach der
Befreiung gesucht, aber noch keinen Ausweg aus dem Laby-
rinth gefunden haben. Fiir sie sind die Darlegungen eines Er-
wachten gleichsam Speise und Trank fiir Geist und Gemiit. (M
5) In anderen Reden heiBit es, dass sich der hochsinnige
Mensch durch die Wegweisungen der Heilslehrer oft empfin-
det wie gebadet im inneren Bad (M 7), gereinigt und bestarkt
im Verlangen, so rein zu werden wie derjenige, der diese Lehr-
rede aus eigener innerer Reinheit und groBter Daseinskenntnis
sprach: Fern ist ein solcher von einer Neigung zu abfalligem
Urteil.

6. Ein nicht erregtes Gemiit, Ziigelung und Tugend
machen fihig zur Aufhebung der Abneigung
gegen den Besuch der Heilsgédnger,
der Abneigung gegen das Horen der Heilslehre,
der Neigung zu abfidlligem Urteil

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
die Abneigung gegen den Besuch der Heilsganger, ge-
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gen das Horen der Heilslehre, die Neigung zu abfalli-
gem Urteil aufzuheben. Welche drei Eigenschaften
sind das? Spontane Gefithlserregung, Zugellosigkeit,
Untugend. Wenn diese drei Eigenschaften: spontane
Gefuhlserregung, Zugellosigkeit, Untugend abgetan
sind, ist man fahig, die Abneigung gegen den Besuch
der Heilsganger, die Abneigung gegen das Horen der
Heilslehre, die Neigung zu abfalligem Urteil aufzuhe-
ben.
Ein nicht erregtes Gemiit

Gefiihlserregung gibt es nur, wo Triebe sind. Wenn diese be-
schwichtigt oder wie bei den Geheilten ganz zur Ruhe ge-
kommen sind, dann ist das Gemiit ruhig und still. Wer von der
Einsicht in die Wiedergeburt durchdrungen ist, der weil3, dass
durch den Tod seine Arbeit nicht unterbrochen wird, und er
rechnet daher mit ganz anderen Zeitrdumen. Er strengt sich
dabei nicht weniger an, aber er hélt Mal3.

Dies leitet iiber zu dem tiefsten Grund fiir die Nichtaufre-
gung, die innere Gelassenheit, und das ist die Einsicht in die
Substanzlosigkeit der Welt. Ein Sinologe, der sich als Europa-
er intensiv um das Verstindnis des Fernen Ostens bemiihte,
sagt dariiber:

Aufgeregt ist man nur, solange man der Meinung ist, dass es
sich um Wirklichkeiten handelt. Wenn man aber weif3, dass
alles nur Phdnomene sind, die kommen und gehen, so ist man
ebenso wenig aufgeregt, wie man aufgeregt ist, weil man
Erfahrungen iiber Trdume hat. (Richard Wilhelm)

Die Aufregung lasst sich nur iiberwinden, wenn man die in
Zeit und Raum erlebten Dinge nicht mehr ernst und wichtig
nimmt, weil man weil}, dass sie Wahrnehmung (sa7ifia) sind
und dass Wahrnehmung ,Regung des Herzens* (citta-
sankhara) ist.
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Ziigelung und Tugend

Der Abschnitt der Tugend als drittes bis flinftes Glied des
achtgliedrigen Heilsweges besteht aus

rechter Rede,

rechtem Handeln,

rechter Lebensfiihrung.
Hierunter wird verstanden die Anwendung des in der rechten
Anschauung Erkannten in unserem gesamten Tun und Lassen.
Die Einhaltung der Tugendregeln erfordert eine gewisse Be-
schrankung und Ziigelung der hemmungslosen und riicksichts-
losen Verfolgung der ,,eigenen Interessen* bei der Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt. Es ist die Auferlegung einer
Selbstzucht zugunsten der Mitwesen.

Die groBe Hilfe, die aus der Tugend erwéchst, ist die Be-
friedung und Erhellung des Begegnungslebens und der innere
Friede, der daraus hervorgeht. Ein weiterer wesentlicher Er-
folg der Tugendiibung ist eine groBere Selbsterkenntnis. Indem
man sich ndmlich nach einem ,,Sollen* richtet, eben nach den
Tugendregeln, die man einhalten will und die den momenta-
nen seelischen Anliegen in vielen Punkten widersprechen,
indem man also nicht mehr ziigellos seinen Trieben folgt, da
merkt man erst die Wucht der Triebkrifte, die anders wollen,
als man sich vorgenommen hat. Es ist wie bei einem
Schwimmer: Wenn er sich an den in gleicher Richtung
schwimmenden Blittern und anderen Gegenstdnden im Wasser
orientiert und sich mit der Stromung treiben ldsst, spiirt er gar
nicht, wie schnell ihn das Stromungsgefille mitreilit. Wenn er
aber einen festen Punkt am Ufer anpeilt, dann merkt er erst, ob
er auf diesen zutreibt oder von ihm abkommt. So merkt man
erst dann die Dynamik der Triebe, wenn man sich ein festes
Sollen setzt, das ithnen widerstrebt.

Diese Umerziehung vergleicht der Erwachte mit einem
jungen Ross, das geziigelt und zu einem bestimmten Verhalten
gebracht wird. (M 65) Bei jeder neuen Ubung wird es zuerst
Abneigung zeigen, eine gewisse Ungebardigkeit und Unge-
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duld, aber nach einiger Zeit ist das Ross in das neue Verhalten
hineingewachsen. Dann ist es seine Art, seine Gewohnheit
geworden.

Um die Tugendregeln vom Grund her einhalten zu konnen,
gibt der Erwachte den Rat, sich im Umgang mit jedem Lebe-
wesen — Mensch oder Tier — in dessen Lage zu versetzen, in-
dem man sich fragt, ob man wiinsche, dass einem selbst das
geschehe, was man jetzt dem Begegnenden mit Rede und
Handeln antun will. Wer diesem Bild — sich in das Mitwesen
zu versetzen — immer wieder einfithlend nachgeht, der kann
damit zum unmittelbaren Erleben einer ganz anderen Perspek-
tive gegeniliber dem Mitwesen kommen.

Dieser Gedanke wird noch verstirkt in dem Wissen, dass
das Mitwesen — Mensch oder Tier, Freund oder Feind — nur
Ernte ist, und das heiit, nur aus der von mir ausgegangenen
Saat hervorgegangen ist. Wer das aufmerksam bedenkt, der
kommt zu dem Ergebnis, dass jedes Wesen, das ihm begegnet
und mit dem er zu tun hat, ihm das Gute — aber ebenso das
Uble — wieder zuriickbringt, das er selbst irgendwann in die-
sem oder in einem vorigen Leben durch seine Taten in die
Welt geschickt hat. Darum sagen alle Heilslehrer, dass man
den Ndchsten so lieben solle wie sich selbst oder, wie es
manchmal ausgedriickt wird, ,,als sich selbst®. Das heif}t, dass
man ihm nur das antun solle, was man auch selbst zu erleben
wiinscht, denn nichts anderes wird man ja in der Begegnung
erleben als das, was man anderen angetan hat.

Weil der Ubende die iiblen Folgen der Untugend kennt,
darum fiihrt er sich die jeweils vom Erwachten genannte posi-
tive Haltung als das GroBere, das Hohere — aber durchaus er-
reichbare - ,,Ideal” vor Augen und hilt in den Begegnungssitu-
ationen mitten im bewegten Leben trotz mancher Blendung
und Durstanwandlung an dem vorgenommenen Leitbild der
tugendlichen Lebensfithrung fest. Indem er sich darauf aus-
richtet, sich von der niederen Gewdhnung nach und nach ent-
fernt, erzieht er sich bewusst um. In der Erkldrung nennt der
Erwachte (M 54) drei Beweggriinde, die ein Wesen veranlas-
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sen, die Tugend als sein Leitbild aufzurichten:

Denn wenn ich zu einem werden wiirde, der Wesen totet (usw.),
1.s50 miisste ich gar mich selber tadeln
(Scham, Gewissenhaftigkeit).
2. Auch Verstindige wiirden mich tadeln (Scheu).
3.Und nach dem Versagen des Korpers jenseits des Todes
stiinde mir durch das Umbringen von Lebendigem (usw.)
eine tible, schmerzliche Lebensbahn bevor. (Scheu)
Das edlere Motiv wird zuerst genannt und erst an zweiter Stel-
le die Nachteile in der Welt. Und drittens: Umbringen von
Lebendigem — Mensch oder Tier, gro3 oder klein — ist Entrei-
Ben des Lebens, fiihrt in das Dunkle hinein und fiihrt dazu,
dass mir auch das Leben entrissen wird. Wer anderen das Le-
ben verkiirzt, erfihrt eine Verkiirzung seines eigenen Lebens.
(M 135) — Das ist das Grundgesetz der Existenz, das Karma:
Wirken — Wirkung, das der Erwachte uns immer wieder vor
Augen fiihrt.

Wer solcherart seine Driange ziigelt und sich bemiiht, die
Tugendregeln nicht zu iibertreten, fiir den ist der Besuch der
Heilsgénger und das Horen ihrer Lehren ,,Speise und Trank fiir
Geist und Gemiit“, Erhebung und Befestigung auf dem einge-
schlagenen Weg, weshalb er sie gern aufsucht.

7. Vertrauen, Gebefreudigkeit, Tatkraft
machen fihig
zur Aufhebung von spontaner Gefiihlserregung,
Zigellosigkeit, Untugend

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
spontane Gefihlserregung, Zugellosigkeit und Untu-
gend aufzuheben. Welche drei Eigenschaften sind das?
Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit / Geiz, Tragheit.

Wenn diese drei Eigenschaften: Vertrauenslosigkeit,
Engherzigkeit/ Geiz, Tragheit abgetan sind, ist man
fahig, spontane Gefithlserregung, Zugellosigkeit und
Untugend aufzuheben.
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Vertrauen

Nur solche Menschen kdnnen bei religiosen Lehrern aufhor-
chen, die in ihr gegenwértiges Leben hinein eine Ahnung mit-
gebracht und sich bewahrt haben von manchen Eindriicken aus
ihrer langen, langen Wanderung vor dem gegenwértigen Le-
ben. Diese Menschen wenden sich fast zwangslaufig den Reli-
gionen zu, von welchen sie in ihrem Lebensraum horen. Inso-
fern bedarf es — um {iberhaupt an eine Religion zu kommen —
des ,,Vertrauens® - einer unterbewussten iibergreifenden Ah-
nung davon, dass es mehr gibt als das gegenwirtig Sichtbare.
Nur wer da iiberzeugt ist, dass die Seele nicht von selber ster-
ben kann, und davon, dass die Wesen ,,Erben ihres Wirkens*
sind, dass sie ernten, was sie sden, hat die entsprechende Mo-
tivation, seine Tendenzen zu ziigeln, sich um Tugend zu be-
mithen und anderen Wesen mitzugeben von dem, was er be-
sitzt.
Weitherzigkeit/Freigebigkeit

Von dem Heilsgidnger heilit es in den Lehrreden: Er hat seine
eigene Wunschbesessenheit weitgehend erkannt und gemin-
dert. Aber dank dieser Selbsterkenntnis ist ihm auch, wenn
ithm Lebewesen begegnen, deren Wunschbesessenheit vor
Augen, deren Wunschhaftigkeit, deren Sehnen nach Wohl und
deren Angst vor Wehe. Darum ist er nicht mehr einer, der
hauptsichlich bei den Wesen fragt: ,,Was habe ich von ihnen®,
sondern er ist einer geworden, der auf Verstdndnis, Riicksicht,
Wohltun, Férderung aus ist:

Ein Heilsgdnger lebt im Haus mit einem Gemiit frei vom Ma-
kel des Geizes, der Kleinlichkeit, der Engherzigkeit, geneigt
zum Loslassen, mit offenen Hdnden am Loslassen erfreut, of-
fen fiir Bitten, gliicklich, wenn er Gaben austeilen kann. (S
55,6)

Die geistige Haltung ist wichtig. Zufrieden sein mit dem N&ti-
gen und am Loslassen Freude haben — das ist der Blick auf
sich selber. Den Mitwesen geben, ihnen Freude machen, ihnen
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zu einer besseren Situation verhelfen — das ist der Blick auf
den anderen. Beides zusammen erginzt sich und hilft, rechte
Gesinnung und rechte Verhaltensweise zu gewinnen. Versu-
chen wir uns einen Menschen vorzustellen, der durch das Le-
ben geht, ohne Bittende abzuweisen, der jederzeit offen ist, der
gern gibt, ob ihm da ein Tier begegnet oder ein Mensch, ob
ihm das Wesen sympathisch ist oder unsympathisch, ob es ihm
bekannt oder fremd ist, ob es sich um dulere oder innere Din-
ge handelt, ganz ohne Unterschied — wer einfach ein Mensch
sein will, der nicht abweist, sondern in liebender Zuwendung
hilft und gibt. Wie viel heller wird es durch solche Haltung
allein schon in diesem Leben! Und wenn sie durch besténdige
Pflege, durch beharrliches Uben zu einer inneren Art gewor-
den ist, um die man nicht mehr zu kdmpfen braucht, dann ist
das schon iibermenschliche Art, ist gottlicher Geruch und gott-
licher Geschmack. Ein solcher Mensch muss aus dem Bereich
der Feindschaft und Rivalitit zwangslaufig herauskommen.

Sei wahrhaft, diene nicht dem Zorn

und gib da, wo man Hilfe braucht.
Durch diese drei Gewohnheiten

erhebst du zu den Géttern dich. (Dh 224)

Ahnlich driickt es Ruisbroeck aus:

Dem hilfsbereiten Menschen und seinem Mitleiden wird die
geistige und leibliche Not aller Menschen sichtbar; er dient, er
schenkt, er leiht, er gibt Trost jeglichem nach seinem Bediirfnis
und soviel er es vermag mit weislicher Uberlegung. Durch
solche Hilfsbereitschaft iibt man die Werke der Barmherzig-
keit: der Reiche mittels Unterstiitzungen und mit seinem Ver-
maogen, der Arme mit seinem guten Willen und dem ehrlichen
Wunsch, mehr zu helfen, wenn er nur konnte. So wird die Tu-
gend der Hilfsbereitschaft erfiillt.

Durch die aus tiefstem Herzen stammende Hilfsbereitschaft
werden all die anderen Tugenden gesteigert und all die ande-
ren Krifte der Seele verschont, denn der hilfsbereite Mensch
ist allezeit freudigen Geistes und unbesorgten Herzens und
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tiberfliefsend von der Begierde, mit tugendhaftem Beistand sich
an alle Menschen hinzugeben.

Denn wer hilfsbereit ist und nicht an irdischen Dingen
hdngt, der ist, wie niedrig er immer gestellt sein mag, Gott
dhnlich; sintemalen sein ganzes Inneres und sein Gefiihl ein
Ausgiefsen und Geben ist. Damit vertreibt er die vierte Todsiin-
de: Geiz und Gier.

Tatkraft

Um die Sinnesdrénge zu ziigeln, sich um Tugend und Freige-
bigkeit zu bemiihen, ist Selbstbeherrschung und Selbstiiber-
windung erforderlich. Jeder Mensch bringt nur fiir die Dinge,
die dem Geist wichtig erscheinen, Tatkraft auf. Den groflen
Einsatz von Tatkraft bei einem Menschen, der das Heil sucht
und nun durch Belehrung erfdhrt, in welcher Richtung es liegt,
vergleicht Jesus mit einem Bauern, der in seinem gepachteten
Acker einen Schatz findet. Der Schatz ist ein Gleichnis fiir das
Himmelreich. Der Bauer darf diesen Schatz nicht an sich
nehmen, weil der Acker ihm nicht gehort, sondern nur gepach-
tet ist. Da verkauft er alles, was er hat, und kauft diesen Acker.
Nun gehort der Schatz ihm, d.h. seine ganze Tatkraft bringt der
Heilsucher fiir das auf, von dem er im Geist den Eindruck hat:
nichts anderes lohnt sich so wie dieses. Aber der Einsatz der
Tatkraft ist bei den Wesen unterschiedlich. Manche gehen im
Ganzen rascher vor, setzen ihre ganze Tatkraft ein, aber erlah-
men bald. Manche fangen vielleicht sehr langsam an, so dass
man meint, sie wéren trige, aber sie sind beharrlich und gehen
erst nach erfahrenen inneren Fortschritten intensiver vor. So
entwickelt jeder, der Vertrauen zur religiésen Wahrheit mitge-
bracht hat und belehrt wurde, in Abhidngigkeit von diesen zwei
Faktoren geringere oder groBere Tatkraft. Tatkraft ist keine
selbststandig dringende Kraft, kein ,,Drang“, keine Tendenz,
sondern eine von Vertrauen und Einsichten des Geistes unter-
haltene innere Notwendigkeit zu sinnvoller Aktivitat.
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8. Ehrfurcht, Lenkbarkeit und guter Umgang
machen fihig zur Aufhebung von
Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit/Geiz, Trigheit

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Vertrauenslosigkeit, Engherzigkeit/Geiz, Tragheit auf-
zuheben. Welche drei Eigenschaften sind das? Ehr-
furchtslosigkeit, ~Widerspenstigkeit/Eigensinn und
schlechter Umgang.

Wenn diese drei Eigenschaften: Ehrfurchtslosigkeit,
Widerspenstigkeit/ Eigensinn und schlechter Umgang
abgetan sind, ist man fahig, Vertrauenslosigkeit, Eng-
herzigkeit/ Geiz, Tragheit aufzuheben.

Ehrfurcht, Lenkbarkeit und guter Umgang

Ehrfurcht ist die Anerkennung, dass der andere mir in wichti-
gen geistig-seelischen Eigenschaften iiberlegen ist, so dass
Bewunderung, tiefe Achtung in mir aufkommt. Ehrfurcht
kann, wie bereits bei der Ehrfurchtslosigkeit besprochen, nur
bei demjenigen aufkommen, der sich selbst um héhere Mal3-
stibe und Verhaltensweisen bemiiht und darum, wie der Er-
wachte es beschreibt (M 1 u.a.) auch einen Blick fiir die rech-
ten Menschen hat, die Art rechter Menschen kennt, erfahren in
den Eigenschaften der rechten Menschen ist.

Ein Beispiel fiir den engen Zusammenhang zwischen Ehr-
furcht, Lenkbarkeit und gutem Umgang einerseits und Ver-
trauen andererseits gibt die 91. Lehrrede der ,,Mittleren Samm-
lung® ,,Brahmayu®: Die ehrfiirchtige Anerkenntnis der grof3en
geistig-seelischen Uberlegenheit des Buddha, die der uralte,
angesehene Priester Brahmayu dem Erwachten gegeniiber
empfand, fiihrte zum Vertrauen zu seiner Lehre, machte seinen
Geist bereit fiir die Aufnahme der Heilswahrheit, machte ihn
lenkbar (fern jeder Widerspenstigkeit und jedes Eigensinns)
durch den besten Lenker der Gotter und Menschen, so dass er
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angesichts des besten Umgangs, den es in der Welt gibt, durch
das Horen der Lehre des Erwachten die drei Verstrickungen
aufheben konnte, in die Heilsanziehung geriet.

9. Gewissenhaftigkeit, Scheu vor iiblen Folgen
und Ernsthaftigkeit machen fihig
zur Aufhebung von Ehrfurchtslosigkeit,
Widerspenstigkeit/Eigensinn, schlechtem Umgang

Wenn drei Eigenschaften abgetan sind, ist man fahig,
Ehrfurchtslosigkeit, Widerspenstigkeit |/ FEigensinn,
schlechten Umgang aufzuheben. Welche drei Eigen-
schaften sind das? Gewissenlosigkeit, fehlende Scheu
vor itblen Folgen, Leichtsinn.

Wenn diese drei Eigenschaften: Gewissenlosigkeit,
fehlende Scheu vor ublen Folgen, Leichtsinn abgetan
sind, ist man fahig, Ehrfurchtslosigkeit, Widerspens-
tigkeit / Eigensinn, schlechten Umgang aufzuheben.

Scham, Scheu und Ernsthaftigkeit

Wer sich selber ein hoheres Sollen setzt, Scham und Scheu vor
Ublem empfindet, unterscheidet zwischen tauglicher (tugend-
licher) und untauglicher (untugendlicher), heilsamer und un-
heilsamer Art nicht nur bei sich, sondern ebenso bei anderen;
der merkt anerkennend, bewundernd, ehrfilirchtig, wenn andere
ihm an Lauterkeit iiberlegen sind, ,,weiter sind* als er. Er lsst
sich von ihnen beeinflussen und lenken, fiihlt sich hingezogen
zu ihnen. In demselben Mal}, wie er ihren Umgang sucht,
pflegt er keinen engeren Umgang mit Untugendhaften, lasst
sich vor allem von ihnen nicht beeinflussen.

Das ist der Anfang einer guten Entwicklung, die bis zur
Authebung von Geborenwerden, Altern und Sterben fiithren
kann. Der Nichtleichtsinnige, der Ernsthafte, setzt sich selber
durch gewonnene Einsichten ein hoheres Sollen, empfindet die
Uberlegenheit anderer und 6ffnet sich ihrem Einfluss.
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10.

Zusammenfassung

Scham, Scheu vor iiblen Folgen, Ernsthaftigkeit
bewirken
Ehrfurcht, Lenkbarkeit, guten Umgang.
Daraus erwachsen dem Strebenden:
Vertrauen, Weitherzigkeit/Gebefreudigkeit, Tatkraft.
Daraus
Nichterregtes Gemiit, Ziigelung, Tugend.
Wenn die Moglichkeit besteht, der Heilslehre zu begeg
nen,
dann hat ein so bereit gewordenes Gemiit (von Gefiihl
nicht getriibtes Denken und Tugend):
Neigung zum Besuch der Heilsgénger, zum Hoéren der
Lehre,
Abneigung gegen abfilliges Urteilen.
Daraus erwachsen
Erinnerung des Wahren, Besonnenheit,
seelische Ausgeglichenheit.
Der Strebende ist fahig,
auf die Herkunft zu achten, dem rechten Weg zu folgen,
nicht am Gewohnten zu héngen.
Er ist fahig zu erreichen:
das Freisein von dem Glauben an Personlichkeit,
von Daseinsbangnis, von der Auffassung,
das (sittliche) Begegnungsleben sei das Hochste,
das Freisein von Anziehung, Absto3ung, Blendung,
das Freisein von Geborenwerden, Altern und Sterben.
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DIE SIEBEN SCHWIMMENDEN
»~Angereihte Sammlung® (A VIL15)

Die Geschichte eines Menschen ist mit seinem Tod nicht zu
Ende, sondern es endet nur eine Episode seines Lebens, an
welche sich durch den Tod sofort eine folgende Episode an-
schlieft, und die Lebensqualitit des nachfolgenden Lebensab-
schnittes wird bestimmt durch das Verhalten in der vorange-
gangenen Lebensepisode. Wir finden bei allen Religionsgriin-
dern und bei deren ernsthaftesten Nachfolgern ungezéhlte
Berichte liber die geschichtliche Entwicklung von Menschen
iber diesen Tod hinaus und gewinnen aus diesen Berichten
vollkommen andere Mafstibe fiir das, was zu tun sich lohnt
bzw. sich nicht lohnt, fiir das, was hilfreich, niitzlich oder
schidlich und verderblich ist, als wenn wir uns an Malistdbe
halten, die nur das gegenwértige Menschenleben umfassen.

Aber der Erwachte, der Buddha, geht dariiber noch weit
hinaus. Er hat den hochsten Wert im Auge und misst den
Wandel der Menschen mit diesem MaBstab. — Der Erwachte
sagt, dass mit dem Leben, das dem gegenwirtigen Leibesleben
hier auf der Erde folgt, durchaus noch nicht die Geschichte des
betreffenden Lebewesens beendet sein wird, dass auch jenem
Leben weitere Leben folgen werden und dass jedes folgende
Leben in seiner Qualitidt bestimmt wird durch das Tun und
Lassen in den vorangegangenen Leben, dass diese Reihenfolge
durch die unterschiedlichsten Lebensformen schier unaus-
denkbar ist und dass allen Aufstiegen zu hohen und héheren
Lebensformen auch immer wieder Abstiege folgen in Finster-
nis, Elend und Qual und wieder Aufstiege und wieder Abstie-
ge, je nach den Einfliissen, welchen sich die Wesen in den
verschiedenen Daseinsformen aussetzen.

Aber es gibt einen Ausgang in die endgiiltige Freiheit, in
die Befreiung von dem endlosen Wandel zwischen hoheren
Lebensformen und niederen Lebensformen, von dem Samsara.
Und erst wer in seinem Wandellauf durch die Daseinsarten
irgendwann einmal diesen Ausgang in die endgiiltige Freiheit
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gefunden, ins Auge gefasst hat und als solchen erkannt hat und
nun auf den Ausgang zuarbeitet und nicht ruht, bis er ihn er-
reicht und die endgiiltige Freiheit gewonnen hat, der hat wahr-
haft gesiegt, der hat den hochsten Status, den wirklich unver-
gleichlichen, erreicht. Bis dahin reicht der Maf3stab, mit wel-
chem der Erhabene die Wesen misst. Wir erkennen diesen
MaBstab in der nachfolgenden Lehrrede. Der Erwachte ver-
gleicht dort die Menschen mit sieben Arten von Schwimmen-
den im endlosen Ozean. Solange die Schwimmenden zuriick-
denken konnen, sind sie im Wasser und bemiihen sich, sich
immer moglichst an der Oberfléche zu halten.

Folgende sieben Menschen, ithr Monche, sind mit

Schwimmenden zu vergleichen:

1. Da ist einer untergesunken und bleibt unten.

2. Da taucht einer auf, sinkt aber wieder unter.

3. Da taucht einer auf und bleibt oben.

4. Da taucht einer auf, schaut, so weit er schauen
kann, und erkennt in der Ferne festes Land.

5. Da taucht einer auf, schaut in die Ferne, entdeckt
festes Land und schwimmt darauf zu.

6. Da taucht einer auf, entdeckt festes Land,
schwimmt darauf zu, gewinnt in der Nahe der Kiste
Boden unter den Fiiflen.

7. Da ist einer aufgetaucht, hat das Wasser durch-
kreuzt, das Ufer erreicht und steht gesichert
auf festem Boden.

Zu 1) Wie aber ist ein Mensch untergesunken und
bleibt unten? Da hat ein Mensch sehr viele uble, un-
heilsame Eigenschaften. So ist ein Mensch unterge-
sunken und bleibt unten.

Zu 2) Wie aber taucht ein Mensch auf und sinkt wieder
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unter? Da taucht in einem Menschen die Einsicht auf:

,Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel;
gut sind Scham und Scheu gegenitber Ublem, und gut
ist Tatkraft und Weisheit in der Durchfihrung des
Rechten.”

Aber jenes Vertrauen, Schamgefuhl und Scheu, jene
Tatkraft und Weisheit bleiben nicht in ithm noch wer-
den sie starker, sondern schwinden wieder dahin.

So taucht ein Mensch auf und taucht wieder unter.

Zu 3) Wie aber taucht ein Mensch auf und bleibt oben?
Da taucht in einem Menschen die Einsicht auf:

,Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel;
gut sind Scham und Scheu gegenitber Ublem, und gut
ist Tatkraft und Weisheit in der Durchfuhrung des
Rechten.”

Und jenes Vertrauen, Schamgefuhl und jene Scheu,
Tatkraft und Weisheit bei heilsamen Dingen schwin-
den nicht mehr noch werden sie stirker, sondern sie
bleiben sich gleich. So taucht ein Mensch auf und
bleibt oben.

Zu 4) Wie aber taucht ein Mensch auf, schaut, so weit
er schauen kann, und erkennt in der Ferne festes
Land? Da taucht in einem Menschen die Einsicht auf:

,Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel;
gut sind Scham und Scheu gegenitber Ublem, und gut
ist Tatkraft und Weisheit in der Durchfihrung des
Rechten.”

Und nach Aufhebung der drei ersten Verstrickun-
gen ist er in die Heilsanziehung gelangt, ist ein ,Heils-
ganger” geworden, und er wird sich, dem Verderben
entronnen, unaufhaltsam zur vollen Erwachung ent-
wickeln. So taucht ein Mensch auf, schaut, so weit er
schauen kann, und erkennt in der Ferne festes Land.

1041



Zu 5) Wie aber taucht ein Mensch auf, schaut in die
Ferne, entdeckt festes Land und schwimmt darauf zu?
Da taucht in einem Menschen die Einsicht auf:

,Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel;
gut sind Scham und Scheu gegenitber Ublem, und gut
ist Tatkraft und Weisheit in der Durchfuhrung des
Rechten.”

Nach Aufhebung jener drei Verstrickungen und
nach Abschwachung von Anziehung, Abstofiung und
Blendung kehrt er nur noch einmal wieder. Und nur
noch einmal zu dieser Welt zuriickgekehrt, macht er
dem Leiden endgultig ein Ende. So taucht ein Mensch
auf, schaut in die Ferne, entdeckt festes Land und
schwimmt darauf zu.

Zu 6) Wie aber taucht ein Mensch auf, entdeckt festes
Land, schwimmt darauf zu und gewinnt in der Nahe
der Kiiste Boden unter den Fiffen?

Da taucht in einem Menschen die Einsicht auf:

,Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel;
gut sind Scham und Scheu gegenitber Ublem, und gut
ist Tatkraft und Weisheit in der Durchfuhrung des
Rechten.”

Und nach Vernichtung der funf unten haltenden
Verstrickungen steigt er tuber die sinnliche Welt hinaus
in hohere Welt, um von dort aus zu erloschen, nicht
mehr zuriickzukehren zu dieser Welt.

So taucht ein Mensch auf, entdeckt festes Land,
schwimmt darauf zu und gewinnt in der Nahe der
Kiiste Boden unter den Fuflen.

Zu 7) Wie aber ist ein Mensch aufgetaucht, hat das
Wasser durchkreuzt, das Ufer erreicht und steht, ein
Geheilter, auf festem Boden?

Da taucht in einem Menschen die Einsicht auf:
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,Gut ist Vertrauen zu einem rechten Lebenswandel;
gut sind Scham und Scheu gegenitber Ublem, und gut
ist Tatkraft und Weisheit in der Durchfihrung des
Rechten.”

Und durch  Versiegung aller  Wollensfliis-
se/Einflusse gewinnt er schon bei Lebzeiten die unbe-
einflusste Gemiiterlosung und Weisheiterlosung. —

So ist ein Mensch aufgetaucht, hat das Wasser
durchkreuzt, das Ufer erreicht und steht, ein Geheilter,
auf sicherem Boden.

Diese sieben Menschen sind Schwimmern zu verglei-
chen.

Dieses Gleichnis des Erwachten gilt fiir die gesamte Mensch-
heit. Es gibt keinen Menschen, der nicht zu einer dieser sieben
Arten von Schwimmenden gehorte, die vom dullersten Elend,
von der fast volligen Verlorenheit und Hoffnungslosigkeit bis
zum volligen Heil der Sicherheit mit allen dazwischen liegen-
den Stadien reichen.

Im Gleichnis wird geschildert, dass die Menschen sich im
Wasser befinden. Wir wissen, dass Wasser nicht das Element
ist, in dem sich der Mensch dauernd aufhalten kann. Der
Mensch lebt auf festem Boden, denn da kann er ruhen und
atmen, ohne gefihrdet zu sein; im Wasser muss er absinken
und ertrinken, wenn er sich nicht ununterbrochen bemiiht.
Damit zeigt das Gleichnis schon, dass alle Menschen, die zu
den ersten Gruppen gehdren, noch gefahrdet sind und dass sie
sich nur mit Miihe und ununterbrochener Anstrengung ,,iiber
Wasser halten konnen — und das heif3t: nicht noch unterhalb
des Menschentums sinken.

Solange sie den Kopf aus dem Wasser halten kdnnen, be-
steht noch Aussicht auf Rettung; aber da kein Mensch auf die
Dauer schwimmen kann, so droht immer das Absinken, der
Tod, wenn nicht bald die Lebensform gefunden ist, die dem
Menschen gemaB ist, nimlich fester Boden unter den Fiilen.
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Einige Menschen wissen um die Gefahr: Sie schauen um sich
und suchen eine Stitte, an der sie leben konnen, ihren eigentli-
chen Lebensbereich.

Einige sind schon froh, wenn sie den Kopf aus dem Wasser
heben kdnnen, aber sie sind gefihrdet, denn sie haben nicht
die Kraft, sich stindig liber Wasser zu halten. Die anderen
aber, die von dem starken Drang beseelt sind, festen Boden
unter den FiiBen zu gewinnen, sich darum umschauen und
festes Land entdecken, werden, da sie sich schon ohne den
Anblick des festen Landes und die Hoffnung auf eine mogli-
che Anderung ihrer Lage iiber Wasser halten konnten, sich
nun, angesichts der Kiiste, erst recht oben halten und dem
festen Boden zustreben.

Das Gleichnis nennt im GrofBlen gesehen die drei moglichen
Standorte des Menschen im Wasser: Untergesunkensein, mit
dem Kopf iiber Wasser schwimmen und endlich festes Land in
Aussicht oder gar schon erreicht haben. Nur der Letztere ist
vollkommen gesichert.

Der Erwachte vergleicht also das Leben der sinnensiichti-
gen Menschen nicht mit Menschen, die auf festem, sicherem
Boden gehen.

Das Wasser ist ein Gleichnis fiir die Sinnensucht, und die
im Wasser Schwimmenden sind ein Gleichnis flir Sinnendinge
begehrende Wesen. Sie gehen nicht auf festem, sicherem Bo-
den, sondern miissen im Wasser strampeln, immer der Gefahr
des Untergangs ausgesetzt. Das Strampeln, das Schwimmen,
wobei der Kopf aus dem Wasser ragt, ist ein Gleichnis fiir das
Bemiihen um Tugend als Mittel, um sich im Menschentum zu
halten.

1. Der Untergesunkene, der Tugendlose

Der erstgenannte Mensch schwimmt nicht mehr, er ist im
Wasser untergesunken. Das bedeutet, er hat die Tugend, die
Sittlichkeit preisgegeben, hat viele iible, unheilsame Eigen-
schaften, ist untergesunken im Sumpf des Begehrens. Die
Bediirftigkeit ist allméhlich immer stirker geworden, und der
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Mensch hat sich ihr hingegeben. Es ist ein Gesetz, dass durch
wiederholtes positiv bewertendes Denken der sinnlich als an-
genehm empfundenen Dinge die Sucht nach diesen immer
grofler wird. — Die groere Sucht fordert wiederum einen héu-
figeren Genuss dieser Dinge, um befriedigt zu sein. — Die Hin-
gabe an den Genuss verstdrkt die Sucht, und das macht den
Menschen wegen seines starken Drangs nach Befriedigung
nédchstenblind und riicksichtslos, er wird darum zu allem
Schlechten fahig und verliert nach dem Tod sein Menschen-
tum. Dadurch dass er sich hemmungslos, riicksichtslos seinen
Trieben hingibt, ist er im geistlichen Sinn schon jetzt der Men-
schenwelt erstorben.

2. Der auftauchende und wieder untersinkende Mensch

Von dem zweiten Menschen wird gesagt, dass er auftaucht,
aber wieder untersinkt. Er taucht auf, weil er nicht hemmungs-
los seinem Begehren und Hassen folgt. Er stellt Forderungen
an sich, weil er aus dem Grundzug seines Herzens oder aus
Einsicht fiir sich selber den Wunsch und das Ziel hat: ,,Ich will
gerecht sein, wahrhaftig sein. Ich will gut sein, ich will den
anderen Menschen Freude machen. Ich will den Angstlichen
beruhigen, den Armen und Kranken helfen, will den Traurigen
trosten, ich will in den Menschen und Tieren Briider sehen.*
Mit moralischen MaBstdben mag ein Mensch aufgewach-
sen sein, oder er mag sie sich spater erworben haben: In dieser
Lehrrede heifit es, dass er nicht zufillig gut ist, sondern ganz
bewusst das Gute anstrebt; aus der Erfahrung einer groBeren
inneren Helligkeit und Vorwurfslosigkeit vertraut er auf die
guten Folgen des Gutseins. Ferner schamt er sich und scheut
sich, Ubles in Gedanken, Worten und Taten zu tun; mag er
auch gereizt werden, er miiht sich, nicht zornig zu werden.
Diese beiden Eigenschaften: Scham (bei sich selbst) und
Scheu (vor iiblen Folgen) kommen erst allméhlich auf, nach-
dem der Mensch ,.entgleist ist und Taten begangen hat oder
ithm Worte entschliipft sind, iiber die er sich, wenn er sie sich
vor Augen fiihrt, schidmt. In dieser Scham und Scheu stellt der
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Mensch das Alarmsignal fiir das nidchste Mal, so dass er bei
akuter Reizung eine iible Reaktion vermeiden kann.

Ferner besitzt der ,,Schwimmende* Tatkraft bei den heil-
samen Dingen. In dem Augenblick der Gefahr erinnert er sich
oft seiner guten Vorsitze, setzt seine Tatkraft ein in dem Ge-
danken: ,,Ich habe mir das Gute doch vorgenommen, jetzt will
ich es auch tun, sonst ist ja alles vergebens.” Und je mehr er
die guten Ergebnisse des Gutseins betrachtet, um so mehr
Freudigkeit und Kraft entwickelt er, um seinen guten Vorsit-
zen auch treu bleiben zu kénnen. Indem er sich in dieser Wei-
se miiht, beobachtet er sein Verhalten und das der anderen,
achtet auf die Auswirkungen guten und iiblen Tuns; erkennt
die Zusammenhédnge zwischen seiner Gesinnung und seinen
Taten, und so erfahrt er manche Daseinsgesetze, durchschaut
sie weise, gewinnt Weisheit. Das ist der Aufgetauchte und
Schwimmende, der sich an der Wasseroberfldache halt.

Aber es wird von ihm gesagt, dass er wieder untersinkt.
Wann sinkt er wieder unter? Wann verliert er alle diese Ein-
sichten wieder und damit die tugendliche sittliche Haltung und
sinkt moralisch abwirts mit den schlimmen Folgen: Verlust
des Menschentums und Absinken in untere Welten?

Wer schon einige Jahrzehnte mit offenen Augen durch das
Leben gegangen ist, der wird in seiner Umgebung schon man-
chem Menschen begegnet sein, der eine Zeitlang unter einem
guten Einfluss gute Ansitze zu einer Aufwértsentwicklung
zeigte, vielleicht sogar einige Jahre in dieser Entwicklung
blieb, der aber dann entweder allméhlich oder oft auch unter
irgendeiner grofleren Enttduschung plotzlich alle seine guten
Vorsdtze und schon angesetzten guten Gewohnheiten wieder
aufgab und sich fast zum Gegenteil hinkehrte und so im Lauf
seines Lebens sich zu iiblerer Art entwickelte als der, mit wel-
cher er begann; doch in der Regel verliert ein Mensch, der sich
zu den entsprechenden Einsichten und zu der sittlichen Hal-
tung in dem hier geschilderten Maf3 hingearbeitet hat, diese
Qualitdten nicht im selben Leben. Meistens bewahrt er sie
durch sein Leben hindurch und gewinnt dadurch erheblich
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verbesserte Daseinsformen nach diesem Leben in , himmli-
schen Welten®.

Aber es ist im Gang des Samsara so, dass die Wesen in den
helleren Daseinsformen die Bedingungen, aus welchen sie
dorthin gelangt sind, allmédhlich vergessen konnen und durch
den Genuss des dort Gebotenen zu Genielenden und zu Ge-
nussbediirftigen, Genussgewohnten werden, ohne einen Anlass
zum Streben zu sehen, da sie ja alles Erwiinschte besitzen. Um
so schlimmer ist die Enttduschung, wenn ihr angesammeltes
Guthaben an Wohlerlebnissen aufgezehrt ist und das fiir
»ewig® gehaltene Wohl aufhort. Trauer, Schmerz oder gar
Zorn mogen iliber sie kommen, sie streben unwissend nach
weiterem Genuss, geraten in Rivalitdt und entwickeln allméh-
lich wieder geringere und iible Qualititen, durch die sie wieder
absinken. Diese Situation vergleicht der Erwachte mit dem
Schwimmenden, der zwar aufgetaucht war, aber wieder ,,un-
terging®. So wie man sich im Wasser auf die Dauer nicht oben
halten kann, so kann sich kein sinnliches Wesen im Samsara
auf die Dauer in den oberen Bereichen halten.

Was ist die Ursache dafiir, dass ein gottliches oder mensch-
liches Wesen durch den Genuss seine sittliche Hohe wieder
verliert, dass der Geschmack der Lust die besseren Einsichten
liberwiltigt? Obwohl der Geschmack der Tugend ein viel gro-
Berer, edlerer, feinerer Geschmack ist, der auch viel mehr be-
friedigt, und obgleich die Wesen ihn auch schon 6fter erfahren
haben, so achtet der normale Mensch doch mehr auf den auf-
dringlicheren Geschmack der Lust bei der groben sinnlichen
Befriedigung.

Den Geschmack der Tugend miissen wir ertasten und er-
fihlen; er wichst, wenn man sich mehr zuriickhilt, wenn man
Abstand vom Getriebe nimmt, in der Stille. Das fillt den We-
sen viel schwerer, sie miissen sich dazu aufraffen; hingegen
konnen sie in der Léssigkeit wieder der Lust nachgehen. Tu-
gendbemiihung erscheint dem Begehrenden zeitweilig wie
eine saure Pflicht, und darum ist er stindig in Gefahr, sie un-
gern oder gar nicht oder nur halb zu iiben. Dann aber kostet er
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nicht den Geschmack der Tugend und wird von dem Ge-
schmack der Lust iiberwiltigt. Darum heiit es im Dhammapa-
da 116 (Dh 116):

O wende bald zum Guten dich,
verschlief3 dein Herz dem iiblen Trieb;
denn wer nur ldssig Rechtes tut,

bleibt doch dem Ublen zugewandt.

Der Mensch, der auftaucht, aber wieder untersinkt, ist ein Bei-
spiel fiir das christliche Gleichnis von dem Samen, der unter
die Dornen fiel (Matth.13,7). Er war auf guten Boden gefallen
und aufgegangen, aber es wuchsen Dornen und Disteln rings
herum, und die Dornen erstickten die Saat wieder.

Jesus sagt, dass die Dornen und Disteln ein Gleichnis seien
fiir den Betrug des Reichtums und fiir die Geschidfte des All-
tags. Solange der Mensch von der Sucht nach Erfiillung sinn-
licher Begierden getrieben wird, so lange besteht auch die
Gefahr der Untugend, des erneuten Absinkens und Versinkens.
Unendliche Male sind wir im Samsara aufgetaucht und wieder
untergesunken. Nur wer das Gute und das Bose und seine
Herkunft kennt, ist vor dem Versinken gesichert, alle anderen
schwimmen mit dem Strom, dem jeweiligen Milieu ausgelie-
fert, zufdllig gut, zufillig schlecht — auftauchend und absin-
kend.

3. Der an der Tugend festhaltende Mensch

Von dem dritten Menschen wird gesagt, dass er, aufgetaucht,
an der Oberflache des Wassers bleibe, dass bei ihm Vertrauen,
Scham und Scheu, Kraft und Weisheit sich gleich blieben. Er
hat Einsichten gewonnen, die ihn am Guten festhalten lassen,
so dass er nicht wieder absinkt, sondern sich schwimmend
oben hélt. Er hat noch nicht die tiefste Lehre des Erwachten
erfasst, er kennt noch nicht den Ausgang aus dem Samsara,
aber er hilt an der Tugend fest; scheut sich vor dem Schlech-
ten, bemiiht sich kraftvoll um das Gute in dem Wissen um die
iiblen Folgen des Ublen und die guten Folgen des Guten. Eine
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solche Haltung empfehlen auch die anderen Religionen. Aber
zu irgendeiner Zeit — und sei es nach Aonen — iiberschwemmt
das Begehren die besten Absichten und Vorsidtze, und diese
Menschen befinden sich wieder in der Situation des ersten und
zweiten Menschen. Auftauchen und endgiiltig nie wieder un-
tersinken ist nicht moglich ohne die Einsicht, wie sie nur der
Erwachte vermittelt.

Darum sagt der Erwachte, dass mit Tugend allein keine
Sicherheit gegeben sei. Auch in den hochsten Himmeln ist
keine endgiiltige Sicherheit fiir den, der keinen festen Boden
unter den Fiillen hat.

Der dritte Mensch befindet sich in einem Ubergangsstadi-
um, in dem es sich noch entscheiden muss, wohin er gelangen
wird: wieder abwérts oder zur endgiiltigen Sicherheit.

4. Der endgiiltig gesicherte Mensch,
der sich in der Heilsanziehung befindet

Der vierte Schwimmer hat denselben Status wie der dritte. Er
schwimmt oben und bleibt oben, d.h. er ist Tugend gewohnt,
es fallt ihm leicht, andere nicht zu schéadigen. Er liebt es,
wohlzutun in sanfter, verstehender Art. Insofern gleicht der
vierte Schwimmende dem dritten, aber der vierte hat noch den
Drang in sich, das Leben in seinen Zusammenhéingen zu ver-
stehen und zu meistern. Er sieht, wie die Menschen geboren
werden, alt werden und wieder sterben, und hat andererseits
aus den tieferen und stilleren Griinden seines halb unbewuss-
ten Denkens eine Ahnung, dass das sinnlich wahrnehmbare
Leben nicht das Ganze des Lebens ist, dass ein gro3er Teil fiir
uns im Dunklen liegt. Darum dréngt es ihn nach tieferer Orien-
tierung iiber die Herkunft und die Struktur der Existenz. Die-
sem Schwimmenden ist aufgegangen, dass der Aufenthalt des
Menschen im Wasser nicht der ihm geméfe Aufenthalt ist,
dass er sich im Wasser nur durch stindige Wachsamkeit und
Bewegung halten kann und dass er trotz Wachsamkeit und
Bewegung doch den anderen Gefahren, wie Raubfischen,
Strudeln und Sturmwetter, ausgeliefert ist. Er hat zwar noch
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nie (so das Gleichnis des Erwachten) Land gesehen, geschwei-
ge denn festen Boden unter den Fiilen gehabt, aber des haltlo-
sen und balkenlosen Wassers ist er zutiefst iiberdriissig ge-
worden. Deshalb hilt er nun Ausschau, reckt sich wéihrend des
Schwimmens immer wieder hoch und hélt so weit wie moglich
nach einer Kiiste, nach festem Land Ausschau, denn er hat das
Vertrauen, dass es Land gibt. Die meisten Menschen unter-
scheiden, wenn sie etwas weiter sehen als auf die vordergriin-
digen Gewinne und Verluste, nur zwischen der Tugendhaftig-
keit mit ihren guten Folgen und der Untugendhaftigkeit und
dem daraus folgenden Elend. Dass sie sich stéindig miihen
miissen, stindig in der Unsicherheit leben, das nehmen sie hin,
wie es in den Psalmen heil3t:

Unser Leben wdhret siebenzig Jahre,
und wenn es lange wdhrt,

so sind es achtzig Jahre;

und wenn es kostlich gewesen ist,
dann ist es Miihe und Arbeit gewesen.

In diesen Worten ist nicht die Erwartung und Sehnsucht ent-
halten nach dem Zweck aller Bemiithungen und Unternehmun-
gen. Ein Mensch aber, der nach dem Zweck und Ziel allen
Bemiihens fragt, nach der endgiiltigen Sicherheit, der merkt,
dass im Wasser, im fremden, todlichen Element, keine Sicher-
heit sein kann, dass alles Bemiihen um Tugend allein nur rela-
tive, begrenzte Sicherheit bietet. Er weist alles Unzuléngliche
ab und sucht so lange, bis er in seiner Sehnsucht nach dem
Heilen, nach Sicherheit, den Erwachten kennenlernt, die Lehre
kennenlernt — das wird in dem Gleichnis das ,,In-die-Ferne-
Schauen® genannt. Er hat viel gehort, priift und vergleicht das
Gehorte mit der Wirklichkeit; und irgendwann erkennt er unter
dem Einfluss der stillen, tiefen Unterweisung des Erhabenen:
,,Das ist festes Land, das ist die Sicherheit, das ist das Heil.
Fiir einen Augenblick hat er iiber alles Vordergriindige, sinn-
lich Wahrnehmbare hinaus die unbeschreibliche Erfahrung
von dem Authoren und Stillstehen alles Werdens und Verge-
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hens und damit einen Blick fiir das ,,Ungewordene®, das ewig
Sichere, das Nirvana, gewonnen. Dieses wird genannt ama-
tam, das Todlose. Es gibt dem Erleber die Gewissheit, dass
diese erfahrene unzerstorbare Sicherheit unverletzbaren Heils
wirklich erreichbar ist. Er war fiir einen Augenblick wie im
Nirvana-Zustand und gewann daraus jene unbeschreibliche
Erfahrung, durch welche er eine durch nichts Weltliches und
durch nichts Uberweltliches wieder auflosbare Verbindung
zum Nirvana bekommt.

Je mehr und mehr er bei sich merkt,
wie die Zusammenhdufungen

im Wechsel nur entstehn, vergehn,
wird er erhellt und heilsentziickt,

da er das Todlose erfihrt. (Dh 374)

Das voriibergehende Abwesendsein von allem Bedingten und
das Erkennen dieser Freiheit befriedet und entspannt unmittel-
bar durch das begleitende Empfinden von Sicherheit und Un-
verletzbarkeit, und damit wird die programmierte Wohlerfah-
rungssuche, die immer auf das am meisten befriedigende Wohl
aus ist, endgiiltig umgelenkt. Es entsteht eine Neigung zu die-
sem befriedenden Anblick, die von Erfahrung zu Erfahrung
immer starker wird.

Sujata, eine zum Heilsstand gelangte Nonne, berichtet, wie
sie durch die Belehrung des Erhabenen zum ersten Mal zu
diesem Anblick des Todlosen kam:

Wie ich des Weisen Wort vernahm,
verstand ich tief der Wahrheit Sinn.
Reizlos ward mir die Weltlichkeit,
Todlosigkeit verstand ich da.
Als so ich hochstes Heil erfuhr,
verliefs ich Heim und Haus und Welt,
Wahrwissen wurde dreifach mir:
truglos ist Buddhas Wegweisung.
(Thig 149/150)
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Dieser Bericht von Sujata zeigt in den wenigen Zeilen, wie
durch die von ihrem Geist erfahrenen Worte des Erwachten
eine akute Umwandlung des Psychischen geschah. Sie muss
schon vorher die tieferen Fragen nach dem Woher und Wohin
bewegt haben, wie es {iberhaupt der 6stliche Mensch von jeher
mehr an sich hatte als der westliche. Das liegt nicht daran, wie
oft gedeutet wird, dass der Ostliche Mensch leichtglaubiger,
dem Mirchenhaften mehr zugeneigt sei, sondern umgekehrt:
er erstreckt sein wissenschaftliches Forschen auch auf das
Wesen der Psyche nach dem Rat, den alle Heilslehrer der
Menschheit geben: Erkenne dich selbst.

Und nun hort Sujatra vom Erwachten die Darlegung der
fiinf Zusammenhéufungen, dass alles Kommende immer nur
das ist, was gestern in die Welt gesetzt wurde, dass Wollen die
Wahrnehmung von Ich und Welt schafft und dass Nichtergrei-
fen der Miihsal und dem Leiden ein Ende setzt. Die Worte des
Erwachten drangen in den Bereich ihrer Seele, die sich bisher
nach Wahrheit und Sicherheit gesehnt hatte, und darum konnte
die groBe Begliickung dariiber, eine Wegweisung zu unver-
letzbarem Wohl gefunden zu haben, voriibergehend alle vor-
dergriindigen Interessen und alle Unreinheiten der Psyche
verdrangen. Sie konnte sich unabgelenkt mit ihrem ganzen
Herzen dem Unzerbrechlichen, Heilen, so zuwenden wie etwa
ein Mensch, der sich aus einer lauten Gesellschaft in einen
stillen, sonnigen Garten begibt und in dieser Stille wie erldst
aufatmet:

Reizlos ward mir die Weltlichkeit,

Todlosigkeit verstand ich da.
Diese Wirkung der Belehrung durch einen vollkommen Er-
wachten ist in den Lehrreden oft beschrieben (M 56, M 74
u.a.): Wie ein reines Kleid, von Flecken gesdubert, vollkommen
die Fdarbung annehmen mag, ebenso ging da X..., wihrend er
noch dasafs, das reizfreie, ungetriibte Auge der Wahrheit auf:

., Was irgend auch entstanden ist,
muss alles wieder untergehn.

1052



Und X..., der die Wahrheit gesehen, die Wahrheit gefasst, die
Wahrheit erkannt, die Wahrheit ergriindet hatte, der Daseins-
unsicherheit entronnen, ohne Zweifel, in sich selber gewiss,
auf keinen anderen gestiitzt im Orden des Meisters,...

Mit diesen Worten ist ausgedriickt, dass Zuhorer des Erwach-
ten durch seine die besten Herzenskrifte weckenden Darle-
gungen fiir kurze Zeit von den Banden und der Hemmung
durch Wahn und von Herzenstrilbungen frei werden konnen,
rein wie ein fleckenloses Kleid, und daher voriibergehend im
Anblick des Entstehens und Vergehens der Erscheinungen, der
ichlosen Bedingtheit des Zusammenspiels von Korper, Herz
und Geist, den Ich-Gedanken aufgeben konnen.

Mit dem Erlebnis der Todlosigkeit, dem Frieden auB3erhalb
von Kommen und Gehen, aulerhalb aller Ereignisse und aller
Erscheinungen, erfuhr Sujata ein Wohl, das nicht mit irgend-
einem Ding, nicht mit irgendeinem Ereignis verbunden war,
ein Wohl, das zuverlédssig war, unzerstorbar war, weil es durch
nichts bedingt war. — Mit dieser beseligenden Erfahrung, dass
es das gibt, ging zugleich die Erkenntnis auf, dass alles andere,
die gesamte Weltlichkeit, nur aus Zerbrechlichem besteht —
und wie ein Schiffbriichiger, im Ozean schwimmend und sich
hochreckend, in der Ferne rettendes Land sieht, dann mit aller
Kraft auf geradestem Weg auf dieses feste Land zuschwimmt
— so war Sujata durch die Erfahrung jenes Friedens auflerhalb
aller rieselnden Weltlichkeit endgiiltig umgewendet, endgiiltig
in die Anziehung des Heils gelangt. Damit war ihre Wohlsu-
che endgiiltig umprogrammiert, abgewandt von allem Gewor-
denen, Bedingten, Zerbrechlichen, Toten, und endgiiltig zu-
gewandt dem Todlosen als dem wahren Wohl. Das unbe-
schreibliche Wohl erfahrener Unverletzbarkeit lie sie nun
nicht ruhen, sich immer mehr auf dieses Ziel hin zu richten,
bis sie alles Begehren nach Zerbrechlichem restlos in sich
geldscht hatte und ihr Herz rein und leuchtend geworden war.

So kann, wenn durch die voriibergehende Abwesenheit
aller Bediirftigkeit das von aller Befriedigung vollig befreite
geistige Wohl durch den Anblick des Ungewordenen erlebt
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wird, dieses in den Geist so eingepragt werden, dass ein unauf-
losbarer Zug entsteht, dieses Wohl fiir immer zu gewinnen.
Daraus entsteht die endgiiltige Anziechung zum Heilsstand und
die endgiiltige Abwendung von allen Trieben, von Anziehung
und AbstoBung.

Ist der Nachfolger eingetreten (patto) in diesen anziehen-
den Strom (sota), so hat er die sota-patti erreicht, ist ein sota-
panno, ein in die Heilsanziehung Gelangter, ein Stromeinge-
tretener, d.h. dass je nach seinem Einsatz nach spétestens sie-
ben Leben der Stand des Heils, das Nirvana, endgiiltig erlangt
ist. Der Weg und der Zustand werden bis dahin nur immer
leichter, immer heller, immer wohler, denn zu dieser Wohler-
fahrung, zu welcher der Nachfolger letztlich nur durch die
Fiihrung der Weisheit gelangt ist, 14dt nach diesem Erlebnis
nun auch immer die programmierte Wohlerfahrungssuche
(vifinana) ein, die vorher ausschlieBlich nur zu sinnlichen Er-
lebnissen hinlockte, die bei fritherer Erfahrung ein Wohl der
Befriedigung auslosten. Wéhrend ein Nachfolger, der noch
keine zeitlichen Erldsungen oder gar den Anblick des Todlo-
sen, des Nirvana, erfahren hat, den Verlockungen der pro-
grammierten Wohlerfahrungssuche stets kdmpfend widerste-
hen und dem Rat der Weisheit folgen muss, so wird derjenige,
der das Ungewordene, Todlose, erfahren hat, nun nicht nur der
Weisheit im Widerspruch zu der kurzsichtigen Verlockung der
programmierten Wohlerfahrungssuche dahin folgen, sondern
er wird vor allem von der Wohlerfahrung im Anblick der Un-
verletzbarkeit des Todlosen gezogen. Die Bande des Wahns,
durch die er wihnte, ein souverdnes Ich in einer unabhéngig
von ihm bestehenden Welt zu sein, sind ihm abgenommen,
und damit hat er drei Verstrickungen aufgehoben: den Glau-
ben an Personlichkeit, Daseinsbangnis und die Auffassung,
das (sittliche) Begegnungsleben sei das Hochste.
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Erste Verstrickung: Glaube an Personlichkeit
(sakkayaditthi) ist vom Heilsginger aufgehoben

Die erste Verstrickung ist die Befangenheit des Geistes und
Gemiits in der Vorstellung, ein Ich in einer Welt zu sein. Der
Geist kommt zu dieser Vorstellung, da er sich mit dem, was
die Triebe, die Sinnensiichte wollen, identifiziert.

Der Erwachte sagt (M 102, D 1 u.a.), es geht darum, der
sechs auf Beriihrung gespannten Siichte (phassayatana) Auf-
steigen, Verschwinden und was an ihnen Labsal, Elend und
Entrinnung ist, der Wirklichkeit gemif3 zu verstehen, weil man
sich dann ganz sicher von ihnen ablost.

Diese sechs auf Beriihrung gespannten Siichte sind:
Die Sucht des Lugers nach Beriihrung durch Formen.
Die Sucht des Lauschers nach Beriihrung durch Tone.
Die Sucht des Riechers nach Beriihrung durch Diifte.
Die Sucht des Schmeckers nach Beriihrg.durch Schmeckbares.
Die Sucht des Tasters nach Beriihrung durch Tastbares.
Die Sucht des Denkers nach Beriihrung durch Denkobjekte.

Durch die Beriihrungssiichte im K&rper kommen die bei der
Beriihrung als auflen empfundenen Bereiche: Formen, Tone
usw. zur Beriihrung. Die Sucht nach Formen in den Augen
wird beriihrt und &uBlert ihr Urteil als Gefiihl: Durch Beriih-
rung bedingt ist Gefiihl. Die gesehene Form und das Gefiihl
werden dem Geist gemeldet, so dass der Eindruck einer fiih-
lenden Person entsteht, die das gefiihlte Objekt wahrnimmt,
erlebt: ,,Ich, der ich das und das Angenechme will und das und
das Unangenehme nicht will, ich sehe dieses und jenes, das
mir gefillt oder missfallt.*

Dass diese Wahrnehmung, dieses Falschwissen nur zustan-
de kommt, weil die in den Sinnesorganen und dem Geist woh-
nenden Dringe beriihrt worden sind, wird nicht bemerkt und
nicht gewusst. Das ist die Ursache dafiir, dass wir fast unun-
terbrochen den Eindruck haben, als ob ,,wir® mittels der Sin-
nesorgane unseres Korpers ,,eine AuBenwelt™ erlebten durch
Sehen, Horen usw., dass also ,,die Welt“, die ,,wir wahrnéh-
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men, ,,um uns herum® sei, dass wir also eine in ,,Innen“ und
»Aullen gespaltene Welt erlebten.

Kein unbelehrter Mensch denkt: ,,Da ist die Wahrnehmung
von ,,Wohlgefiihl“, sondern er denkt z.B.: Mir tut mein Bein
weh* oder ,,.Den mag ich nicht.*

Das Ich-bin-Vermeinen, der Glaube an Personlichkeit,
entsteht allmdhlich. Man kann bei jedem Menschenkind beob-
achten, dass es in den ersten Jahren nicht ,,ich sagt, es merkt
nur, dass etwas der Zunge wohltut, dass etwas sich schon an-
hort, und es sieht gern das ldchelnde Gesicht der Mutter. Das
sind die Empfindungsantworten der Anliegen, der Triebe, die
einem Magnetismus gleich mit Anziehung und AbstoBung auf
das reagieren, was an die Sinnesorgane herantritt. Nur deshalb,
weil die Sinnensiichte in den Sinnesorganen ihre Empfindun-
gen und Wahrnehmungen an den Geist weitergeben und der
Geist die Fahigkeit des Verbindens und Ordnens der Eindrii-
cke hat, vergisst er bei allen normalen Menschen, dass er vor-
wiegend Meldestelle fiir die fiinf sehr verschiedenen Interes-
sen- und Geschmacksfelder ist: Er identifiziert sich mit den
jeweils ankommenden Meldungen so, als ob sie von ihm ka-
men. Und so beginnt das Kind im 2.-4. Lebensjahr ,,ich“ zu
sagen. Es entsteht die Ich-bin-Behauptung, die Auffassung,
eine als Ganzheit und Einheit aufgefasste Person zu sein, ob-
wohl sie die Summe von sechs auf Berithrung gespannten
Stichten ist. Diese im Geist imaginierte Person will ihre Aner-
kennung als Ich, will nicht von anderen Personen unterdriickt,
vernachléssigt sein usw. Und so befestigt sich in einem sol-
chen Geist noch immer mehr der Ich-bin-Gedanke, und von
daher riihrt bei den sich bietenden Gelegenheiten im Umgang
mit anderen die Neigung, das vermeintliche Ich-selbst mit
seinen Anspriichen zu behaupten, sich als ein selbststindiges
Ich neben oder womdglich iiber andere zu stellen.

Dieses durch die Triebe bedingte Ich-bin-Denken befestigt
nun auch von der Anschauung her den Triebehaushalt. Wer da
glaubt, dass er einer ist, der denkt normalerweise im triecbmeh-
renden Sinn, wenn er auch immer wieder auf vordergriindiges

1056



Wohl verzichtet, um zukiinftiges Wohl nicht zu geféhrden,
wozu auch die Beachtung der Interessen anderer gehort.

Wenn es das gibe, dass ein Mensch ohne Triebe geboren
wiirde, dann wire ihm alle Wahmehmung gleich giiltig, er
wiirde sie kaum registrieren, geschweige sich merken. Dann
konnte gar nicht der Gedanke aufkommen ,,ich bin“. Nur der
Wunsch, durch die Sinne zu erleben und moglichst Wohl zu
erleben, bringt den Geist, der vorzugsweise im Dienst der
Triebe arbeitet, dazu, Erlebnisse zu speichern und zu koordi-
nieren und so einen Erleber gegen das Erlebte abzugrenzen.

,lch® ist Einbildung, ist ein illusiondrer Name fiir die
Summe von Bediirfnissen, Beziigen. Der Ich-Gedanke ist die
schlimmste Falle Maros, der Verkdrperung des Ublen, weil er
die Menschen im Gefangnis ihrer Korper hilt; und die Authe-
bung des Personlichkeitsglaubens ist der Schliissel zur Frei-
heit.

Die Aussage des Erwachten: ,,Das gehort mir nicht, das bin
ich nicht, das ist nicht mein Selbst* bezieht sich auf die ganze
Existenz, d.h. auf die fiinf Zusammenhaufungen:

Die stindig durch Denken etwas verdnderten Sinnesdringe
mit ihren Anziehungen und AbstoBungen durchziehen den
grobstofflichen Korper, die zu sich gezdhlte Form. Bei der
Beriihrung der zum Ich gezéhlten Form mit Form, die als ,,au-
en gedeutet wird (1. Zusammenhdufung), werden die Triebe
beriihrt und &uBern ihre Anziehung oder AbstoBung mit Ge-
fiihl (2.Zusammenhéufung), was als gefiihlsbesetzte Wahr-
nehmung (3.Zusammenhdufung) in den Geist eingetragen
wird. Durch diese Eintragungen steigt als zum ,,Ich* gehérend
empfundene Aktivitdt auf (4.Zusammenhiufung), nimmt Stel-
lung zu dem Wahrgenommenen, indem frithere Erfahrungen
des Geistes mit dem neu Eingetragenen in Beziehung gesetzt
und beurteilt werden, und es entsteht eine neue Gewohnung,
ein neues Programm bzw. das alte wird verstéirkt: die pro-
grammierte Wohlerfahrungssuche (vidiiana — 5.Zusammen-
haufung) ist erndhrt, auf neuen Wegen oder auf verstirkten
alten Wegen nach Wohlerfahrung zu suchen. Entsprechend
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diesem Programm lenkt die programmierte Wohlerfahrungs-
suche den Korper, um zu Wohl zu kommen, und der Geist
denkt bei diesem automatisch ablaufenden Zusammenspiel der
fiinf Zusammenhaufungen: ,,Ich fiihle, ich halte dies fiir besser
als das, ich entscheide mich darum nach reiflicher Uberlegung
fiir dieses Bessere, und ich werde in Zukunft so und so vorge-
hen, und ich bin gewohnt, so und so zu denken, zu reden und
zu handeln®, obwohl da nur diese fiinf ineinander greifenden
Prozesse ablaufen, diese fiinf Zusammenhadufungen, deren
blitzschnell ineinander greifendes Zusammenspiel den Ein-
druck ,,ich bin in der Welt* erweckt.

Je mehr wir ergreifend, hoffend und wiinschend in das
Zusammenspiel der fiinf Zusammenhiufungen verstrickt sind,
um so mehr empfinden wir den stindigen Entstehens-
Vergehensfluss als eigen und sind leidvoll betroffen iiber Ver-
dnderungen, die den Trieben zuwiderlaufen, erkennen nicht
die bedingte, unabhingig von unseren Wiinschen ablaufende
Geschobenheit — eben die Nichtichheit, Nichtmeinheit und das
heiBit Nichtlenkbarkeit des Ablaufs der fiinf Zusammenhiu-
fungen.

Aber wenn der Mensch durch die Belehrung eines Erwach-
ten oder eines, der von ihm belehrt wurde, erfdhrt: ,,Sieh, die
Triebe sind nicht ich. Es sind angewohnte Geschmécke, die
immer wieder Vergehendes wollen und so im Leiden halten®,
dann gewinnt er durch den Hinblick auf die Triebe in den Sin-
nesorganen Abstand von ihnen, kann sie nicht mehr als Ich
und Mein ansehen, erkennt sie als angewohnten Ballast, der
dauerhaftes Wohl verhindert.

Aber solange der Mensch auf die Rieselkette der Erschei-
nungen setzt und durch ich-vermeinendes Denken die Triebe
erhilt und erschiittert ist durch das Schwinden, den Untergang
der Erscheinungen und sich nicht von ihnen abwendet, so lan-
ge gibt es Triebe, gibt es Anziehung, AbstoSung und Blendung
und wird damit Geborenwerden, Altern und Sterben erfahren.
Die Triebe sind der Bauplan und das Kernelement des néchs-
ten Korpers. Wenn Anziehung zu tierischen, gespensterhaften
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Dingen besteht, wird ein Dasein in solcher Welt erlebt, aber
nicht Befreiung. Solange Wollen, die Triebe, bestehen mit
Anziehung, AbstoBung, Blendung, so lange sind sie das perpe-
tuum mobile passionis, das unaufhorliche Leidenskontinuum,
und der Glaube an Personlichkeit, die Identifikation mit den
Trieben, ist die Ursache dafiir, dass die Aufhebung des perpe-
tuum mobile passionis nicht betrieben wird.

Es besteht und wird erhalten durch die Auffassung im
Geist, dass ein Ich einer Welt gegeniiberstiinde, ein grof3es
psychisches Kraftzentrum, Zuneigungen zu bestimmten Din-
gen und Abneigung gegeniiber anderen. Das nennt man einen
magischen Zusammenhang: Alle Angst, alle Freudigkeit, alle
Schmerzen und alle Endlosigkeiten sind durch ichvermeinen-
des Denken erhaltene traumhafte, faszinierende Erscheinun-
gen.

Wer aber meinen wiirde, nach Authebung des Glaubens an
Personlichkeit konne ihn die blendende Erscheinung des
Wahn-Ich und der Wahn-Umwelt nicht mehr hemmen, der
tduscht sich, denn das ,,Ich-bin-Empfinden®, die achte, dritt-
letzte Verstrickung, ist mit der Authebung des Glaubens an
Personlichkeit (erste Verstrickung) noch langst nicht aufgeho-
ben. Bis die endgiiltige Erwachung aus dem Wahntraum er-
reicht ist, bedarf es eines Prozesses, denn trotz der Durch-
schauung geht das Wahnspiel, das Blendungsspiel zundchst
noch weiter. Die Szenen, die zusammen das ,,Leben ausma-
chen, folgen nach wie vor einander, und nach wie vor 16sen
auf Grund der noch nicht aufgeldsten Triebe, des noch nicht
aufgelosten Wahns die einen Begegnungen Wohlgefiihl, die
anderen Wehgefiihl aus, veranlassen die einen Begegnungen,
dass das Ich sie festhalten und weitergenieBen mochte, und
veranlassen die anderen, dass es sie fortstolen oder sich thnen
entziehen mochte. Ja, anfianglich ist sogar das Wissen um den
Wahncharakter dieser ganzen Szenerie meistens vollig verges-
sen. Wenn und soweit blind und spontan dem blendenden Ich-
bin-Eindruck auf den alten Gleisen der programmierten Wohl-
erfahrungssuche gefolgt wird und eine Ansichtsbildung gar
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nicht stattfindet, da wirkt sich zu dieser Zeit der Wegfall des
Glaubens an Personlichkeit, der Identifikation mit dem Wahn-
Ich, nicht aus.

Aber allméhlich fiihrt dieses Wissen zu einem leisen Zu-
riicktreten, zu einer gewissen Lockerung des Zugriffs, ja, all-
méhlich auch zu einer Zuriicknahme des natiirlichen blinden
Anspruchs auf ,,die Dinge”, zum Loslassen — aber es ist nur
ein sehr allmihlicher Prozess, bis die Gewohnheitsbande, im-
mer heranzutreten, zu ergreifen, sich anzueignen und dabei zu
verbleiben (S 12,15) aufgelost sind, und es kostet eine Zeit der
Ubung in zunechmender griindlicher Wahrheitsgegenwart, bis
die richtige Anschauung und Haltung durchgéngig zu werden
beginnt.

Wenn die oberflichliche naive ,Ich-bin“-Auffassung als
Irrtum aus Wahnbefangenheit durchschaut ist, dann beginnt
wie in einer geistigen Zeugung der Ansatz einer liberlegenen,
einer wacheren Instanz, und damit beginnt die Moglichkeit,
von einer héheren Warte aus das Wahn-Ich in seinem Umgang
mit dem Begegnenden zeitweilig zu beobachten, zeitweilig zu
kontrollieren, zeitweilig zu beeinflussen, zuriickzuhalten. Die-
se im ersten Ansatz konstituierte iibergeordnete Instanz wird
Wissen (vijja) genannt, wird Wachheit (bodhi) genannt, wird
Weisheit oder Klarwissen (pafina) genannt, wird Erkenntnis
(fana) genannt, wird Durchblick, Schau (dassana) genannt.

Ein dazu Gelangter kann bei sich beobachten, wie diese aus
der Erwachungslehre des Erwachten in geistiger Zeugung
erwachsende wachere Instanz nun beginnt, sein kleines Wahn-
Ich anzusprechen und mit ihm in Zwiesprache und Auseinan-
dersetzung einzutreten — in eine Auseinandersetzung, in wel-
cher diese Wachheit und Weisheit das Wahn-Ich mehr und
mehr von seinem Ichwahn iiberzeugt und ganz allmdhlich
immer mehr zum Zuriicktreten bewegt.
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Die zweite Verstrickung: Daseinsbangnis (vicikiccha)
ist vom Heilsgénger aufgehoben

In dem MaB, wie der Glaube an Personlichkeit abnimmt, er-
fahrt der Heilsgénger an sich, ganz ohne es bewusst betrieben
zu haben, eine zuerst nur sehr feine, aber wohltuende Wand-
lung der Selbsterfahrnis, des Daseinsgefiihls. Das Daseinsge-
fiihl ist bei allen Menschen von einer meistens unbewussten,
oft aber iiber die Bewusstseinsschwelle dringenden Ungebor-
genheit und Unsicherheit durchzogen. Bei allen Menschen, die
sich mit dem bewusst gewordenen korperlich dargestellten Ich
identifizieren, besteht bewusst oder untergriindig die Angst
vor dem Kommenden und vor dem ganz sicheren Tod, und vor
allem beklemmt den weiterblickenden Menschen eine tiefere
Ungewissheit, ein Zweifeln tiber das Woher und Wohin und
Warum dieses Daseins.

Der Erwachte vergleicht diese Situation des normalen, von
der Daseinsunsicherheit und dem bangen Gefiihl der Ungebor-
genheit bewusst oder unbewusst begleiteten Menschen mit
einem Mann, der mit seinem ganzen Vermdgen durch eine
fremde, geféhrliche Wildnis zieht, in der er jeden Augenblick
einen Uberfall auf Leben und Gut zu befiirchten hat.

Die Daseinsbangnis ist eine im Geist gefiihlte, gemiithaft
beklemmende Unsicherheit iiber das bevorstehende Erleben.
Es betrifft nicht die Angst vor korperlichen Schmerzgefiihlen,
die so lange besteht, wie Triebe nach Sinnendingen befriedigt
werden wollen, sondern betrifft allein die existentielle Sorge,
wie sie heute z.B. auch bei den Schlagworten ,,Umweltver-
schmutzung, Erwdrmung der Pole, Ansteigen des Meeresspie-
gels® empfunden wird oder wie die von Fortexistenz {iber-
zeugten Inder angesichts des unendlichen Samsara empfanden:
Versunken bin ich in der Kette der Wiedergeburten, o dass es
doch einen Ausweg gibe...

Wer aber die Identifizierung mit den fiinf Zusammenhéau-
fungen schon um einige Grade zuriicknehmen und mindern
konnte, der erfdhrt auch ein Schwinden dieser existentiellen
Grundangst. Er erfdhrt die feine, wohltuende Wandlung des
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Daseinsgefiihls, erfahrt unmittelbar und ganz ohne anderweiti-
ge Belehrung, dass diese Daseinsbangnis mit der Ichvorstel-
lung verbunden war, dass liberhaupt diese Ichvorstellung der
Kern der gesamten Verletzbarkeit ist. Mit ihrer Minderung und
Auflésung nimmt alle Sorge und Bangnis ab bis zur Verfliich-
tigung.

Damit erféhrt er, dass es die Moglichkeit gibt, alle Geféhr-
dung endgiiltig aufzuheben. Und das gibt eine Erleichterung,
die erlebt wird, aber nicht ndher beschrieben werden kann.
Von dem zu dieser Entwicklung gelangten Menschen gibt der
Erwachte das Bild des aus der gefdhrlichen Gegend in die
Néhe des heimatlichen Dorfes gelangten Menschen, der sich
schon auf sicherem, heimatlichem Boden weil3.

Die Aufthebung der zweiten Verstrickung reift als Frucht
der fortschreitenden Minderung bis Aufhebung der ersten he-
ran, ja, sie ist das sichtbare und spiirbare Zeichen fiir die fort-
schreitende Auflosung des Glaubens an Personlichkeit. So
heift es (D 33):

Unmoglich ist es und kann nicht sein, dass da, wo die Vorstel-
lung ,,ich bin" ausgetilgt ist, wo nicht mehr gedacht wird
,, dieser hier bin ich* — dass da noch das Herz von Stacheln
der Unsicherheit und des Zweifels erfiillt wire: das gibt es
nicht! , Entronnen den Stacheln der Unsicherheit und des
Zweifels “ bedeutet es ja, was man ,,des Ich-bin-Diinkens Aus-
tilgung *“ nennt.

Durch die Aufhebung der zweiten Verstrickung gibt es das
freudige Gefiihl der Geborgenheit und Sicherheit, das auch
schon bei der Aufhebung der fiinften Hemmung bei demjeni-
gen aufkommt, der sich von allen Hemmungen befreit sieht,
der sauber und hell in hohen Gesinnungen verweilt, der ohne
sinnliche Bediirfnisse sich unverletzbar und wohl fiihlt. Dieses
Gefiihl kann die weltlosen Entriickungen einleiten, die eintre-
ten konnen, wenn die flinf Hemmungen aufgehoben sind.

Ein solcher Mystiker — gleichviel in welcher Religion —
erlebt also als Frucht weltiiberwindender Lauterung unmittel-
bar im Gefiihl zeitweise eine Geborgenheit, ohne dass sie di-
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rekt durch weisheitlichen Anblick ausgelost wurde. Soll aber
die Ungeborgenheit nicht nur zeitweise — und sei es fiir Aonen
—, sondern dauernd aufgehoben werden, so muss diesem Ge-
fihl das Wissen um unverlierbare, absolute Unverletzbarkeit,
der Anblick vorausgegangen sein, dass da kein Ich ist, das
verletzt werden konnte. Dieses Wissen fiihrt zu grofler Gelas-
senheit und Ruhe.

Die dritte Verstrickung:
das (sittliche) Begegnungsleben als das Hochste ansehen

Mit der durch Ich- und Weltwahn bedingten Aktivitit der We-
sen bleibt der Rundlauf der Wahnszenen erhalten: Immer sinkt
eine durch die Begegnung nur etwas gednderte, aber nicht
aufgeloste Szene nach der anderen in die ,,Vergangenheit* und
rinnt mit allen unerldsten Szenen als die Daseinsstromung
(bhavasota) jenseits unserer Erfahrbarkeit — aber nicht jenseits
der Erfahrbarkeit des Erwachten — den fiir uns uniibersehbaren
Rundweg dahin und tritt frither oder spater wie aus ,,Zukunft*
auftauchend wieder heran.

Dieser ununterbrochene Szenenwechsel bringt mit sich alle
im Bereich der beschrinkten Wahrnehmung nur moéglichen
Freuden und Leiden, Entziickungen und Qualen und Entsetzen
und bringt mit sich im stindigen Wechsel Geborenwerden,
Altern und Sterben in menschlichen, {ibermenschlichen und
untermenschlichen Formen. Er folgt einem Gesetz, das der
aufmerksame Mensch, der auf seine eigenen Motivationen
achtet, wohl einsehen kann und das uns auch die Geschichte
der Kulturen lehrt:

Wo ein Wesen, eine Familie oder ein Volk Not und Leiden
erfahren, da ersteht durch den Zwang des Leidensdrucks der
Wille, aus dieser Situation herauszukommen, und entsteht mit
Zwang ein Suchen nach dem Ausweg — denn Leiden tut weh!
Darum kommen die Wesen, die sich im Elend befinden, nach
kurzen oder langen Irrungen und Wirrungen auch einmal auf
den einzig moglichen Weg zu helleren Situationen, der darin
besteht, dass sie von den harten, rohen ,,Sitten” zu den sanfte-
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ren ilibergehen, sich um Riicksicht bemiithen. Wenn dann noch
die frither gewirkten dunklen und schmerzlichen Begegnungs-
szenen auftauchen, so werden sie unter dem Einfluss der bes-
seren Einsicht von Fall zu Fall ein wenig verbessert und be-
sénftigt, ziehen verbessert im Daseinsstrom dahin und kehren
als verbesserte Erlebnisse wieder. Darum bleiben die Wesen
nicht unendlich in den entsetzlichen Daseinsformen — die
,»HOlle* wihrt nicht ewig — sondern gelangen irgendwann zu
den ertriaglicheren oder freundlicheren oder gar begliickenden.

Aber mit derselben Gesetzlichkeit, die den Notleidenden
zwingt, nach einem Ausweg aus den Noten zu suchen, be-
stimmt das Erleben von Wohl und Gliick den Willen der We-
sen, dieses Gliick so gut wie moglich zu genieflen und so gut
wie moglich zu erhalten. Bei dem allméhlichen oder mehr
plotzlichen Ubergang von notvollen Lebenszeiten zu leichte-
ren und gliicklichen mag manches besonnene Wesen noch eine
Zeitlang des Zusammenhangs von Tugend und Wohlfahrt
eingedenk sein und sich weiterhin um die guten Sitten bemii-
hen — aber die gegenwartigen, wohltuenden, erhellenden, be-
gliickenden Erlebnisse erfiilllen immer mehr sein Herz, seinen
Geist, sein Dichten und Trachten. Der Erwachte nennt das
Gesetz, das jeder aufmerksame Forscher in der Menschheits-
geschichte wie auch in seinem eigenen Erleben mit unver-
riickbarer RegelméBigkeit wirksam werden sieht:

Wer geniefst, der vergisst. (D 19)

Wer nicht mehr weil, dass sein jetziges gliicklicheres, schone-
res Erleben die Folge ist eines vorherigen alle Mitwesen scho-
nenden Wandels, liber den sagt der Erwachte (M 5):

Von diesen ist zu erwarten, dass die blendenden Erscheinun-
gen ihn hinreifsen werden und dass, von den blendenden Er-
scheinungen hingerissen, sein Herz mit Gier aufgeladen wird
und dass er dann mit Gier, mit Hass, mit Blendung befleckt,
unlauteren Herzens sterben wird —
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und daraus geht dann wieder verdunkeltes ,,Schicksal®, selbst-
geschaffenes dunkles Schaffsal, geht der Abstieg in Existenz-
formen voller Leiden und Qualen hervor, in ,,untere Welt®.

Der Erwachte, der das gesamte Spiel zwischen Diesseits
und Jenseits tiberblickt und durchschaut, sagt, dass unter allen
Wesen, die sich in dieser oder jener Daseinsform in Wohlsein,
Gliick und Helligkeit befinden, keines ist, das nicht vor kiirze-
rer oder langerer ,,Zeit”“ Elend, Not und Dunkelheit erfahren
hitte, und dass unter allen Wesen, die sich jetzt im Elend be-
finden, keines ist, das nicht vor ldngerer oder kiirzerer Zeit aus
gliicklicheren Zustidnden herabgesunken wire.

Mit dieser Erfahrung sagt der Erwachte, dass in diesem
gesamten Wahnbereich von seinen untersten Moglichkeiten
bis zu seinen obersten, von den dunkelsten bis zu den lichtes-
ten — kein Anbhalt ist, kein Bleiben ist, keine Heimat ist, wie
lange auch immer nach den naiven MaBstdben der Wesen die
eine oder andere Qualitdt der Erscheinungsflucht dauern mag.
Solange diese Entwicklung nicht verstanden ist, so lange leben
die Wesen in einer Heilserwartung bei heillosen Dingen und
treiben dahin zwischen Hoffnung und Verziickung, zwischen
Resignation und Verzweiflung ohne Ende.

Den Ausweg daraus nennt der Erwachte (S 12,15):

Wenn man da aber nicht herantritt, nicht ergreift, nicht sich
aneignet, nicht sich dahin richtet und: , Hier ist gar kein Ich!
Leiden ist alles, was immer entsteht, Leiden ist alles, was im-
mer vergeht” — in diesem Wissen nicht mehr zweifelt, nicht
mehr bangt, im Besitz des von allen Meinungen unabhdngig
machenden Klarwissens — das ist richtige Ansicht.

Mit dieser Ansicht erwartet der vom Erwachten Belehrte nicht
mehr sein wahres Wohl von den Begegnungserscheinungen,
sondern nur von ihrem Stillwerden und Aufhéren. Der Uber-
gang zu dieser Einstellung und Haltung ist die Authebung der
Bindung an die Begegnungsweise. Der Belehrte kann das sitt-
liche Begegnungsleben nicht mehr als das Hochste ansehen.

1065



Es ist noch nicht die Authebung der Begegnung selbst, aber
die Authebung der Bindung an sie.

Diese Haltung driickt der Erwachte in M 18 aus, wo er
demjenigen, der durch seine Lehre den Entwicklungsweg vom
Leiden zum Heil begriffen hat, rét, er solle von der Reihe der
Begegnungswahrnehmungen nichts mehr erwarten und erhof-
fen (abhinandati), sie nicht mehr in sein Denken einbauen
(abhivadati), sich an sie nicht mehr anklammern, auf sie sich
nicht mehr stiitzen (ajjhosaya titthati), weil er nur durch diese
Haltung allméhlich zur Beendigung aller inneren und &uf3eren
Aufreizungen, AbstoBungen, Sorgen, Meinungen, Zweifel und
Angste komme, zur Beendigung auch von Zank und Streit, zur
Beendigung aller dueren und inneren Spaltungen und Span-
nungen.

Der Palibegriff fir diese dritte aufzugebende Verstrickung
wird oft tibersetzt mit ,,Sich Klammern an Riten und Regeln*
oder ,,Sich Klammern an Tugendwerk“. Der Begriff sila-vata
bedeutet aber nicht ,,Riten und Regeln®, eher schon, wie
K.E.Neumann iibersetzt, ,,Tugendwerk®, auch im Sinne von
Tugend-Geliibde oder —Vorsatz (s. M 57 ,,.Der Hundelehr-
ling®). Die weitere Benutzung von vata zeigt, dass darunter
auch ,,Gewohnung®, ,,Praxis* verstanden wird. Darum miisste,
wer sila mit ,,Tugend* iibersetzt, silabbata mit ,, Tugendwerk,
Tugendpraxis®“ iibersetzen. Wem das aber durchaus nicht als
eine Verstrickung erscheinen will, der weicht aus, indem er
iibersetzt ,,Sichklammern an Riten und Regeln“. Paramdasa
(meistens iibersetzt mit ,,Sichklammern®) bedeutet, das Be-
gegnungsleben ,,als das Hochste (und Letzte) einschitzen®,
bedeutet also, nicht dariiber hinauszugehen. Wegen der emp-
fundenen existentiellen Daseinsbangnis und der dadurch be-
dingten Uberlegung: ,,Wie komme ich in diesem Leben zu
Wohl, und was kann ich tun, dass es mir auch im néchsten
Leben gut geht“, suchen die Menschen nach hheren Wegwei-
sungen in den Religionen und freuen sich, wenn sie die in
allen Religionen genannten Tugendregeln erfiillen: ,,Es hat
mich Anstrengung gekostet, aber jetzt bin ich tugendhaft, fiih-
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re ein untadeliges Leben, mir kann eigentlich nichts mehr pas-
sieren, denn ich habe gut vorgesorgt.*

Aber wer verstanden hat, dass in der Begegnung und mit
der Begegnung — mit der harten, rohen wie mit der sanften,
hellen — keine Sicherheit und kein Heil endgiiltig erreichbar
ist, dass alle Begegnung zum Wahnbereich gehort, aus dem es
zu erwachen gilt — der fasst den weitreichenden und tiefen
Sinn dieses Begriffs. An dieser oder jener Begegnungsweise
festhalten — und sei es die beste, tugendhafteste —, also selbst
ein Begegnender bleiben wollen, das ist die Verstrickung, mit
welcher man nicht iiber den Begegnungsbereich hinaus, aus
dem Strom der Wahntraume herauskommt.

Der Sinn der Heilslehre des Erwachten liegt in der Durch-
kreuzung dieses Stroms der Blendungsszenen, der Begeg-
nungsszenen und in der Hinfilhrung zur Kiiste des Friedens
und der Sicherheit. Darum sagt der Erwachte, dass zwar nur
mit guter, sanfter und erhellender Begegnungsweise alle duf3e-
ren und inneren Konflikte und Spannungen, das grelle Blenden
der Begegnungsszenen und die Erregungen des Gemiits ge-
mindert werden, dass aber der ,,Ort“ der Erwachung zur voll-
kommenen Sicherheit ganz auBerhalb der Begegnungsstro-
mung liege in der vollkommenen Ausléschung der Wahnblen-
dungen an der sicheren Kiiste der Unwandelbarkeit. In diesem
Wissen lasse der iiber Wahn und Heil belehrte Heilsgénger
(ariya-savako) sogar von der Bindung an das rechte Tun, ge-
schweige vom Unrecht (M 22).

Dieses Wort darf nicht falsch verstanden werden. Gerade
von uns nicht, die wir auf jeden Fall duBerlich im Strom der
Begegnung uns vorfinden und leben. Die Strémung all dieser
Szenen ist die Ernte all unseres fritheren Tuns und kann nicht
einfach ignoriert werden, als wire sie nicht da. So wie wir fiir
den ,,eigenen Korper, der uns ununterbrochen begegnet, wei-
terhin sorgen, um ihn bei Kréiften zu halten, so auch haben die
»eigenen™ Pflichten und Aufgaben, die wir im Lauf des Le-
bens iibernommen haben, nun mit an unserer Lebensstruktur,
an unserem Begegnungszusammenhang gebaut, nun ist das
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innere und duflere Wohlbefinden derer, die inzwischen unsere
»Néachsten geworden sind, von uns und unserem Verhalten
abhingig, ist, — recht betrachtet — ein Teil unseres Wohlbefin-
dens.

Der Unterschied zwischen der Haltung des Heilsgéngers
und der des hochsinnigen, humanen, aber weltglaubigen Men-
schen liegt nur in der inneren Zielsetzung und inneren Erwar-
tung, denn wihrend der Humane, Hochherzige, der mit dieser
Welt und vielleicht auch mit jenseitiger Welt rechnet, auf die
helle, wohltuende Begegnung hiiben und driiben als auf sein
Endziel zustrebt, so sicht der vom Erwachten Aufgeklérte
dieses Ziel als einen Durchgang, durch den hindurch er als
Endziel das Erwachen aus dem ganzen Wahntraum und die
vollstdndige Unabhingigkeit von allem Kommen und Gehen
fest im Auge behilt.

Ein solcher erfiillt hier still seine Aufgaben, und wo die
Wesen an ihn herantreten, da ist er um erhellendes, sanftes
Verhalten bemiiht. Er bemiiht sich, alle N&chstenblindheit
abzutun, und weil er ernstlich keine echten Interessen mehr in
der Welt der Begegnung hat, gelingen gerade ihm Entspan-
nung und Befriedung der Notleidenden, Geéngstigten und
Besorgten, und er erwirbt das zunehmende Vertrauen der
Mitwelt und Umwelt. Das empfindet er als wohltuend, aber er
bleibt bemiiht, durch alle wogenden Bilder und Szenen hin-
durchzublicken und das sichere Land des Friedens immer
durchgéngiger im Blick zu behalten.

Von einem solchen Heilsginger sagt der Erwachte (M 78),
dass er, wo Aufgaben an ihn herantreten, immer in der ihm
bestmdglichen sanften und erhellenden Weise tugendhaft han-
delt (silavat), dass er aber durch seinen Hinblick auf das End-
ziel auf den Frieden hin gerichtet, zum Frieden geneigt sei und
nur zum Frieden hinstrebe. Er ist in die Heilsstromung einge-
treten. So wie die Fliisse und Strome nicht ruhen konnen, bis
sie angelangt sind und eingemiindet im Weltmeer, so kann ein
solcher nicht ruhen, bis er die heile Situation, in deren Anzie-
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hungskreis er unwiderruflich eingetreten ist, auch endgiiltig
erlangt hat.

Bei der Entwicklung zum Eintritt in die Heilsstromung hat
er solche Verdnderungen durchgemacht, dass er nun keine
Eigenschaften mehr an sich hat, die zum Abweg, in die Un-
terwelt, fihren, d.h. ihn nach dem Tod auf seiner Laufbahn bis
zu dem ihm nun sicheren Ziel unter das Menschentum sinken
lassen konnten (M 22). Und auch die Dauer seiner Laufbahn
ist nicht mehr unbegrenzt: Es heillt, dass der in den Strom
Eingetretene auf Grund der unwiderruflichen inneren Umstel-
lungen, die er vollzogen hat, nach einer eng begrenzten —
durch weiteres Bemiihen noch abkiirzbaren — Anzahl von wei-
teren Leben im Menschenbereich oder in helleren Bereichen
das hochste Wohl, die absolute ewige Freiheit, den Heilsstand,
erreicht. Die kurze Dauer dieser Restdauer der Heilsentwick-
lung im Verhiltnis zum Leiden des anfangslosen Daseinskreis-
laufs vergleicht der Erwachte mit den sieben Bohnen gegen-
tiber dem Himaldya (S 56,49).

Der Erwachte nennt auf der groBen Wegstrecke vom ersten
unverlierbaren Begreifen der sicheren Kiiste, des absoluten
Ziels, bis zum Erreichen dieses Ziels vier Stufen. In Wirklich-
keit gibt es keine richtigen Stufen, keine festen Punkte, son-
dern nur eine allméhliche Entwicklung, ein ununterbrochenes
Hinstreben zum Ziel, so wie der Schwimmer in dem Augen-
blick, in dem er die Kiiste gesehen hat, es nicht lassen kann,
auf sie zuzuschwimmen.

Wie bei dem Menschen, der in die Heilsanziehung einge-
treten ist, so sind auch die Schwimmer je nach ihrem Naturell
unterschiedlich. Manchen verleiht der Anblick der Kiiste einen
starken Impuls, sie so schnell wie mdglich zu erreichen. Sie
schwimmen zuerst rasend, dann aber werden sie miide und
denken, sie kdmen der Kiiste nicht nidher. Sie erwecken den
Eindruck, als ob ihnen das Schwimmen leid wire, aber sie
kénnen es doch nicht lassen, weiter auf die Kiiste zuzu-
schwimmen. Sie sind subjektiv oft noch sehr befangen, aber
im Lauf der Zeit kommen sie der Kiiste doch naher, weil sie
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gar kein anderes Ziel mehr haben als die Kiiste; wohingegen
derjenige, der keine Kiiste sieht, einmal in dieser, einmal in
jener Richtung schwimmt. Wer aber die Kiiste einmal gesehen
hat, hilt die Richtung auf sie ein; auch wenn es ihm schwer-
fallt, kommt er doch nicht dazu, sich wieder ganz umzudrehen
und von der Kiiste wegzuschwimmen.

So ist es auch mit der Gewinnung des Stromeintritts. Man-
che haben im Anfang den Eindruck, als ob sie ihn noch nicht
erreicht hétten, und glauben, ihr Streben habe wenig Erfolg.
Andere sind gerade im Anfang besonders begeistert und arbei-
ten eisern, aber jeder erlebt auf dem Weg Strecken, wo er
energischer vorwiérts geht, und Strecken, wo er weniger kraft-
voll vorwérts geht. Manche machen am Ende eine Art End-
spurt, um herauszukommen, und manche bleiben im Gefiihl
der Sicherheit in voller Gelassenheit und streben in aller Ruhe
zum Ziel. Das ist naturellbedingt. Es kommt nur darauf an, ob
dem Schwimmer die Kiiste als Sicherheit und sein Aufenthalt
im Meer als Gefahr erscheint.

5. Der Einmalwiederkehrer

Der vierte Mensch hat immer wieder das abschreckende Bild
des Samsara, des sinnlosen Umherwanderns der Wesen, und
die heile Situation vor Augen. Auf Grund dieser Sicht mindert
er untugendhafte Taten und Gesinnungen, mindert auch Be-
gehren, jegliche Form von Antipathie, Abneigung und Wider-
streben. Dieses Mindern und Abschwéchen des Begehrens und
der Antipathie wird in dem Gleichnis verglichen mit dem We-
sen, das auf die Kiiste zuschwimmt, dem flinften Menschen:
dem Einmalwiederkehrer. Von ithm heif3t es, dass er neben drei
Verstrickungen, die auch der vierte Mensch abgetan hat, wei-
terhin Anziehung, Abstoung und Blendung erheblich gemin-
dert hat, aber auf Grund des noch bestehenden Restes an Wahn
und an Sinnensucht noch einmal in der Sinnensuchtwelt wie-
dergeboren werde, um dann dem Leiden ein Ende zu machen.
Die Blendung ist bei ihm weitgehend aufgehoben. Sein MaB3-
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stab ist nicht mehr die Unterscheidung zwischen angenehm
oder unangenehm, sondern er sieht alle Dinge immer mehr in
ihrem wahren Wert — ob sie zu endgiiltigem Heil fithren oder
nicht — und darum kann gar nicht mehr so sehr Gier und Hass,
Anziehung und AbstoBung, in ihm aufkommen.

Um den dauernden rechten Anblick der Dinge, durch den
sie nicht mehr durch Anziehung oder Abstolung verlockend
oder abstofend erscheinen, bemiiht sich der Mensch, der die
drei ersten Verstrickungen aufgelost hat. Er ldsst keinen Blen-
dungsanblick mehr zu, auch wenn eine Sache spontan, von den
Trieben her, wieder begehrenswert oder abstoend aussieht. Er
ruht nicht, bis er dieselbe Sache niichtern, neutral ansehen
kann in ihrem Entstehen und Vergehen, in ihrer Wandelbar-
keit. So wird er gleichen Gemiits, gleichmiitig in gutem Sinn,
sanften Gemiits, sanftmiitig. Sanftmut ist keine Schwéche,
sondern die Eigenschaft des Weisen, des Grof3en, der iiber den
Dingen steht, der sieht: Alle Dinge sind ungecignet, sie zu
lieben und festzuhalten..(M 37)

Dieser funfte Mensch, der aufler den drei ersten Verstri-
ckungen Gier und Hass schon weitgehend gemindert hat, wird
mit dem Schwimmer verglichen, der schon weiter auf die Kiis-
te zugeschwommen ist. Das tosende wogende Meer der Lei-
denschaften liegt schon weit hinter ihm, und ihn beriihrt nur
noch der leisere Wellenschlag des kiistennahen Gewéssers.

6. Der Nichtwiederkehrer

Der sechste Mensch hat in der Nédhe der Kiiste schon Boden
unter den Fi3en, braucht nicht mehr zu schwimmen, kann zur
Kiiste hinschreiten. Er wird Nichtwiederkehrer genannt.

Die fiinf Verstrickungen: Glaube an Personlichkeit, Da-
seinsbangnis, das Begegnungsleben als das Hochste ansehen,
Sinnensucht und Antipathie bis Hass hat er vollig aufgehoben
und kann darum nach dem Tod nicht mehr in sinnlicher Welt
zur Erscheinung kommen. Die Triebe sind noch nicht ganz
versiegt, er kann noch an formhaften und formfreien Zustin-
den haften, diese begehren, hat noch nicht das letzte und feins-

1071



te Ergreifen aufgelost und kann darum noch in solchen Berei-
chen wiederkehren, befreit sich dann aber auf Grund seiner
rechten Anschauung {iber das Leiden jeglicher Wahrnehmung
von dort aus endgiiltig.

7. Der Triebversiegte, Geheilte

Sind die Triebe, das Verlangen nach Dasein, nach jeglicher
Wahrnehmung iiberhaupt aufgelost, werden alle Erlebensfor-
men als leidbringend erkannt und empfunden, dann besteht
vollkommener Gleichmut hinsichtlich aller Erlebnisse und
auch gegeniiber dem Gleichmut selber. Ein solcher — in die-
sem Gleichnis als der siebente Mensch bezeichnet — braucht
nicht mehr zu kdmpfen. Gekdmpft hat er unermiidlich (M 70).
Er hat das Ziel, die endgiiltige Sicherheit, das Ufer erreicht, ist
den Gefahren der Ich-Auffassung und der Welt-Auffassung,
dem todlichen Element, dem Wasser, endgiiltig entronnen.

Fiir uns geht es darum, dass wir merken, wie wichtig es ist,
dass wir die Tduschung, wir befinden uns in Sicherheit,
durchschauen und immer klarer sehen, dass wir in diesem
endlosen Leidenskreislauf gefangen sind in einem gnadenlo-
sen, automatisch bedingten Umlauf durch endlose Tode, Auf-
stiege und Abstiirze und dass das Nibbana die rettende Kiiste,
die ewige Sicherheit ist, wo alle sinnlosen Prozessfolgen auf-
horen, wo vollkommener Friede ist, ein fiir alle Mal, also in
Ewigkeit. Der Weg der wirklichen Nachfolge dahin ist ein
Erleben von zunehmendem Frieden, wachsender Sicherheit.
Solange uns das Nibbana noch nicht verlockend erscheint, so
lange empfinden wir es nicht so wie der um sein Leben
Schwimmende die Kiiste empfindet, und so lange werden wir
auch nicht unbeirrbar darauf zuhalten. Wir miissen merken:
Ein Festhaltenwollen an FlieBendem muss uns nur immer wie-
der unendliches, immer wiederkehrendes Leiden bringen. So-
lange wir das nicht sehen, so lange sind wir verblendet. Haben
wir aber die Blendung nicht aufgehoben, kdnnen wir nicht die
Schritte tun, die zur Freiheit fithren.
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VOM EINTRITT IN DIE HEILSSTROMUNG
»Qruppierte Sammlung* (S 25)

So hab ich’s vernommen. Einst weilte der Erhabene in
Savatthi, im Jeta-Hain, im Kloster des Anathapindiko.
Dort wandte sich der Erhabene an die Monche: Ihr
Monche! — Ja, o Herr —, antworteten jene Monche dem
Erhabenen. Der Erhabene sprach:

1. Sinneswerkzeuge (6),
von den Sinnesdrangen besetzt

Das Auge (mit dem innewohnenden Luger) ist unbe-
standig, wandelbar, verandert sich ununterbrochen.
Das Ohr (mit dem innewohnenden Lauscher) ist unbe-
standig, wandelbar, verandert sich ununterbrochen.
Die Nase (mit dem innewohnenden Riecher) ist unbe-
standig, wandelbar, verandert sich ununterbrochen.
Die Zunge (mit dem innewohnenden Schmecker) ist
unbestandig, wandelbar, verandert sich ununterbro-
chen.

Der Korper (mit dem innewohnenden Taster) ist unbe-
standig, wandelbar, verandert sich ununterbrochen.
Der Geist (mit dem innewohnenden Denker) ist unbe-
standig, wandelbar, verandert sich ununterbrochen.

Wer dieser Wahrheit so vertraut, ithr Monche, so von
thr angezogen und ihr zugeneigt ist, von dem wird ge-
sagt, dass er den Stand des aus Vertrauen der
Wahrheit Nachgehenden erlangt hat. In die rechte,
zum Heil fuhrende Entwicklung ist er eingetreten. Die
geistige Ebene des Heilsgangers hat er gewonnen, und
verlassen hat er den Stand des gewohnlichen Men-
schen. Unfahig ist er nun, solche Taten zu wirken,
durch welche er nach dem Tod unterhalb des Men-
schentums gelangen konnte, in Holle, Tierreich, Ge-
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spensterreich. Und unmoglich ist es, dass er dieses
Jetzige Leben beschliefit, ohne endgiiltig die Frucht des
Stromeintritts zu erreichen.

Wer nun diese Wahrheiten mit klarem Blick all-
mahlich ergriundet, den nennt man einen aus Er-
kenntnis Nachfolgenden, in die rechte, zum Heil fuh-
rende Entwicklung ist er eingetreten. Die geistige Ebe-
ne des Heilsgangers hat er gewonnen, und verlassen
hat er den Stand des gewohnlichen Menschen. Unfahig
ist er nun zu einem Wirken, durch das er nach dem
Tod unterhalb des Menschentums gelangen konnte, in
Holle, Tierreich, Gespensterreich;, und unmoglich ist
es, dass er dieses jetzige Leben beschlief3t, ohne end-
gultig die Frucht des Stromeintritts zu erreichen.

Wer dies so durchschaut und vor Augen hat, der
wird Heilsganger genannt. Dem Abweg entronnen, eilt
er ungehemmt der vollen Erwachung entgegen.

2. AuBBenprojektionen der Sinnensiichte: Form (ripa) (6)

Die Formen sind unbestandig, wandelbar, verandern
sich ununterbrochen.

Die Tone sind unbestandig, wandelbar, verandern sich
ununterbrochen.

Die Diufte sind unbestandig, wandelbar, verandern
sich ununterbrochen.

Das Schmeckbare ist unbestandig, wandelbar, veran-
dert sich ununterbrochen.

Das Tastbare ist unbestandig, wandelbar, verandert
sich ununterbrochen.

Die Gedanken sind unbestandig, wandelbar, veran-
dern sich ununterbrochen.
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Wer dieser Wahrheit so vertraut, ihr Monche, so von
ithr angezogen und ihr zugeneigt ist, von dem wird ge-
sagt, dass er den Stand des aus Vertrauen der
Wahrheit Nachgehenden erlangt hat. In die rechte,
zum Heil fuhrende Entwicklung ist er eingetreten. Die
geistige Ebene des Heilsgangers hat er gewonnen, und
verlassen hat er den Stand des gewohnlichen Men-
schen. Unfahig ist er nun, solche Taten zu wirken,
durch welche er nach dem Tod unterhaldb des Men-
schentums gelangen konnte, in Holle, Tierreich, Ge-
spensterreich. Und unmoglich ist es, dass er dieses
Jetzige Leben beschlief3t, ohne endgiiltig die Frucht des
Stromeintritts zu erreichen.

Wer nun diese Wahrheiten mit klarem Blick all-
mahlich ergrindet, den nennt man einen aus Er-
kenntnis Nachfolgenden, in die rechte, zum Heil fiih-
rende Entwicklung ist er eingetreten. Die geistige Ebe-
ne des Heilsgangers hat er gewonnen, und verlassen
hat er den Stand des gewohnlichen Menschen. Unfahig
ist er nun zu einem Wirken, durch das er nach dem
Tod unterhalb des Menschentums gelangen konnte, in
Holle, Tierreich, Gespensterreich;, und unmaoglich ist
es, dass er dieses jetzige Leben beschliefst, ohne end-
gultig die Frucht des Stromeintritts zu erreichen.

Wer dies so durchschaut und vor Augen hat, der
wird Heilsganger genannt. Dem Abweg entronnen, eilt
er ungehemmt der vollen Erwachung entgegen.

3. Erfahrung (visinana) (6)

Die Luger-Erfahrung ist unbestandig, wandelbar, ver-
andert sich ununterbrochen.

Die Lauscher-Erfahrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.
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Die Riecher-Erfahrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.
Die Schmecker-Erfahrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.
Die Taster-Erfahrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.
Die Denker-Erfahrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Wer dieser Wahrheit so vertraut...wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergrundet....

4. Beriihrung (phassa) (6)

Die Luger-Berithrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Lauscher-Berithrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Riecher-Berithrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Schmecker-Berithrung ist unbestandig, wandel-
bar, verandert sich ununterbrochen.

Die Taster-Berithrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Denker-Beruhrung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Wer dieser Wahrheit so vertraut...wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergrundet....

5. Gefiihl (vedand) (6)
Das durch Luger-Berihrung entstandene Gefuhl ist

unbestandig, wandelbar, verandert sich ununterbro-
chen.
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Das durch Lauscher-Berithrung entstandene Gefuhl ist
unbestandig, wandelbar, verandert sich ununterbro-
chen.

Das durch Riecher-Berithrung entstandene Gefithl ...
Das durch Schmecker-Berithrung entstandene Gefihl..
Das durch Taster-Berithrung entstandene Gefuhl ...
Das durch Denker-Berithrung entstandene Gefithl...

Wer dieser Wahrheit so vertraut...wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergriundet...

6. Wahrnehmung (sasiria) (6)

Die Form-Wahrnehmung ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Ton-Wahrnehmung ...

Die Duft-Wahrnehmung ...

Die Geschmacks-Wahrnehmung ...

Die Korper-Wahrnehmung ...

Die Gedanken-Wahrnehmung ...

Wer dieser Wahrheit so vertraut...wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergriundet...

7. Absicht, denkerische Aktivitat (cetana) (6)

Die Absicht auf Formen ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Absicht auf Tone ...

Die Absicht auf Dufte ...

Die Absicht auf Geschmacke ...

Die Absicht auf Tastbares ...

Die Absicht auf Gedanken ...

Wer dieser Wahrheit so vertraut...wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergriundet...
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8. Durst (tanha) (6)

Der Durst nach Formen ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Der Durst nach Tonen ...

Der Durst nach Diften ...

Der Durst nach Geschmacken ...

Der Durst nach Korpern ...

Der Durst nach Gedanken ...

Wer dieser Wahrheit so vertraut...wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergriindet...

9. Gegebenheiten (dhatu) (5)

Die Gegebenheit Festigkeit ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Die Gegebenheit Flussigkeit ...

Die Gegebenheit Hitze/ Warme ...

Die Gegebenheit Luft ...

Die Gegebenheit Raum ist unbestandig, wandelbar,
verandert sich ununterbrochen.

Wer dieser Wahrheit so vertraut ... wer diese Wahrhei-
ten mit klarem Blick ergrundet ...

10. Die fiinf Zusammenhaufungen (upadana-khandha)

Form ist unbestandig, wandelbar, verandert sich un-
unterbrochen.

Gefuhl ...

Wahrnehmung ...

ARtivitat ...

programmierte Wohlerfahrungssuche ist unbestandig,
wandelbar, verandert sich ununterbrochen.
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Wer dieser Wahrheit so vertraut, ihr Monche, so von
ithr angezogen und ihr zugeneigt ist, von dem wird ge-
sagt, dass er den Stand des aus Vertrauen der
Wahrheit Nachgehenden erlangt hat. In die rechte,
zum Heil fuhrende Entwicklung ist er eingetreten. Die
geistige Ebene des Heilsgangers hat er gewonnen, und
verlassen hat er den Stand des gewohnlichen Men-
schen. Unfahig ist er nun, solche Taten zu wirken,
durch welche er nach dem Tod unterhaldb des Men-
schentums gelangen konnte, in Holle, Tierreich, Ge-
spensterreich. Und unmoglich ist es, dass er dieses
Jetzige Leben beschlief3t, ohne endgiiltig die Frucht des
Stromeintritts zu erreichen.

Wer nun diese Wahrheiten mit klarem Blick all-
mahlich ergrindet, den nennt man einen aus Er-
kenntnis Nachfolgenden, in die rechte, zum Heil fiih-
rende Entwicklung ist er eingetreten. Die geistige Ebe-
ne des Heilsgangers hat er gewonnen, und verlassen
hat er den Stand des gewohnlichen Menschen. Unfahig
ist er nun zu einem Wirken, durch das er nach dem
Tod unterhalb des Menschentums gelangen konnte, in
Holle, Tierreich, Gespensterreich;, und unmaoglich ist
es, dass er dieses jetzige Leben beschliefst, ohne end-
gultig die Frucht des Stromeintritts zu erreichen.

Wer dies so durchschaut und vor Augen hat, der
wird Heilsganger genannt. Dem Abweg entronnen, eilt
er ungehemmt der vollen Erwachung entgegen.

Diese Lehrrede ist eine von vielen einander im Kern dhnlichen
Unterweisungen mit dem Ziel, das innere Stadium der Heils-
garantie, den Stromeintritt, zu vermitteln. Weit ehe der Nach-
folger des Erwachten das Heil, die unverletzbare Unverletzt-
heit, gewinnt und damit heil geworden ist, kann er einen Si-
cherheitsgrad erreichen, eine geistige Ausrichtung, und von da
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ab arbeitet er unhemmbar auf die heile Situation hin, kann es
nicht lassen, das Heil anzustreben. Er ist ein Heilsgénger ge-
worden. Von da ab ist die Erreichung des Heils nur noch eine
Zeitfrage. Es ist so, wie wenn ein Wagen auf einer Seite den
Berg immer weiter hinaufgeklettert ist bis oben zur Kuppe, so
dass er jetzt auf der anderen Seite wie von selber hinunterrollt,
bis er am jenseits des Berges liegenden Ziel ankommt. Die
Garantie der Heilserreichung ist somit weit eher schon zu er-
werben als das Heil selber. Der Heilsgénger hat die Existenz
so durchschaut, dass er keine Erscheinung und keine Aktivitit
mehr als bestéindig oder als endgiiltig wohl oder als eigen an-
gehen kann (M 115). Er befindet sich als Heilsgénger in dem
Zug und der Neigung zum Heil wie ein Holzstiick, das in der
Flussmitte von der Stromung unaufhaltsam zum Meer hinge-
trieben wird und nirgendwo am Ufer hingenbleibt. (S 35,200)

In unserer Lehrrede nennt der Erwachte 10 zu betrachtende
Gruppen. In der 10. Gruppe sind die 9 vorherigen Gruppen
enthalten.

Zu 1. Sinneswerkzeuge,
von den Sinnesdriangen durchzogen, sind unbestindig

Der Erwachte sagt (S 35,23): Alles will ich euch zeigen, ihr
Mdénche. Was ist alles? Das Auge (mit dem innewohnenden
Luger) und die Formen, das Ohr (mit dem innewohnenden
Lauscher) und die Tone usw.: das heifit man alles.

In diesen 2 x 6 Dingen ist alles Dasein einbeschlossen. Warum
ist in diesen beiden Gegenstiicken ,,alles” enthalten? Solange
Tendenzen/Triebe/Sinnesdrange in den Sinneswerkzeugen des
Korpers sind, gibt es das nicht, dass Auge und Form sich be-
gegnen und dabei etwa nicht die Erfahrung/Beriihrung des
Triebs im Auge, des Lugers, zustande kommt, wodurch Gefiihl
und alles Weitere entsteht bis zu den bewussten Gedanken und
Wiinschen im Geist, in den das Wahrgenommene eingetragen
wird.
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Noch einschriankender sagt der Erwachte (A IV,45):

In diesem klaftergrofien Korper mit Wahrnehmung und Geist
ist die Welt enthalten und auch der Welt Fortsetzung und auch
der Welt Beendigung und auch die zur Beendigung der Welt
fiihrende Vorgehensweise.

Diese Aussage wird ergénzt durch A 1X,38:

Die fiinf Begehrensstrdinge (kamagund) sind es, welche in der
Wegweisung des Vollendeten ,, Welt” genannt werden, ndm-
lich:

die vom Luger erfahrbaren Formen, die ersehnten, geliebten,
entziickenden, angenehmen, dem Begehren entsprechenden,
reizenden,

die vom Lauscher erfahrbaren Téne, die ersehnten...

die vom Riecher erfahrbaren Diifte, die ersehnten...

die vom Schmecker erfahrbaren Sifte, die ersehnten...

die vom Taster erfahrbaren Korper, die ersehnten...

die vom Denker erfahrbaren Gedanken, die ersehnten...

Das sind die fiinf Begehrensstringe, welche in der Wegwei-
sung des Vollendeten ,, Welt“ genannt werden.

Das bedeutet, die Sucht nach Formen, Ténen...., den ersehn-
ten, geliebten..., usw. ist der Weltmacher, der Maler von Welt.
Die Ubersetzer der Lehrreden gehen bei aller Korrektheit
von ihren westlichen Auffassungen aus, weshalb sie iiberset-
zen:
Durch das Auge und die Formen entsteht Sehbewusstsein,
durch das Ohr und die Tone entsteht Horbewusstsein usw.
Diese Ubersetzungen erwecken ganz entsprechend der natur-
wissenschaftlichen Auffassung den Eindruck, dass allein durch
die Anwesenheit von funktionsfdhigen Sinneswerkzeugen mit
ihrem Nervensystem und durch das Herantreten von Licht,
Farben, Formen, von Schallwellen und Diiften usw. dieses
ganz andere zustande kdme, ndmlich das geistige, bewusste
Erlebnis, Gefiihl und Wahrnehmung. Dieser Auffassung liegt
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der Glaube zugrunde, das Geistige, ndmlich bewusstes Erle-
ben, sei ein Produkt solcher mechanischen, chemischen oder
feinelektrischen Vorginge, dass also Bewusstsein, Erleben aus
der sog. ,,Materie* hervorgehe.

Diese Ansicht hat die westlichen Ubersetzungen geprigt.
Im Westen gibt es entsprechend der mechanistischen Sicht in
der Regel fiir jedes Sinnesorgan nur einen Begriff, z.B. das
Auge, das Ohr, die Nase usw., gleichviel ob man an den geis-
tigen Drang zur sinnlichen Wahrnehmung denkt oder einfach
das korperliche Organ meint: Man sagt immer Auge, Ohr,
Nase usw. In den Pali-Lehrreden des Erwachten aber wird
zwischen den geistigen Driangen nach sinnlicher Wahrneh-
mung und den korperlichen Werkzeugen fiir die sinnliche
Wahrnehmung unterschieden: Wo lediglich von den korperli-
chen Organen die Rede ist, etwa von gesunden oder kranken
Augen, von verstiimmelten oder kranken Ohren oder der Nase,
da wird Auge in Pali stets mit akkhi oder acchi bezeichnet,
Ohr mit kanna und Nase mit nasa. Z.B. berichtet der Erwachte
in M 36 von der vergeblichen und darum sinnlosen Bemii-
hung, den Atmungsvorgang durch Mund, Nase und gar die
Ohren einzustellen: auch dort ist von nasa und kanna die Re-
de.

Wo aber von den fiinf Dringen zur sinnlichen Wahrneh-
mung, von den Begehrensstringen die Rede ist, da heif}t es
stets cakkhu statt akkhi und sota statt kanna und ebenso ghana
statt nasa.

Das korperliche Auge kann so wenig sehen wie eine Brille,
aber das Sehenwollen, der innere Luger oder Seher, lugt durch
das physische Auge als durch seine Brille nach der dufleren
Welt der Formen, nach den ersehnten, begehrten, geliebten,
entziickenden, ebenso kann das korperliche Ohr so wenig ho-
ren wie ein Horrohr, aber das Horenwollen, der innere Lau-
scher, lauscht durch die physischen Ohren nach der dufleren
Welt der Tone; das Riechenwollen, der innere Drang nach
Diiften, sucht durch die Nase des Korpers nach der Welt der
Gerliche usw. Die Sinnesorgane sind nur Werkzeuge fiir jene
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sinnlich nicht erkennbaren, aber wirkenden innewohnenden
sinnlichen Siichte, die zusammen genommen geradezu einen
groflen inneren Hungerleider bilden, der ununterbrochen nach
dem Welterlebnis lugt und lauscht, lungert und lechzt, und der
sich durch die Sinnesorgane holt, was er holen kann.

Zwar kann man die Paliworte fiir die den Sinnesorganen
innewohnenden Dringe in den iiberlieferten Reden nicht im-
mer mit Luger, Lauscher, Riecher usw. iibersetzen, denn sie
werden oft auch allein fiir die Mdéglichkeit der sinnlichen
Wahrnehmung und unabhdngig von dem sinnlichen Drang
benutzt, dhnlich wie wir ,,Herz nicht nur dann sagen, wenn
wir charakterliche und moralische Eigenschaften meinen, wie
etwa ,,ein gutherziger Mensch®, sondern mit demselben Wort
auch das korperliche Organ bezeichnen. Diese manchmal glei-
che Bezeichnung fiir den sinnlichen Drang wie fiir das Organ
konnte sich der Inder der damaligen Zeit erlauben, weil ihm
zutiefst bewusst war, dass diese Sinnesorgane ihre Herkunft
nur vom Begehren haben. Da aber der moderne Mensch fast
nur nach auflen lebt, so ist das bei ihm anders. Wenn er die
deutschen Worte: Auge, Ohr, Nase usw. gebraucht, dann denkt
er durchaus nicht an die innewohnenden Drénge. Darum ist es
gut, wenn wir uns Ofter vor Augen fiihren, dass das Sehenwol-
len, der innere dringende Luger, das Augenpaar hat entstehen
lassen und das Horenwollen, der dringende Lauscher, das
Ohrenpaar hat entstehen lassen usw. und dass das innere
Dréngen die Sinnesorgane zur Stillung seiner Sehnsiichte be-
nutzt, so dass wir nicht nur sinnlich wahrnehmen kénnen, son-
dern miissen, dass wir abhédngig, bediirftig, begehr-
lich sind.

In M 146 vergleicht der Erwachte den lebenden Menschen
mit einer brennenden Ollampe. Die leere Lampe selbst gilt da
fiir den gesamten menschlichen Korper. Der Docht in der
Lampe gilt fiir finf Sinneswerkzeuge samt dem Gehirn als
sechstes. Aber das Ol in der Lampe, das den ganzen Docht
durchzieht, das gilt fiir die fiinf Begehrensdriange, die die Sin-
nesorgane durchziehen — und gilt als sechstes auch fiir den das
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Gehirn durchziehenden geistigen Drang nach gedanklicher
Beschiftigung mit den Objekten. Ganz so wie das Ol den
Docht durchzieht, so durchziehen die Begehrensdringe in
ihrer Gesamtheit als eine im Korper ausgebreitete Empfind-
lichkeit, eben als Wollenskorper den Fleischkorper mit seinen
Sinnesorganen. Der 6ldurchtrankte Docht sagt alles. Man weil3
ja unmittelbar, dass ein trockener Docht, wenn man ein
Streichholz daran hélt, nur gerade glimmt, dass er aber 0l-
durchtrankt aufflammt. Ganz so ist bei uns normalen Men-
schen der Fleischkdrper von den Begehrensdringen, vom
Wollenskdrper, vom Spannungsleib (nama-kaya) durchzogen.
Nama ist der Schmecker, der alles ihm Begegnende nach sei-
nem Geschmack beurteilt und benennt, ist also der Hungerlei-
der, ist die Gesamtheit des dem Menschen innewohnenden
Verlangens, nicht nur des sinnlichen Begehrens, sondern aller
Tendenzen iiberhaupt. In dem sog. Bedingungszusammenhang
spielt das zusammenhingende Paar, nama-ripa, der span-
nungshafte Hungerleider, der den Fleischkorper und den fein-
stofflichen Korper durchzieht, eine Hauptrolle, und er wird
dort aufgefiihrt als die Bedingung fiir die Berithrung, und das
heif3t fiir den Eintritt von Gefiihl und Wahrnehmung.

In M 43 wird erklart, dass die Gesamtheit der Triebe, der
Tendenzen, die dort als Gier und Hass bezeichnet werden und
die den Wollenskorper ausmachen, auch die Erscheinungsma-
cher (nimittakarana) sind, und die Erscheinungen sind ja zu-
sammen ,,die Welt“. So ist der Hungerleider, die jeweilige
Wollensstruktur (nama-kaya), der unmittelbare Weltmacher,
ist die Wurzel der Welt (riipa). Das Wissen um diese Wahr-
heit, die in den Geist aufgenommen wird, ist der Anfang der
auf den Heilsstand hinzielenden Entwicklung.

Der Geist des normalen unbelehrten Menschen enthilt das,
was er gesehen, gehort, gerochen, geschmeckt, getastet hat
und was er dariiber und davon ausgehend gedacht und emp-
funden hat. Er meldet zum Beispiel: Wenn du jetzt dieses
schone Bild sehen willst oder diesen Geschmack haben willst,
dann musst du deinen Kdrper in Bewegung setzen, Geld mit-
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nehmen, durch die und die Stralen gehen zu dem Geschift, in
dem du das Begehrte im Schaufenster gesehen hast. Der Geist
betreibt die Weltfortsetzung, indem er, dem Durst nach Erle-
ben folgend, handelt und dadurch immer weiter Welt erlebt.
Nach dem Tod erfahren dieselben inneren Dringe, dieselben
Charaktereigenschaften weiterhin die nach dem Tod zur Erfah-
rung kommende Welt. Der unbelehrte Geist kennt nicht die
Weltauflosung, er unterscheidet in der Welt nur das Ange-
nehme und Unangenehme, sucht das Angenehme und flieht
das Unangenehme: Greif nur hinein ins volle Menschenleben.
Wo du es anpackst, ist es interessant, sagt Goethe. Ja, damit
wird ,,Welt™ fortgesetzt.

Aber der Geist des weiterblickenden Menschen hat die
Moglichkeit, durch die Belehrung eines Erwachten die Mog-
lichkeit der Weltauflosung in den Geist aufzunehmen und
damit ganz anders zu funktionieren. Der Kenner der Wirklich-
keit unterscheidet den Weg der Ausbreitung, Vielfalt, das In-
die-Peripherie-Rasen und dabei hemmungslos werden, indem
den Sinnesdringen gefolgt wird, wodurch Leiden erlebt wird,
und demgegeniiber umgekehrt den Weg zur Einheit, zum Frie-
den durch Betrachtung der Unzulidnglichkeit des Korpers und
der Sinnendinge, wodurch die Leiden abnehmen.

Der Koérper mit den Sinnesdréngen ist unbestindig

Der Erwachte sagt in der ersten Gruppe unserer Lehrrede: Der
Ubende erkennt:

Das Auge (mit dem innewohnenden Luger) ist unbe-
standig, wandelbar, verandert sich ununterbrochen.
Dasselbe gilt von allen anderen Sinnesorganen mit ihren
Dréngen. Der Mensch hat sich seit der Kindheit an das Funkti-
onieren der Sinnesorgane gewdhnt, hat sich an den Korper mit
den Trieben gewdhnt. An jedem einzelnen Sinnesorgan hangt
er. Darum muss der Ubende die Unzulinglichkeit, weil Unbe-
standigkeit und Leidigkeit, sehen und muss diese Betrachtung
immer wieder pflegen, sonst kann er trotz Wahrheitserkenntnis
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nicht in die Wahrheit einmiinden (M 95). Das heif3t: Tut er dies
nicht, dann hat er nur zur Kenntnis genommen, dass in den
Lehrreden Derartiges iiber die Korperwerkzeuge (mit den je-
weils innewohnenden Sinnesdringen) ausgesagt wird. Dieses
Wissen aber hat nur geringen Einfluss auf sein Denken und
Bewerten und reicht darum nicht aus, sein Reden und Handeln
und seine Lebensfiihrung zu wandeln. Es hat keine Evidenz,
keine Leuchtkraft; denn er hat die Aussagen des Erwachten
nicht mit der Existenz verglichen, nicht in der Wirklichkeit
beobachtet, nicht den Schluss auf sich selbst ziehend aufge-
nommen.

In jedem Augenblick ist das Korperwerkzeug Auge mit
dem innewohnenden Luger etwas anders. Das Auge eines
Einjdhrigen ist nicht dasselbe wie das Auge des Neugebore-
nen. Ununterbrochen wandelt sich das Auge. Ebenso veréin-
dern sich die anderen Korperwerkzeuge ununterbrochen. Im-
mer wieder flieBen Séfte hinein, werden Zellen abgebaut und
erneuert. Altes wird abgetragen, Neues wird gebildet. Und nur
deshalb, weil die Wandlungen meist so unscheinbar und so
allméhlich vor sich gehen und weil unser Blick so unscharf,
ungenau und von anderen Dingen gefesselt ist, merken wir die
Unbesténdigkeit nicht. In Wirklichkeit ist dieser Leib nicht,
sondern wandelt sich ununterbrochen. Darum kann nicht von
einem beharrenden Sein gesprochen werden, sondern immer
nur von einem dauernden Werden oder von einem dauernden
Vergehen, und das heilit von dauernder Wandlung, von dau-
ernder Verdnderung. Das Aufspringen einer Bliitenknospe
ist zugleich der erste Schritt zum Verwelken der Bliite. Der
Augenblick der Geburt eines Menschen ist zugleich der erste
Schritt zu seinem Tod.

Man weil}, wie der Korper in dem jetzigen Alter aussieht.
Man denke sich die Jahre zuriick von der Geburt an als Einjah-
riger, Flinfjdhriger, Fiinfzehnjéhriger, Zwanzigjdhriger und
gehe weiter bis zu 50, 60, 70, 80 Jahren. Wer einen wahrheits-
geméBen Blick auf den Korper will, erlaubt sich nicht mehr
einen Blick nur auf den gegenwértigen Korper, ohne nicht mit
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einzubeziehen, wie er war und wie er werden wird. Das ist
Wahrheitswahrnehmung, Bewusstsein von wirklichen Seins-
verhalten. Wenn wir den Koérper nur in dem jugendlichen Zu-
stand betrachten und die Vorstellung zulassen: ,,So ist der
Korper®, dann sind wir erschreckt oder entsetzt, wenn der Leib
hinféllig und elend wird — und das in demselben Mal}, wie
man in der Jugend libermiitig ist, wenn der Leib jung ist. Man
muss sich vor Augen fiihren, dass die altersméBigen Verédnde-
rungen zum Korper gehdren und dass der Korper ein unbe-
standiges, stdndig sich wandelndes Ding ist.

Augustinus sagt:

Vom ersten Augenblick an, da man sich im sterblichen Leib
befindet, geht im Menschen stetig etwas vor, was zum Tod
fiihrt. Die Wandelbarkeit arbeitet die ganze Zeit des irdischen
Lebens daran, — wenn man dies iiberhaupt Leben nennen will
— dass man zu Tode kommt. Dem Tod ist jeder nach einem
Jahr ndher, als er das Jahr zuvor war, niher morgen als heute
und heute ndher als gestern, niher kurz nachher als jetzt und
Jetzt ndher als kurz zuvor. Jede Spanne Lebenszeit verkiirzt die
Lebensdauer, und der Rest wird kleiner und kleiner mit jedem
Tag, und die ganze Lebenszeit ist so nichts als ein Todeslauf,
bei dem keiner auch nur ein wenig innehalten oder etwas
langsamer gehen darf, vielmehr werden alle im gleichen
Schritt gedrdngt und alle zur gleichen Eile angetrieben.

Die den Korper durchziehenden Sinnesdringe sind ebenfalls
unbestindig wie die Sinnesorgane. Die Anliegen der Sinnes-
dringe wechseln jeden Augenblick, weil sie dauernd durch
gedankliches positives und negatives Bewerten gedndert wer-
den. Der Erwachte sagt: Im sogenannten Sterben verldsst das
drangende Wollen, verlassen die Triebe in den Sinnesorganen,
das, was in anderen Religionen ,,Seele” genannt wird, mit
allem Fiihlen, Denken und Wissen mit dem fiir uns unsichtba-
ren feinstofflichen Korper (dibba-kdya) den grobstofflichen
Korper (olarika-kaya) ebenso, wie wenn ein Mensch ein Haus
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verldsst. Aber auch nach Verlassen des grobstoftlichen Kor-
pers gilt: Je nach den Einsichten, welche das Wesen in seinem
Geist aufnimmt, verdndert sich das Mdgen und Nichtmdgen
der Triebe. Ein Trieb ist nichts anderes als das festgehaltene
»Ja‘, die festgehaltene Anerkennung und positive Bewertung
dieser oder jener Dinge, Eigenschaften oder Verhaltensweisen.
Die Triebe sind nach Qualitdt und nach Quantitit die Summe
der vollzogenen Bewertungen mit einem mehr oder weniger
starken Drang in Richtung des positiv Bewerteten. Die morali-
schen und sozialen Triebe eines Wesens, die von den sinnli-
chen in den Geist eingetragenen Trieberfahrungen geweckt
werden, konnen schlechter werden, dunkler werden, ja,
schrecklich werden, und sie konnen je nach den Weltanschau-
ungen, die das Wesen im Geist aufnimmt, auch besser werden,
hilfsbereit, mitempfindend, hochsinnig werden. Der hochsin-
nige, mit vorwiegend moralischen und sozialen Trieben be-
setzte Triebkdrper im feinstofflichen Korper sieht heller,
schoner, leuchtender aus als der niedrig gesinnte. Aber keine
Verfassung bleibt, wie sie gerade ist, sie verdndert sich unun-
terbrochen je nach den Gedanken.

Was unbestindig ist, ist leidvoll, ist nicht das Ich

In vielen anderen Lehrreden erklart der Erwachte die Folgeer-
scheinung der Unbesténdigkeit, ndmlich dass das, was unbe-
stdndig ist, sich also ununterbrochen verdndert, leidvoll ist,
und dass dem, was unbestdndig und leidvoll ist, nicht ein be-
standiges, souverdnes Ich oder Selbst zugrunde liegen kann.
Diese Schlussfolgerung ist so selbstverstindlich an die Be-
trachtung der Unbestindigkeit gekniipft, dass sie fiir den Ken-
ner der Lehre gar nicht immer erwéhnt zu werden braucht.
Auch in unserer Lehrrede fehlt sie.

Weil die Wesen immer wieder den Korper mit seinen Sin-
nesorganen als Grundlage des Lebens nehmen, weil sie sich an
den Korper als Wohlbeschaffer gewohnt haben, darum sind sie
entsetzt, wenn der Unbestand des Korpers fiir sie fithlbar wird,
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wenn Krankheiten oder Verletzungen oder das Alter das Funk-
tionieren der Organe behindern oder ganz unmoglich machen.
Den geliebten Leib, den der Mensch die ganze Lebenszeit mit
grofiter Sorgfalt gehegt und gepflegt hat, wirft die Macht des
Todes um: sie ist die gewaltigste Macht innerhalb der Welt.
Das Werkzeug seiner Lust wird dem Menschen innerhalb ei-
ner Sekunde entrissen, oder, noch schlimmer, er wird im To-
deskampf zwischen Nicht-mehr-Leben und Noch-nicht-
sterben-Konnen aufgerieben. Alles verlassend muss man gehen
(M 82), fort von den geliebten Menschen und Dingen.

Soweit jemand durch die Sinnesorgane des Korpers sein
Wohl bezieht, erlebt er zwangsliufig auch das Wehe, das mit
dem Korper verbunden ist. Geborenwerden, Altern, Krankheit
und Tod sind die vier groen Feinde des Lebens, das eigentli-
che Ubel der Existenz. Und: ,,man® stirbt nicht nur einmal,
,,man‘ stirbt nicht nur zweimal, ,,man‘ stirbt undenkbar oft.
Unendlich viele Tode hat ,,man* hinter sich, undenkbar viele
Tode vor ,,sich* — falls nicht der Stromeintritt erreicht ist.

Und der Erwachte sagt: Was unbestindig, wehe, leidvoll
ist, davon kann man nicht sagen: ,,Das gehért mir, das bin
ich, das ist mein Selbst.”“ Das Ich oder das Selbst werden nor-
malerweise als der Initiator, der Unternehmer angesehen, der
iiber die ihm zugehorigen Dinge verfiigen und sie lenken kann
in dem Sinn von ,,das gehort mir“. Wenn das Vergédngliche
aber nach seinen von unserem Willen unabhéngigen Gesetzen
entsteht und vergeht und wir diesen Ablauf weder anhalten
noch umlenken kénnen, dann kann man es doch nicht als zum
Ich gehorend zéhlen, denn unter Eigentum versteht man ja,
dass man damit machen kann, was und wie man will. Man
weil} auch, dass der Mensch Leidhaftes nicht haben mag, nicht
will und nicht wiinscht. Wenn aber doch Leidhaftes iiber ihn
kommt, noch dazu nicht vermeidbar, dann erkennt er ja eben
daran, dass diese Dinge nicht ihm gehoren, nicht seiner Herr-
schaft unterliegen, sondern dass er es ist, der von diesen wan-
delbaren Dingen abhéngig ist.
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Immer wieder verweist der Erwachte auf die Tatsache der
Unbesténdigkeit, die die Vorstellung einer absoluten, bestéin-
digen Wesenheit, eines Ichkerns, den man als denselben er-
kennen konnte, authebt. Er sagt (M 148):

Wenn einer behaupten wollte: ,, Das Korperwerkzeug Auge
(mit dem innewohnenden Luger) ist das Ich*, so geht das nicht
an, denn beim Kérperwerkzeug Auge (mit dem innewohnenden
Luger) zeigt sich Entstehen und Vergehen, wobei sich aber
Entstehen und Vergehen zeigt, da ergibt sich fiir einen sol-
chen: ,,Mein Ich entsteht und vergeht.” Darum geht es nicht
an zu behaupten: ,,Das Kérperwerkzeug Auge (mit dem inne-
wohnenden Luger) ist das Ich.* Also ist das Kérperwerkzeug
Auge (mit dem innewohnenden Luger) nicht das Ich.

Dasselbe gilt auch von den anderen mit den Sinnesdrdngen
besetzten Korperwerkzeugen und dem ganzen Korper mit dem
innewohnenden Drang nach angenehmem Tasten.

Der unbelehrte Mensch, der am Korper hédngt, identifiziert
sich mit dem Korper, zihlt ihn zu sich. Der Untergang des
Korpers bedeutet fiir ihn seinen Untergang, der Schmerz des
Korpers seinen Schmerz. ,,Selbstverstindlich gehort der Kor-
per mit den Sinnesorganen mir, ist mein Selbst®, empfindet
und sagt der unbelehrte Mensch.

Uber das, was mir gehért, habe ich Verfliigungsgewalt. Der
Mensch hat aber keine Verfligungsgewalt iiber den Korper.
Der Korper entwickelt sich nach seinen Gesetzen. Er wird
krank oder gesund unabhéngig von unserem Willen. Wir miis-
sen den Korper so nehmen, wie er ist, und seine Wandlungen
so hinnehmen, wie sie vor sich gehen. Der Korper ist tatsdch-
lich nur etwas Gelichenes, das eine Zeitlang in seiner Weise
zur Verfiigung steht — und das auch nur sehr begrenzt. Er ist
nach einem bestimmten Gesetz angetreten, und er lauft seinen
Weg nach seinem Gesetz. Wir sind oft drgerlich oder traurig
tiber diese Eigenwilligkeit, wir sind entsetzt iiber den Unter-
gang des Korpers, aber wir sind machtlos. Der Korper ist wie
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ein ,,Darlehen*: Zu irgendeiner Zeit kommen die Eigner und
holen sich ihr Darlehen zuriick; und dies konnen wir dann
nicht verhindern. Der Kdrper mit den Sinneswerkzeugen ist
unbestindig, ist jeden Augenblick anders, man kann ihn nicht
beherrschen.

Die Nachfolgenden identifizieren sich
nicht mit Vergénglichem

Wer der Aussage des Erwachten iiber diese GesetzmiBigkeiten
vertraut, davon angezogen ist, und die Sicherheit, die davon
ausgeht, spiirt und darum geneigt ist, sie immer wieder zu
betrachten, den nennt der Erwachte den aus Vertrauen Nach-
folgenden (saddhanusari). Als weiteren Nachfolgenden nennt
der Erwachte den aus Erkenntnis Nachfolgenden. Dieser sagt
nicht, von Vertrauen bewogen: ,,Der Erwachte hat gesagt, dass
die Sinneswerkzeuge (mit den innewohnenden Trieben) unbe-
standig sind, also ist es so“, sondern er beobachtet die vom
Erwachten genannten Tatsachen bei sich selber. Er hat die
Neigung, dem Gehorten selber erfahrend nachzugehen.

Von beiden Nachfolgenden heifit es in unserer Lehrrede,
dass sie in die Heilsstromung eingetreten sind, also ein auf das
Wahre ausgerichteter Mensch (sappuriso), ein Heilsginger
(ariya savako) geworden sind. Hinter sich gelassen haben sie
den Bereich des endlos im Samsara kreisenden Weltmenschen.
Zwar bleiben die Nachfolgenden wegen der noch nicht aufge-
I6sten Triebe weiterhin im Samsara, aber sie sind auf dem
Weg, sich endgiiltig herauszuarbeiten. In dieser Lehrrede wird
ein fortgeschrittener Grad der Nachfolge genannt, wenn es
heif3t:

Unfahig sind sie, etwas zu tun, wodurch sie in unter-
menschliche Bereiche gelangen konnten (so auch S
55,24), und sie konnen nicht sterben, ehe sie nicht den
Stromeintritt erlangt hatten. (S 25,1-10)
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Dagegen wird in M 22 im Gegensatz zum Stromeingetretenen
nur gesagt, dass die Nachfolgenden (anusari) der Erwachung
entgegengehen.

Von den Nachfolgenden heifit es (M 70), dass fiinf Heils-
kréfte in ihnen wirken: Vertrauen (saddha), Tatkraft (viriya),
Wahrheitsgegenwart  (sati), Herzenseinigung (samadhi),
Weisheit (paniia). Die Wirksamkeit dieser Heilskriafte wird
durch die Sinnesdridnge behindert bis sogar verhindert. Erst
wenn einer beginnt, die Sinnesdrdnge mehr und mehr zuriick-
zunehmen, dann kénnen sich die Heilskrifte entwickeln. Die
Wahrheitsgegenwart z.B. kann sich nicht entwickeln, solange
von den Sinnesdrdngen starke Blendung ausgeht, also die an-
genehm und unangenehm empfundenen Dinge der Welt den
Menschen stark faszinieren und irritieren. Die Heilskrifte, die
zum Heilsstand fiihren, konnen nur in dem Maf3 wirksam wer-
den, wie die drangende und machtvolle Wirksamkeit der Sin-
nesdriange zumindest zeitweise abwesend ist, wie es z.B. in
neutralen Zeiten der Fall ist. Dann werden die Heilskréfte
Vertrauen (vertraut sein mit der Lehre) und Weisheit (die
Leuchtkraft des Wahrheitsanblicks) zu ,,Zugtieren”, die den
Wagen zum Heil ziehen (S 45,4) und damit von den Sinnesdin-
gen fortziehen.

Die Aufgabe der Heilskrifte besteht also vorwiegend in der
Austreibung und Auflésung der Sinnesdriange. In diesem Sinn
heiit es in den ,,Liedern der Monche* (Thag 744 und 745):

Gleichwie der Zimm rer mit dem einen Keil
kraftvoll den andern Keil herauszuschlagen weifs,
so werde fihig, mit den Heilungskrdften

die Sinnesdrdnge ganz herauszuschlagen.

Vertrauen, Tatkraft, Wahrheitsgegenwart,
Einheit des Herzens, klarer Weisheitsblick,

mit diesen Fiinf die and’ren Fiinf zerschlagend,
besiegend hier, so schreitet vor der Reine.
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Die Heilskréfte sind geistige Aktivitdten, Wahrnehmungen,
Anblicke, die je nach ihrer Stirke das langsame oder schnelle
Vorgehen auf dem Heilsweg bestimmen. Der allméhliche Er-
werb dieser Heilskrifte ist ein innerer Prozess, von dem die
Entwicklung des Nachfolgenden abhéngt. In M 34 wird der
Anfang dieses Prozesses beschrieben. Dort werden die zwei
Arten der Nachfolgenden verglichen mit dem zarten Kdlb-
chen, das eben erst geboren, vom Muhen der Mutter gelockt,
den Strom des Ganges durchkreuzt und sicher an das andere
Ufer gelangt. Wer durch die Belehrung des Erwachten begrif-
fen hat, dass die finf Zusammenhdufungen nicht als ein sou-
verénes lenkendes Ich angesehen werden konnen, der 16st sich
mehr oder weniger schmerzlich und dngstlich von ihnen, folgt
dem Beispiel derjenigen, die ihm voraus sind und ihn ermun-
tern, wie das Kdlbchen dem Muhen der Mutter folgt.

Ein hilfreiches Beispiel fiir den flieBenden Ubergang von
der anfangenden Nachfolgeschaft zur fortgeschrittenen Nach-
folgeschaft bis zum vollendeten Stromeintritt ist in M 48 ge-
nannt. Bei der ersten Gewissheit wird der Ubende noch
,»Monch® genannt, bei allen weiteren Gewissheiten aber dann
»~Heilsganger*. Er ist natiirlich immer Mdnch geblieben, aber
hier soll betont werden, dass er sich ab zweiter Gewissheit
bereits auf dem sicheren Weg zum Nirvana befindet, den er
also nicht mehr verlassen kann.

Schon die erste Gewissheit besteht darin, dass er immer
wieder das Bediirfnis hat, fiir sich allein zu sein, um besonnen
und aufmerksam {iber die Aussagen des Erwachten nachzu-
denken und die Erscheinungen bei sich selbst zu beobachten,
bis er wieder vollig zweifelsfrei und einleuchtend die Unbe-
standigkeit des Korpers (mit den Trieben) und alles daraus
Folgende erkennt. Diese bei der hiufigen ersten Gewissheit
zutage tretende Tatsache, dass er es nicht mehr lassen kann,
immer wieder der Wahrheit so nachzubohren, gilt als das
Kennzeichen seiner Sicherheit auf dem Heilsweg. Ab zweiter
Gewissheit, bei der er merkt, dass das Gemiit ruhig wird und
die Triebe abnehmen, wird er Stromeingetretener genannt. Ein
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solcher eilt, dem Abweg entronnen, unhemmbar der vollen
Erwachung entgegen.

Zu 2. Die AuBlenprojektionen der Sinnensiichte: Form

Auch die als auBlen erfahrenen Formen unterliegen der Wan-
delbarkeit, sind darum leidvoll, sind nicht-ich. Unter , Form*
im Sinn der Lehre wird die zu sich gezdhlte Form, der Korper,
wie auch im weitesten Sinn alles das verstanden, was durch
die fiinf Sinnesdrange im Korper erfahren werden kann: sicht-
bare Formen, horbare Tone, riechbare Diifte, schmeckbare
Sifte, tastbare Korper. Das zusammen ist das, was im Westen
als Materie bezeichnet wird, wovon der Erwachte sagt, dass es
als Festigkeit, Fliissigkeit, Warme/Hitze und Luftigkeit erfah-
ren wird.

Im engeren Sinn — wenn die Erfahrungen aller Sinnesdrin-
ge genannt werden — wird unter Form nur das verstanden, was
mit dem Luger gesehen wird: der sichtbare Korper und die
sichtbare Welt, ein Fluss von Wellen, ein Strom von Lichtun-
terschieden, die wir von Kind an zu deuten und zu benennen
gelernt haben, so dass sie dem Geist den Eindruck von ,,Sub-
stanz® vermitteln.

Alles fliefit — dieses Wort Heraklits will viel tiefer begriffen
werden, als es allgemein verstanden wird. Wer es begriffen
hat, der sieht sich nicht ruhend in einer ruhenden Welt, der
sieht diese Welt in dauerndem Fluss, in dauerndem Werden
und Vergehen und sieht sich selber in dauernder Wandlung.
Schwinden muss jede Erscheinung, das war das letzte Wort
des Erwachten. Alles kommt und geht wieder. Alles rast da-
hin, eilt dahin. Nichts ist fest, nichts steht still. Dieser der
Wirklichkeit entsprechende Anblick, diese rechte Erkenntnis
erst zeigt die Unsicherheit des Daseins wegen der Fliichtigkeit
aller Erscheinungen.

Es ist nichts an den Sinnesobjekten, das selber ,,eigenstin-
dig®, fest gegriindet bestiinde, das — selber bestindig — von
Unbestandigem umrieselt wiirde. Der Mensch stiitzt sich, ver-
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lasst sich auf den zu sich gezéhlten Korper und rechnet mit
den Korpern und Gegenstédnden seiner Umgebung: ,,Das ist
meine Frau, mein Kind, meine Wohnung.“ Die Vorstellung
»ist“ suggeriert schon Bestdndigkeit. Entsprechend erschrickt
der Mensch bei Verdnderung, Krankheit, Tod und Vernich-
tung, weil sich dann die Wandelbarkeit offenbart: ein stindi-
ges Entstehen und Vergehen des Erlebens, das als Materie
erscheint. Diese Entwicklungen geschehen nicht etwa mit
unserem Willen oder gar aus unserem Willen, sondern gesche-
hen ohne, ja allzu oft gegen unseren Willen und gegen unsere
Wiinsche. Die néchste Minute kann Unsympathisches,
Schmerzliches, Schreckliches, Vernichtendes bringen oder
ebenso plotzlich und unverhofft Entgegengesetztes.

Der Erwachte sagt, dass sich der Mensch an die Sinnendin-
ge anklammere, wie ein in der Stromung Treibender sich Halt
suchend mit aller Hoffnung am Uferschilf anklammere. Aber
das Schilf bietet keinen Halt, es reifit ab. Ganz ebenso hilt
kein Objekt auf die Dauer, was der oberflachliche Blick sich
von ihm verspricht, und der Mensch erfihrt durch seine Ge-
wohnung an die Vorstellung von ,,Materie” als etwas Festem,
Zuverldssigem immer wieder Not und Untergang.

Diese Erkenntnis, dieses Erlebnis von der Unsicherheit des
Daseins fithrt den Erkennenden zu der aufmerksamen Beob-
achtung des Tuns und Lassens, derer es bedarf. Ohne dieses
Gefiihl der Unsicherheit — in dem triigerischen Wahn, alles
stehe und bleibe — gibt sich der Unbelehrte dem Glauben an
eine Sicherheit und Geborgenheit hin, wird trége, nachlissig
und stumpf. Aber der vom Erwachten Belehrte richtet in dem
Wissen um die Wandelbarkeit und Unsicherheit das Augen-
merk auf die Gefdhrdung, weckt die Aufmerksamkeit, um
dieser Gefdhrdung zu entgehen in dem Wissen, dass im Be-
reich der Erscheinungen, des Werdens kein Halt, kein Bestand,
kein bleibendes Wohl zu finden ist.

Der dies erkennende, vom Erwachten belehrte Beobachter
sagt sich: Diese Objekte, liber die ich auf die Dauer nicht nach
Belieben verfiigen kann und die mir so wichtig sind, dass ich
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sie dringend haben muss, sind ja nur dadurch entstanden, dass
sie in die Aufmerksamkeit genommen und positiv bewertet
wurden. Dadurch ist im Geist ein Wertobjekt entstanden, ein
Plus, und zugleich das Bewusstsein des Nichthabens als Mi-
nus, wodurch Hunger nach dem Wertobjekt autkommt. Je
mehr ein Wertobjekt verlangend betrachtet wird, um so mehr
tritt das Minus des Nichthabens ins Bewusstsein. Das Objekt
»auBen® erscheint positiv, d.h. als + (Plus), wodurch das Be-
gehren ,,innen” wie ein ,,Vakuum* — (Minus) empfunden wird.
Durch entsprechende Darstellung lésst sich der Mensch einre-
den, dass eine bestimmte Form wichtig ist (Plus), und es ent-
steht ein Hunger (Minus) danach: ,,Das mochte ich haben.*
Erst mit dem Begehrten zusammen ist nun ,,das Ich* zufrie-
den. Diese Teilung zwischen Ich(Minus) und Welt (Plus) lehrt
der Erwachte aufzuheben durch die Betrachtung, dass Begeh-
ren die Ursache ist, durch welche tiberhaupt erst die Objekte
erscheinen. Der Erwachte sagt: Das Herz wird bewegt durch
Anziehung, Abstofung, Blendung. Anziehung und AbstofBung
sind die beiden Pole des Wollenskdrpers. Blendung ist die
durch die Triebe bedingte Erlebnisweise, die Wahrnehmung,
die uns manches schon erscheinen ldsst, nur weil es den Trie-
ben entspricht, und es schrecklich, entsetzlich erscheinen ldsst,
nur weil es dem Hungerleider widerstrebt. Der Hungerleider,
die Triebe, sind der Entwerfer und Beurteiler der Erscheinun-
gen. Das bedenken wir nicht, wenn wir meinen, ,,wir”, das
,.Jch®, wiirde urteilen.

Dem vom Erwachten Belehrten sind die Augen geoffnet: er
traut nicht mehr der Wahrnehmung ,,angenehm, unangenehm*
in dem Wissen: ,,Nichts ist verfiigbar, du kannst nichts halten,
du hast es gar nicht.” Der so erkennende Beobachter tritt zu-
riick von den als haltlos, als unzulidnglich erkannten, in stindi-
gem Entstehen/Vergehen begriffenen rieselnden Objekten.
Dabei merkt er, dass er nicht in ein Nichts tritt, dass nicht etwa
nichts iibrig bleibt, sondern dass er sich im Gegenteil nur von
Unbestindigem zuriickgezogen hat, dass er jetzt iiberhaupt erst
das Gebiet zu betreten beginnt, wo keine Verletzbarkeit ist.
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Mit solchem Anblick ist er von den Wandlungen der Sinnes-
objekte nicht mehr getroffen. Von den Trieben her hat er zwar
noch ein ,,Gefélle” zu ithnen. Wenn ihm zu anderen Zeiten der
Korper bedroht wiirde, so wire er wieder erschrocken. Im
Geist aber ist das Wissen von der Unbestidndigkeit der Sinnes-
objekte, und dieses Wissen zeigt ihm, dem Beobachter, immer
wieder, dass die Gewdhnung, sich an die Objekte zu klam-
mern, ans Elend, an die Ungeborgenheit bindet.

In M 137 heil3t es:

Wer bei den Formen, Tonen, Diiften, Geschmdicken, Tastun-
gen, Denkobjekten die Unbestindigkeit gemerkt hat, die Wan-
delbarkeit und den Untergang bemerkt hat in der Einsicht
,, Formen von einst wie von heute, alle Formen sind unbestdin-
dig, leidig, wandelbar* und dies der Wirklichkeit gemdf} mit
vollkommener Weisheit betrachtet, der wird im Geist begliickt.
Eine solche Begliickung, das ist die mit Befreiung verbundene
Begliickung.

Er merkt: ,,Nicht ich bin es, der entsteht und vergeht. Ich bin
auf dem richtigen Weg, auf festem Boden, meine Unabhin-
gigkeit und Unverletzbarkeit wichst. Dadurch wird er freudig
bewegt. Bei haufiger geistiger Loslosung von der Form wird
dieses freudige Gefiihl selbstverstindlicher und wird zu inne-
rem Gleichmut, der gelassen dem Rieseln der Formen zusieht
mit dem erleichterten Gefiihl: , Nicht ich bin es, der entsteht
und vergeht.“ Der Leib ist als Werkzeug erkannt, und so tritt
eine gewisse Entfremdung ein. Dann ist der Wegfall des Lei-
bes nicht mehr unser Tod, unsere Zerstérung. Dann wird rea-
listisch, was die Religionsgriinder als Todiiberwindung ver-
sprechen. Den Tod tiberwindet nicht derjenige, der wie ge-
bannt auf sinnliche Freuden durch den Leib schaut und das
daraus entstehende Leiden nicht sehen will. Wer auf sinnliche
Freuden aus ist, bedarf des Leibes. Fiir ihn ist die Vernichtung
des Leibes die Vernichtung dieser Freuden. Dem ist so, als ob
sein Ich vergehe. Wer aber durch die Durchschauung des Lei-

1097



bes als ein willenloses Werkzeug sich dem Leib entfremdet,
der gewinnt abseits des Korpers innere Freuden. Das ist der
Weg, wie das Ausbreiten hinein in die Welt gemindert wird.
Das Blendungsurteil iiber Ich und Welt hort auf.

Zu 3. und 4. Die Luger-...Erfahrung/-Beriihrung
ist unbestindig

Die inneren dringenden Wollungen, die Tendenzen nach sinn-
licher Wahrnehmung, sind es, die erfahren. Die Triebe in den
Sinnesorganen des Korpers sind begierig auf ein entsprechen-
des Suchtobjekt. Darum sagt der Erwachte (A 1X,38 u.a.):

Fiinf Begehrensstringe (kama-gunad — ein anderes Wort fiir
Sinnesdrénge, flir sinnliche Triebe —) und die entsprechenden
Vorstellungen) gibt es. Welche fiinf?

Die durch den Luger erfahrbaren Formen,

die ersehnten, geliebten, entziickenden, angenehmen,

dem Begehren entsprechenden, reizenden,

die durch den Lauscher erfahrbaren Tone,

die durch den Riecher erfahrbaren Diifte,

die durch den Schmecker erfahrbaren Geschmdcke,

die durch den Taster erfahrbaren Tastungen,

die ersehnten, geliebten, entziickenden, angenehmen,

dem Begehren entsprechenden, reizenden.

Das sind die fiinf Begehrensstringe.

Die Bezeichnung ,.Begehrensstringe® deutet durchaus nicht
auf willenlos zur Verfiigung stehende Werkzeuge hin, wie die
westliche Auffassung von den Sinnesorganen ist, sondern auf
ein inneres Sich-Ausstrecken nach sinnlicher Wahrnehmung.
Darum heifit es bei den Formen, Tonen, Diiften usw., dass es
die ersehnten, geliebten, entziickenden seien, die angenehmen,
dem Begehren entsprechenden, reizenden. Das driickt ja in
aller Deutlichkeit ein dem Korper innewohnendes Begehren
und Sehnen nach bestimmten Erscheinungen, Vorstellungen,
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aus. Dieses Begehren, dieses Sehnen erzwingt die Erfahrung
und den Wahrnehmungsvorgang. Ohne Wollen gébe es kein
Wahrnehmen.

Der Erwachte sagt (M 102, D 1 u.a.), es gehe darum, der
sechs Siichte nach Beriihrung (phass-ayatana) Entstehen und
Vergehen und was an ihnen Labsal, Elend und Entrinnung ist,
der Wirklichkeit gemill zu verstehen; denn dieses wirklich-
keitsgeméBe Verstehen fiihrt ganz sicher dazu, dass man sich
von ihnen ablost. Labsal und Elend der Beriihrungssiichte
zeigen sich deutlich an ihren Urteilen: ,,Wohl tut das®, ,,weh
tut das®. In M 28 werden drei Bedingungen fiir das Zustande-
kommen einer Trieberfahrung (viiifiana) genannt, die Wahr-
nehmung ermoglichen:

Ist das Auge (mit dem innewohnenden Luger) funktionsfihig
und treten von auffen Formen in den Gesichtskreis, und es
findet eine entsprechende Erndhrung (samannahara) — Erndh-
rung ist die Berithrung — statt, so kommt es zur Bildung der
entsprechenden Teilerfahrung (vifiiana-bhaga).

Mit ,,Erfahrung* ist hier noch nicht die Erfahrung des Geistes,
,unsere® Erfahrung gemeint, sondern nur eine Teilerfahrung,
die Erfahrung des jeweiligen Triebs, des Lugers, Lauschers
usw.. Wenn eine #dulere Form an das korperliche Auge
kommt, dann wird die im Auge wohnende Sucht nach Sehen
erndhrt/berithrt und erfihrt entweder: ,, Wohl tut das® oder
., Wehe tut das*“ oder ,,weder weh noch wohl tut das* (ist den
Trieben also gleichgiiltig).

Die Erndhrung des Lugers mit Formen (des Lauschers mit
Toénen usw.), wodurch er diese ,,erfahrt®, ist die ,,Beriihrung*
des Verlangens im Luger. — Diese Ernéhrung/Beriih-
rung/Erfahrung hat hingegen nicht stattgefunden, wenn zu der
Zeit gerade andere Sinnesdriange stark beschéftigt, also ernédhrt
werden. Jeder wird wissen, dass er ofter schon solche Dinge,
die sich in seiner Ndhe zutrugen, ,iibersehen oder ,,liberhort*
hat, weil sein Geist mit etwas anderem beschiftigt war. Dann

1099



wird mangels Interesse der Luger nicht ,.erndhrt®, beriihrt, und
er kommt nicht zur entsprechenden Teilerfahrung. Man sagt:
,Ich war abgelenkt®, und bringt damit zum Ausdruck, dass der
Geist auf das Objekt ,hingelenkt” sein muss, wenn das Ver-
langen des einzelnen Sinnesdrangs ,,ernéhrt™ werden soll. Dem
normalen Menschen, der auf die Sinneseindriicke aus ist, fehlt
es nicht an der geistigen Hinwendung, die die Erndhrung, die
Beriihrung, der Triebe erzwingt, es sei denn, seine Aufmerk-
samkeit richtet sich nicht auf das gerade den Sinnen Begeg-
nende.

Was also erfahren wird, das wird vorwiegend bestimmt von
dem ,,Interesse der inneren Dringe, der Sinnensucht, und der
dadurch bedingten Aufmerksamkeit.

An anderer Stelle (M 18) fasst der Erwachte den Erfah-
rungsvorgang Kurz zusammen:

Durch den Luger und die Formen entsteht die Luger-
Erfahrung, durch den Lauscher und die Tone entsteht die Lau-
scher-Erfahrung usw.

Wenn irgendetwas unbestindig genannt werden muss, dann
sind es die Beriihrungen/Erfahrungen der Sinnesdrénge in den
Sinnesorganen. Die Sinnesdringe des normalen Menschen
lugen und lauschen und lungern ununterbrochen in die Welt
hinein und erfahren in einem ununterbrochenen Prasselhagel
von immer wieder neuen Beriihrungen/Erfahrungen, was an
als ,,auflen* erlebten Objekten erreichbar ist. Diese Tatigkeit
geschieht mit einer nicht zu nennenden Geschwindigkeit. Eine
Beriihrung/Erfahrung folgt der anderen, eine Beriihrung/Er-
fahrung 16st die andere ab.

Der Mensch ist daran gewohnt, dass die Augen immer
Formen sehen, die Ohren immer etwas horen usw., so dass
also ununterbrochen Eindriicke geschehen. Die Gew6hnung an
diese automatische Rezeption ist so stark ausgeprigt, dass
Menschen ihre Personlichkeit zu verlieren fiirchten, wenn
dieser Strom stark reduziert wird.
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Aber dem Belehrten konnen diese Erfahrungen in ihrer
rasanten Aufeinanderfolge bei genauer Betrachtung nicht als
Ich gelten. Sie sind ein endloser, stindig wechselnder Strom,
den der Erleber nicht willentlich und autonom lenken kann.
Die durch die Sinnesdrénge erfahrbaren Erscheinungen kom-
men heran nach ihrem Gesetz, zum einen bedingt durch den
Hunger nach Erlebnissen und zum anderen bedingt durch den
Strom des Gewirkten. Wegen der dem Korper innewohnenden
Triebe werden stindig AuBlenformen an die Triebe im Korper
herangebracht, so dass diese erndhrt/beriihrt und erfahren wer-
den. Beriihrung, Erfahrung der Triebe bilden einen stindigen
Prasselhagel von immer Neuem, der vom Erwachten als Bisse,
Stiche von Insektenschwérmen, auch als Schwerterschlige,
bezeichnet wird. Diese Gleichnisse zeigen zum einen, wie ein
Stich dem anderen folgt, zum anderen die Leidhaftigkeit des
Getroffenwerdens der Triebe.

Der vom Erwachten Belehrte erkennt diese Tatsachen deut-
lich, auch wenn er von dem sinnlichen Begehren her noch
nicht immer auf die Berithrungen, Erfahrungen der Triebe
verzichten kann. Erst in dem Mal, wie er sich beharrlich darin
iibt und beharrlich dabei bleibt, die Unbesténdigkeit des Kor-
pers, der Formen, der Trieberfahrungen und Beriihrungen nach
der Anleitung des Erwachten unabgelenkt zu betrachten, in
dem Mal} erfdhrt er, wenn seine innere Verfassung es zuldsst,
einen durch nichts verletzbaren inneren Zustand, von dem er
spiirt, dass die Sicherheit ohne alle MaBBen und Grenzen ist:
eine ruhige Befindlichkeit oberhalb aller Bewegtheit, eben das
Todlose. Nach und nach iibertrifft diese Wohl-Erfahrung alles
nur durch die Sinne erfahrbare Wohl, und dem so auf die Si-
cherheit Zueilenden wachsen die Kampfeskréfte: Vertrauen,
Tatkraft, Wahrheitsgegenwart, Herzenseinigung und Weisheit,
deren Gegenwirtigkeit so wohltuend ist, dass sinnliches Wohl
demgegeniiber verblasst.
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Zu 5: Das durch Luger-...Beriihrung
entstandene Gefiihl ist unbesténdig

Die Triebe, welche den Sinneswerkzeugen so innewohnen wie
der Magnetismus dem Magnetstein oder das Ol dem Docht
einer Ollampe, werden von den zum Aufen gezihlten Formen
beriihrt und antworten mit Gefiihl. Wenn die vom Luger erfah-
rene Form dem Anliegen entspricht, entsteht ein Wohlgefiihl,
wenn die Form dem Anliegen widerspricht, so entsteht Weh-
gefihl. Wenn die Form dem Anliegen nur ganz schwach ent-
spricht oder widerspricht, dann entsteht ein Weder-Weh-noch-
Wohl-Gefiihl.

Entsprechend den Tendenzen in den Sinnesorganen und
den als auBlen erfahrenen Formen sind die Gefiihle, die bei
Beriihrung der Triebe aufkommen, jeden Augenblick andere.
Es ist, wie wenn ein Kloppel (als auBlen erfahrene Form) auf
einen Gong (Trieb) schldgt. Dadurch entsteht ein Ton (Ge-
fiihl). Sollte ein so entstandener Ton, sollte ein so entstandenes
Gefiihl jetzt wissen: ,,Ich bin“? Je nach der Beschaffenheit des
Gongs (Messing, Silber, Bronze) und je nach der Beschaffen-
heit des Kloppels (Stoff, Holz oder Metall) und je nach der
Stirke oder Schwiche des Aufpralls entstehen die unterschied-
lichsten Tone — aber kein Ton weill etwas von sich selber.
Ebenso entstehen je nach Art und Wucht der Tendenzen und
der Beschaffenheit und Intensitdt der herantretenden einst
gewirkten Formen die unterschiedlichsten Gefiihle — aber sie
wissen von sich nichts. Die Triebe, die Tendenzen, sind ein
programmiertes, automatisches Getriebe, das nichts von sich
weil}, und durch dieses Getriebe bedingt entstehen die Gefiih-
le; sie sind also auch bedingt entstehend, bedingt vergehend
und nichts von sich wissend.

Und so wie ein grober eiserner Gong auf einen Schlag mit
dem Kloppel einen groberen Ton und ein feiner silberner
Gong auf einen Schlag mit dem gleichen Kloppel einen feine-
ren Ton erzeugt — so auch erzeugen die groberen und feineren
Triebe, wenn die Erlebnisse ihnen entsprechen, grobere oder
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feinere Wohlgefiihle und erzeugen, wenn die Triebe ihnen
nicht entsprechen, grobere oder feinere Wehgefiihle, jeder
Trieb ein Wohl- oder Wehgefiihl nach seiner Art.

Es geht den Wesen immer um Wohlgefiihl. Aber doch er-
fahren sie mehr Leiden als Wohl, weil jede aus dem Genuss
von Sinnendingen hervorgehende Befriedigung nur sehr kurz
ist. Bald ist die Befriedigung vorbei, und neuer Durst treibt die
Wesen zu neuem Erleben. Der Erwachte vergleicht das Gefiihl
mit sich aufbldhenden und spritzend zerplatzenden Blasen, die
bei starkem Regen auf einer Wasserfliche entstehen. So
schnell wie sie entstehen, vergehen sie auch schon wieder,
denn die nachfolgend aufprallenden Tropfen zerstéren die
entstandenen Blasen und rufen neue hervor. Ebenso ist es mit
den Gefiihlen. Sie entstehen bei den verschiedenartigsten Sin-
neseindriicken als Resonanz der Triebe auf die Beriihrungen
des Triebkdrpers durch die erfahrenen Formen und werden
durch immer wieder neue Gefiihle, die aus neuen Beriihrungen
hervorgehen, abgeldst oder iiberdeckt. So wie die Blase nicht
eigenstdndig ist, gar nichts an sich ist, sondern ein Produkt des
Aufeinandertreffens — der Beriihrung — von Wasser von oben
(Regen) und Wasser auf der Erde (Strome, Pfiitzen), so besteht
auch das Gefiihl nicht eigenstindig, nicht an sich, sondern
durch Bedingungen, durch das Zusammentreffen von zu sich
gezdhlter Form und als auBlen erfahrener Form. Fiir die Dauer
des Zusammentreffens ist Gefiihl; hort die Beriihrung auf, ist
dasjenige Gefiihl nicht mehr. Da aber in jedem Augenblick
durch neue Beriihrungen neue Gefiihle entstehen, so ist eben
immer Gefiihl, und diese scheinbare Besténdigkeit fasst man
als zu einem Ich gehorig, als etwas selbststindig Bestehendes
auf. Aber Gefiihl ist nichts Selbststindiges, sondern nur eine
Resonanz der Triebe.

Schon diese Tatsache, dass Gefiihl eine Resonanz ist, lasst
erkennen, dass wir nicht iiber Gefiihl verfiigen konnen, dass
wir auch darin nicht souverin sind. Also hat auch das Gefiihl —
von den meisten Menschen als ,,Kern des Ich* angesehen —
nichts mit einem ,,Ich* zu tun. Das stindig wechselnde Gefiihl
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ist ohne Kern und Halt, das heil3t, es gibt gar nicht ,,das Ge-
fiihl“, das ,,sich“ @ndert, es gibt nur stindigen Wechsel, stin-
diges Rieseln immer neuer, durch immer neue Berithrungen
bedingter einzelner Gefiihle, wie Spritzer auf Spritzer folgt,
Blase auf Blase sich bldht und platzt.

Trotz dieser Einsichten ist und bleibt auch der der Lehre
Nachfolgende abhéngig von den Gefiihlen, denn solange Trie-
be ihn treiben, sind Gefiihle nichts anderes als die Sprache der
Triebe. Auch der vom Erwachten Belehrte kann sich nicht
vornehmen: ,,Lass ab von den Gefiihlen®, solange er Triebe
hat. Aber er kann die Gefiihle als etwas Unzulédngliches, be-
dingt Entstandenes, rasch Vergehendes, Kernloses, als sub-
stanzlose Blase durchschauen, kann ithrem Wechsel und dem
Wechsel ihrer Bedingungen zusehen. Dadurch ist er fiir den
Augenblick der Betrachtung von den normalen weltlichen
Gefiihlen distanziert; und durch dieses Loslassen der normalen
Gefiihle empfindet er ein Gefiihl der Entlastung, ein Gefiihl
der Freiheit, das edler und grofer und unabhingiger ist als
diejenigen Gefiihle, die durch die Beriihrung der sinnlichen
Triebe entstehen. Dieses innere Gliick kann der Mensch durch
Beobachtung der Vergénglichkeit und Ichlosigkeit der Gefiih-
le, die durch Beriihrung der Sinnesdridnge entstehen, in sich
selber erzeugen; und damit ist er nicht mehr abhéingig von
duferen Bedingungen. Darum wird dieses innere Gliick als ein
hoheres Gefiihl bezeichnet, das, hiufig erzeugt und gepflegt,
den Menschen erfiillt und séttigt.

Darum empfiehlt der Erwachte die Betrachtung der Sub-
stanzlosigkeit, Kernlosigkeit und Unzuverlassigkeit vergange-
ner und ebenso auch zukiinftiger Gefiihle. Wie verstrickt sich
der Mensch oft in der Erinnerung an vergangenes Gefiihl:
,,Dort fiihlte ich mich so wohl, ach, wie war das damals
schon!“ Oder: ,,Was habe ich dort Schreckliches erlebt!® —
oder in der Vorfreude an kommende Erlebnisse oder in der
Erwartung schmerzlicher Gefiihle.

Die vielfaltigen Hoffnungen und Sorgen nehmen den Men-
schen gefangen, fesseln ihn im Vielfdltigen, im Leiden, so
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dass er dann keine Zeit und Kraft und auch gar kein Auge
dafiir hat, hoheren Dingen nachzugehen. Vielmehr ist er durch
diese Hoffnungen und Sorgen ausgeliefert seinen Vorstellun-
gen und Empfindungen, die einmal so, einmal anders sind:

Er ist bald entziickt, bald verstimmt; und was fiir ein Gefiihl er
auch fiihlt, ein wohltuendes oder leidiges oder weder wohltu-
endes noch leidiges, dieses Gefiihl gilt fiir ihn. Darum denkt er
herum und stiitzt sich darauf. (M 38)

Ein Boot auf den Wellen, das ist das Auf und Ab der Gefiihle,
mit denen sich der unbelehrte Mensch identifiziert. Die
Schwankungen des Gefiihls bedeuten seine Schwankungen.
Ein solcher ist geworfen, ist abhingig und muss in dauernder
Angst vor dem Kommenden sein. Der der Lehre Nachfolgende
dagegen iibt sich immer wieder darin, die Gefiihle durch Be-
obachtung ihres Auf- und Absteigens von seiner Ich-
Vorstellung abzulsen, sich nicht mehr mit den auf- und ab-
steigenden Wohl- und Wehgefiihlen zu identifizieren.

Ein Beispiel: Der der Lehre Nachfolgende sitzt im Freien,
es ist kiihl. Die Wolken verschwinden, die Sonne kommt zum
Vorschein und wirmt wohlig den Koérper. Da ist Wohlgefiihl
aufgekommen durch die Tendenz nach angenehmer Tastung.
Gedanken an Menschen, die den Trieben nicht angenehm sind,
kommen in den Sinn. Schon kommt ein kleiner Verdruss —
Wehgefiihl — auf. Da sieht nun der Beobachtende, wie unun-
terbrochen durch Beriihrungen der Triebe Gefiihle aufsteigen,
eines nach dem anderen. Dieses sehend, denkt der vom Er-
wachten Belehrte nicht mehr: ,,Ich fiihle“. Er sieht die einzel-
nen Gefiihle, die da bedingt durch die Anliegen und die heran-
tretenden Dinge aufkommen und wieder von anderen ver-
dringt werden. Indem die Auffassung ,Ich bin es, der da
fiihlt“, aufgegeben wird, verlieren die Gefiihle an Wichtigkeit
und werden stiller.
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Zu 6. Die Wahrnehmung ist unbestindig

Der Erwachte nennt Wahrnehmung immer in enger Verbin-
dung mit Gefiihl: Was man fiihlt, das nimmt man wahr. Wahr-
nehmung ist die Eintragung von Form zusammen mit Gefiihl
in den Geist. Jetzt ist im Geist ein doppeltes Wissen (Wahr-
nehmung): Das Wissen um eine Form und ob sie angenehm
oder unangenehm ist. Mit dem Gefiihl erst kommt die jeweili-
ge Teil-Erfahrung der Triebe (die Erfahrung des Lugers, Lau-
schers usw.) zur Wahrnehmung, zum Bewusstsein, und der
Geist erfahrt jetzt das gefiihlsbesetzte Objekt, das er in der
Regel fiir die Ursache des Gefiihls hélt.

Die Wahrnehmung des normalen Menschen ist nie neutral,
sondern enthélt stets die durch Beriihrung der Triebe bedingte
Gefiihlsresonanz. Hinzu kommt, dass der Geist noch hinein-
deutet: ,,Ich habe diese angenechme oder unangenechme Form
gesehen und somit ein ,,Ich* als Wahrnehmer annimmt (Was
,man’ fiihlt, nimmt ,,man “ wahr), statt gewértig zu sein: ,,Der
Geist hat das Ding/die Vorstellung erfahren.*

Jede einzelne Wahrnehmung wihrt nur einen Augenblick
und ist fort. Aber dadurch, dass dauernd etwas herankommt,
entsteht der Eindruck einer Kontinuitdt, der Eindruck, dass
etwas sei. Dabei entsteht jede Wahrnehmung fiir sich und ver-
geht fiir sich: ein Bild, ein Ton, ein Duft, ein Geschmack blitzt
auf und ist schon wieder verschwunden. Eine Wahrmmehmung
folgt der anderen. Wie ein Feuer, das z.B. aus Stroh oder Holz
oder Kohlen entziindet wird, brennt, ohne dass es weil3, dass es
brennt, so weill die Wahrnehmung nichts von sich, aber im
Geist eingetragen, entwirft dieser die Vorstellung: ,Ich erlebe
dies.*

Der Erwachte bezeichnet Gefiihl und Wahrnehmung als die
Bewegtheit des Herzens (citta-sankhara). Obwohl Erleben
ununterbrochen durch die Triebe erzeugt wird, haben wir den-
noch die fixe Idee, die Wahnvorstellung, als ob wir unsere
Erlebnisse von einer an sich vorhandenen Aullenwelt ablésen,
als ob unsere sinnliche Wahrnehmung ein Hereinholen von
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Formen, Tonen, Diiften, Schmeck- und Tastbarem aus einer
unabhéngig von uns bestehenden Aullenwelt wire.

Der Erwachte bezeichnet unsere Wahrnehmung als eine
Tauschung, als einen Wahn, als starke, tiefe Einbildung:
Schemenhaft, triigerisch, Einbildungen sind die Sinneserschei-
nungen, ein Blendwerk ist das Ganze. (M 106) So wie die
Luftspiegelung, so tduscht die Wahrnehmung eine reale, unab-
héngig vom Erleben bestehende, in sich fest gegriindete Welt
vor. In Wirklichkeit ist sie eine doppelte Tduschung: Zum
einen durch die Gefiihlszugabe der jeweils angesprochenen
Triebe, zum anderen durch das Herankommen der einst aus
Trieben heraus gewirkten Ernte. Dabei erlebt der Mensch nicht
die ankommende Ernte, wie sie irgendwann zuvor gewirkt
worden ist, sondern erlebt sie erst, nachdem die jetzigen Trie-
be ihr zusétzlich verzerrendes Urteil gesprochen haben. Die
Starke des Gefiihls und damit unseres Erlebnisses hdngt ab
von der Stirke der Triebe und weniger von dem, was heran-
kommt. Wenn der Erwachte sagt: Was man fiihlt, das nimmt
man wahr, dann bedeutet das zugleich: Was man stark fiihlt,
das nimmt man stark wahr. Was man aber schwach fiihlt, das
nimmt man auch nur schwach wahr. Das Gefiihl ist der Grif-
fel, der das Erfahrene in den Geist eintrégt. Und da prégt star-
kes Gefiihl stark ein, aber schwaches Gefiihl nur schwach.
Und da die Stirke des Gefiihls von der Stirke der Triebe be-
stimmt wird, so bewirken die Triebe Wahmehmungen von
sehr unterschiedlicher Stidrke, Deutlichkeit und Leuchtkraft.
So ist der Mensch durch die Teilnahme der Triebe bei jedem
Erlebnis sogleich in eine bestimmte Perspektive, in ein be-
stimmtes Verhéltnis zu dem Objekt gezwingt, und darum
kommt bei ihm fast ununterbrochen je nach dem Erlebnis
Freude oder Verdruss, Begierde oder Ekel, Hoffnung oder
Enttiduschung auf.

Die Luftspiegelung, die eine ferne Oase vorgaukelt —
Gleichnis fiir die Wahrnehmung —, besteht aus Lichtreflexen in
der Luft, ist leer und kernlos, ohne Substanz, obwohl sie den
Eindruck von festen Gegenstinden erweckt. Und so besteht
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auch die Wahrnehmung nur als Projektion unseres Herzens
und unseres Wirkens, ist selber hohl und leer. Andert sich das
Herz, so dndert sich die Wahrnehmung. Die Wahrnehmung ist
nichts als ein Anzeiger der frilheren Herzensbeschaffenheit,
aus der heraus die nun herantretenden Erscheinungen gewirkt
worden sind, und der jetzigen Herzensbeschaffenheit, aus wel-
cher die Gefiihlsresonanz auf diese Erscheinungen kommt.

Indem der vom Erwachten Belehrte die Wahrnehmungen
als Tauschungen, als Blendwerk durch die Triebe sieht, nimmt
er sie nicht mehr so wichtig. Wie oft haben wir erlebt, dass bei
guter innerer Verfassung die Welt hell und strahlend und
Hoffnung gebend erschien und bei schlechter innerer Verfas-
sung alles grau und triib oder gar bedriickend und geféahrlich
erschien. Wie sehen wir die Welt als Kind, als Verliebte, als
unheilbar Kranke, dem Tod Nahe? Wie ist die Welt wirklich?
»Maler Herz* mit unterschiedlich aufsteigenden Sehnsiichten
und Abneigungen ,,malt“ ,unterschiedliche Ich- und Welt-
Wahrnehmungen“. Dieses sehend, kann sich der vom Erwach-
ten Belehrte in ruhiger Beobachtung nicht mehr mit Wahr-
nehmungen identifizieren. Er sicht bei ruhiger Uberlegung
ihren Wahncharakter, das stindige Auf und Ab von angeneh-
men und unangenehmen Wahrnehmungen, auch wenn er noch
in sie verstrickt ist, solange die Triebe ihn treiben.

Er sieht sich nicht ruhend in einer ruhenden Welt, er sicht
diese Welt in dauerndem Fluss, in dauerndem Werden und
Vergehen und sieht ,,sich selber” in dauernder Wandlung. Er
sieht keine feste Stitte im Bereich der Erscheinungen, er sieht
alles in Bewegung, es kommt ihm alles vor wie ein Gefille,
wie ein dauerndes Abgleiten. Dieser der Wirklichkeit entspre-
chende Anblick, diese rechte Erkenntnis erst zeigt die Unsi-
cherheit des Daseins in der Fliichtigkeit aller Wahrnehmun-
gen. Aus dem Erkennen der Wandelbarkeit und Unsicherheit
ist das Augenmerk gerichtet auf die Gefahrdung und ist die
Aufmerksamkeit wach, dieser Gefdhrdung zu entgehen. Mit
der Einsicht ,,Schwinden muss jede Erscheinung® ist der Blick
abgewandt von der triigerischen Oberfliche der Erscheinung
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und ist gerichtet auf das Kommen und Gehen. Der Belehrte
sieht, dass im Bereich der Erscheinungen, der Wahrnehmun-
gen, kein Halt, keine Freiheit zu finden ist.

Zu 7. und 8. Denkerische Aktivitdt: Absicht aus Durst
und entsprechendes Reden und Handeln sind unbesténdig

Der Erwachte sagt: Was wahrgenommen, bewusst wird, da-
riiber wird im Geist nachgedacht (vitakketi) (M 18) und

Man geht mit dem Denken die erfreulich bestehende Form/Ton
usw. an, die unerfreulich oder gleichgiiltig bestehende Form/
Ton usw. an (manopavicara) (M 140).

Der Erwachte spricht von der Aktivitdt in Gedanken, Wor-
ten und Taten (M 57 u.a.) und von der Aktivitit als Absicht
(cetana), als Wille nach Formen, Tonen, Diiften, Saften, Tas-
tungen und Gedanken (S 22,56). ,,Absicht ist eine denkeri-
sche Aktivitét: Hier sehen, horen usw. wir etwas Angenchmes,
dort etwas Unangenehmes, und sofort ist dementsprechend die
durstgelenkte Absicht: spontane Zuwendung oder Abneigung
oder Gleichgiiltigkeit entsprechend dem Trieb, der sich nun in
Gedanken dullert wie: ,,Das ist schon, das mdchte ich haben®,
oder ,,Das soll bleiben, das soll verschwinden. Das muss ich so
lassen, das muss ich anders machen* oder ,,Das ist mir gleich,
darum kiimmere ich mich nicht.“ Auf das Wahrgenommene
reagiert also der Geist zuerst mit gefiihlsgetrinkten Absichten.
Jeden Augenblick ist eine andere Wahrnehmung, und jeden
Augenblick denkt ,,es” in Reaktion darauf. Und seiner Ab-
sicht, seinem Durst entsprechend redet und handelt dann der
Mensch.

Durst ist ein inneres lechzendes Verlangen nach den ver-
schiedenen sinnlichen und geistigen Erlebnissen, das, auch
wenn es zur Erhaltung des Korpers nicht ndtig sein mag, doch
so stark sein kann wie das Bediirfnis nach Einatmen, Ernéh-
rung und Schlaf. Es ist ein bewusst gewordener, im Geist sich
meldender Drang, dessen Erfiillung zur Erhaltung der norma-
len entspannten Gemiits- und Geistesverfassung ebenso uner-
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lasslich ist wie die korperliche Nahrung zur Erhaltung des
Korpers.

Der sich nicht beobachtende Mensch folgt automatisch der
durstgetriebenen, gefiihlsbesetzten Wahrnehmung. Erlebt er
»Das ist angenehm®, dann reagiert er mit freundlichen Worten,
entgegenkommendem Handeln und Verhalten. Erlebt er ,,Das
ist unangenehm®, dann reagiert er mit unfreundlichen Worten,
abweisendem Handeln und Verhalten.

Mit jedem positiv bewerteten Genuss der Sinnendinge
nimmt der Durst nach Genuss immer mehr zu, man muss im-
mer mehr haben, strebt immer mehr und Zusétzliches an und
redet und handelt dementsprechend. Dadurch nehmen Rivali-
tit, Streit, Feindschaft, Gehéssigkeit zu, von den feinsten
Spannungen an bis zu Mord, Totschlag und Krieg. Je mehr
aber Neid, Eifersucht, Misstrauen, Feindschaft und Streit zu-
nehmen, um so weniger bleibt Zeit, Kraft und Moglichkeit
zum Sinnengenuss. Und immer drohen Alter, Krankheit, Ster-
ben. Auf begehrliches und iibelwollendes Wirken in Gedan-
ken, Worten und Taten folgt nach dem Tod der Abstieg in die
Unterwelt mit Sinnenqual und Entsetzen. Das ist Leiden durch
durstgetriebene Aktivitit, die nicht von Weisheit gelenkt ist.

Der Erwachte vergleicht die Aktivitidt des normalen Men-
schen im Denken, Reden und Handeln mit einem Mann, der
auf Kernholz aus ist und an einen Bananenstamm gerit, dessen
Blattscheiden, die den Eindruck eines festen Stammes bilden,
aber leer und hohl und ohne Kern sind. Dieses Gleichnis von
dem Schein-Stamm der Bananenstaude, der nicht das hélt, was
er von auBen gesehen verspricht, zeigt noch in relativ milder
Form die Vergeblichkeit des menschlichen Strebens, mit der
normalen, aus der sinnlichen Wahrnehmung abgeleiteten
menschlichen Vernunft zu endgiiltigem Wohl und Heil zu
kommen. In anderen Gleichnissen zeigt der Erwachte, dass die
Situation des blinden Menschen, solange er die Wahrheit iiber
die Zusammenhinge von Gliick und Wohl und Elend und Lei-
den nicht kennt, unendlich ernster, schmerzlicher, gefahrlicher
1st.
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So vergleicht der Erwachte die gesamte Aktivitét des unbe-
lehrten Menschen mit einem Mann, der am Rand einer glii-
henden Kohlengrube von zwei Ménnern gepackt wird, weil sie
ihn in die Grube werfen wollen, und der nichts anderes tut, als
sich ununterbrochen gegen diese ,,Vernichtung* zu wehren (S
12,63). Jeder Mensch wehrt sich kiirzere oder ldngere Zeit,
aber jeder Mensch verfillt letztlich der Ubermacht dieser
Minner, der Ubermacht von Alter und Tod.

Der Erwachte wiirde das, was diese Gleichnisse ausdriicken
wollen, nicht in solcher Deutlichkeit den Menschen vor Augen
fiihren, wenn er nicht auch den Ausweg aus dieser entsetzli-
chen Situation wiisste. Seine Lehre dient keinem anderen
Zweck, als den Menschen durch Vermittlung der rechten An-
schauung zu jener Form der Aktivitdt zu veranlassen, aus wel-
cher der Zustand des Heils hervorgeht. Der Belehrte, der seine
durstgetriebenen Gedanken beobachtet, kann den automati-
schen Ablauf unterbrechen und den gedanklichen Zu- und
Abwendungen, seiner Gemiitsverfassung, eine andere Rich-
tung geben. Er kann, wenn er durch Uberlegung erkennt, dass
die betreffende Sache zwar angenehm, aber aus irgendwelchen
Griinden doch schidlich ist, durch diese Einsicht die {iblen
Gedanken, die Gemiitsverfassung, verdndern: Die Vorstellung
des Schidlichen kann zu innerem Befremden und zur Abwen-
dung von der als angenehm empfundenen Sache fiihren.

Auch ein Kenner der Lehre kann es nicht verhindern, dass
z.B. in dem Augenblick, in dem er beleidigt wurde, Wehgefiihl
aufkommt und damit sofort je nach Veranlagung eine negative
durstbedingte Gemiitsverfassung: Trauer, Arger, Abwendung.
Aber nun wird in dem der Lehre Nachfolgenden ein Einspruch
laut: ,,Vorsicht, das ist ja Abwehr, Abwendung!“ Wie kommt
er zu diesem Einspruch? Er hat hiufig gedacht: ,,Eine Ge-
miitshaltung der Abwehr schafft in mir eine iible, dunkle Art,
und entsprechend dieser meiner libleren, dunkleren Art wird
mein Ergehen sein in diesem und im néchsten Leben. Unaus-
weichlich kommt es auf mich zu, dass ich aus dieser Welt fort
muss, dass ich diesen Raum verlassen muss. Da geht es darum,
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dass ich schon jetzt auf die richtige, ins Helle fiihrende Tiir
zugehe.” Diese Gedanken hat der Kenner der Lehre immer
wieder gepflogen, hauptsichlich in neutralen, durstfreien Zei-
ten, in denen sein Denken relativ frei war von den Objekten
der Zuneigung und Abneigung, und er hat diese Gedanken
angekniipft, assoziiert an die Gesinnungen der Aversion und
Aggression, der Abwendung und Gegenwendung, die er ja oft
bei sich erlebt hat.

Das Vorwértskommen des der Lehre Nachfolgenden ist
abhédngig davon, ob er die rechten Gedanken, die er gehdort
oder gelesen hat, in Beziehung setzt zu seinen Schwichen, zu
den Gemiitsverfassungen in den Augenblicken der inneren
Gefahrdung, damit er zu Zeiten der andrdngenden Begehrun-
gen und Ablehnungen das Aufgenommene als Einsprache zur
Verfligung hat. Der richtig Assoziierende stellt sich seine Ge-
miitsverfassung in einer vergangenen, fiir ihn gefdhrlichen
Situation vor. Entspricht diese nicht seinen besseren Malsta-
ben, so fiihrt er sich vor Augen, welche Gemiitsverfassung
besser gewesen wire und weshalb. Erlebt er sich spiter wieder
in einer Situation, in der Gemiitsverfassungen von Neid, Hass,
Arger oder Zorn usw. aufkommen, dann steigt das daran ange-
kniipfte Denken mit auf, meldet sich als gedankliche Assozia-
tionen: ,,Ist diese Zuwendung richtig, bringt sie mich ins Hel-
le? Gehe ich, indem ich ihr folge, verloren oder gewinne ich
durch sie?“ Ein so Uberlegender wird anders reden und han-
deln als ein Mensch, der blind seiner gefiihlsbesetzten Wahr-
nehmung folgt.

Zu 9. Die Gegebenheiten (dhatu) sind unbestindig

Die Gegebenheiten werden in den Lehrreden meist erklért als
die fiinf Gewordenheiten (maha-bhiita). Diese fiinf groBen
oder ausgedehnten oder weit umfassenden (maha) Geworden-
heiten (bhiita) (meistens werden nur vier grole Gewordenhei-
ten — ohne den Raum — genannt) fasst der Erwachte zusammen
unter dem Begriff ripa, zu iibersetzen mit: Form, Gestalt,
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Bild, Erscheinung, Materie, das Physische: Die vier grofien
Gewordenheiten sind der Grund, die Bedingung fiir das Of-
fenbarwerden der Hdiufung Form. (M 109)

Das Paliwort maha-bhiita bedeutet, dass die vier Elemente,
wie sie im klassischen Altertum genannt werden, nicht absolut
fiir sich bestehen, sondern dass sie geworden, geschaffen, ge-
wirkt sind. Bhita ist das Geschaffene, Erzeugte, ist unsere
Schopfung. Der Erwachte zeigt mit seiner gesamten Lehre: Es
gibt keine unabhéngig fiir sich bestehende Form, keine ,,Welt
da drauflen®, keine ,,objektive Welt“, deren Festigkeit, Fliis-
sigkeit, Hitze und Luft ein souverdnes Individuum, ein ,,Ich*
betrachtet und deren TOne es hort, als sei dies alles die Ursa-
che fiir sein Erleben. Vielmehr kommt nur der Eindruck, das
Bild auf, als ob mit ,,eigenen Augen® ,,die Formen der Welt*
wahrgenommen wiirden, mit ,,eigenen Ohren ,,die Tone der
Welt“. In Wirklichkeit besteht zwar der Eindruck, ein Ich sehe
duBere Formen, hore duflere Tone, aber hinter diesem geisti-
gen Eindruck steht nicht eine vom erlebten ,,Erleber” unab-
hingige Welt, aus welcher die Eindriicke kdmen, sondern das,
was der Erwachte im Bedingungszusammenhang bhava nennt,
was allgemein mit ,,Werden“ oder ,,Dasein® iibersetzt wird:
die Gesamtheit des von uns Gewirkten, das Schaffsal ist die
Quelle unserer jeweiligen Erlebnisse, die durch die gegenwar-
tig vorhandenen Triebe noch zusitzlich verzerrt werden. Von
diesem Vorgang sagt der Erwachte: ,,Maler Herz malt*.

Die Begriffe ,,Raum® (5. groBe Gewordenheit) und ,,kor-
perlicher Gegenstand hdngen untrennbar zusammen. ,,Raum®
ist wie ,,Gegenstand” nur Wahrnehmungsinhalt, erdacht, er-
sonnen, eingebildet. Wo Form-, Ton-, Duft-, Geschmacks-,
Tast-Wahrnehmungen sind, da wird auf Gegenstinde ge-
schlossen, auf Substanzen. Das ist eine Uber die Wahrneh-
mung hinausgehende Deutung, durch welche die Gewohnheit
geschaffen wird, an Substanzen zu denken, liber Gegenstinde
nachzudenken, sich der Gegenstinde zu erfreuen. Dadurch
wird die irrige Auffassung von Raum, der die Gegenstinde
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enthilt, geboren, erdacht und immer mehr befestigt. So ent-
steht die Wahnvorstellung von Form und Raum.

Auch die heutigen westlichen physikalischen Forschungen
haben inzwischen zu Einsichten gefiihrt, die von den For-
schern dahingehend interpretiert werden, dass es eine ,,objek-
tive Welt“ nach fritherer naiver Auffassung nicht gibt, dass
vielmehr ohne das beobachtende und erlebende Subjekt die
Welt nicht etwa nur nicht wahrgenommen wird, sondern dass
sie auch nicht ,,besteht®, dass vielmehr Subjekt und Objekt nur
in unlgslicher Verbindung bestehen.

Das aber ist eine uralte Einsicht, die in allen Kulturen der
Menschheit, sei es von einzelnen Menschen, sei es von ganzen
Gruppen erkannt wurde. Diese Einsicht ist in Indien immer
beherrschend gewesen, nur in der Gegenwart ist sie unter dem
Einfluss der westlichen ,,.Dinglichkeit im Schwinden begrif-
fen.

In Wirklichkeit ist nicht eine Welt gegeniiber einem Ich
oder ein Ich gegeniiber einer Welt, vielmehr besteht eine fest
gesponnene Verbindung zwischen dem Wirken des Téters und
dem ihn umgebenden Gewirkten, wobei dieses Gewirkte als
[llusion von Begegnungswahrnehmungen an ihn wieder heran-
tritt.

Dieses Herantretende sind die Gegebenheiten (dhatu). Das
Wort dhatu, herkommend von dahati = hinstellen, bedeutet
»das durch Wirken Geschaffene, Hingestellte, nun da Stehen-
de, das Gebildete, Eingebildete, Angewdhnte und dadurch
Vorhandene®, also das Gegebene, mit welchem wir bei all
unserem Planen und Anstreben zu rechnen haben. Wir nehmen
eine objektive, auBerhalb von uns befindliche Welt an, aus
welcher wir dies oder das aufgelesen, erfahren haben. Der
Erwachte aber sagt: Je nach dem Angewoéhnten, je nach dem,
was du dahin gesetzt oder je nach dem, als wen oder was du
dich dahin gesetzt hast, ist die Wahrnehmung, nicht einer ob-
jektiven Welt zufolge.

In M 28 und anderen Lehrreden wird geschildert, dass es
Festigkeit, Fliissigkeit, Warme, Luft und Raum als zu sich

1114



Gezahltes und als auBBen Erfahrenes gebe. Und alle fiinf Gege-
benheiten wandeln sich stidndig. In einer Zeitung lesen wir:

Unsere Erde war schon immer, wie andere Planeten auch, ein
Pol der Unruhe, der stindigen Bewegung, der latenten Kata-
strophen. Wo heute Meere sind, waren friiher Berge und Vul-
kane, wo heute das Gebirge steht, war Wasser. Bestindig war
nur der Wechsel...Die Kette der Naturkatastrophen reifst nicht
ab. Sie ist noch nie abgerissen, seit es eine Erde gibt.

Was ist gegeniiber solchen Gewalten und Wandlungen der als
aullen erfahrenen Gegebenheiten der menschliche Leib — ein
Nichts! Wie viel eher und haufiger als die als aullen erfahre-
nen Gegebenheiten vergehen kleine Menschenkorper, bei de-
nen nur ein kleiner Mangel von Flissigkeit, Wérme oder Luft
zur Vernichtung fihrt.

Wenn man sich die gewaltige Wassermenge bei einer Flut
vorstellt, die alles Feste iiberspiilen und zunichte machen
kann, dann wird man sich mit der Ohnmacht der als auflen
erfahrenen Form erst recht der Geringfiigigkeit, Kleinheit und
Hilflosigkeit der zu sich gezéhlten Form des Korpers bewusst,
und alle Selbstiiberschdtzung schwindet.

Mit dieser Vorstellung ist auch der Gedanke ,,mein eigen*
nicht mehr moglich. So wie die Wassermassen alles Feste um
mich herum wegreiflen konnten, das ich als Eigentum ansehe,
so ergreifen sie auch diesen Korper, und wenn ich ihn auch
noch so sehr zu schiitzen suchte. Und unabéanderlich wird der
Korper von Alter, Krankheit und Tod ergriffen, kann ihnen
nicht entgehen, ausgeloscht wird alles, was als ,,Eigentum®,
,lch® oder ,,Mein®“ empfunden wird.

Der Erwachte sagt in M 1 ausdriicklich, dass der um Wahr-
heit und Freiheit kimpfende Monch zwar das Feste, Fliissige
usw., also alle Dinge, als solche wahrnimmt, sie aber nicht als
Ich und eigen ansieht und sich darum ihrer nicht freut und sich
nicht iiber sie drgert. Wie wenn ein weiser Arzt in das Deli-
riendasein eines Kranken hinein spriche und diesem zuraunte:
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»Bedenke, dass alles das, was du jetzt wahrnimmst, nur aus
der Hitze deines Blutes, aus den dir innewohnenden Spannun-
gen, aus dir selber, kommt, bedenke das und liefere dich die-
sen Gebilden nicht unbesonnen aus, sondern lass’ uns dein
Blut abkiihlen, damit diese Bilder zerrinnen und du gesunden
werdest™ — so wie ein weiser Arzt, so sagt der Erwachte: ,,Be-
denke, dass das ,,All“ in sechs Arten von Erfahrungen der
Sinnesdrénge liegt und dass diese Erfahrungen der Sinnes-
dringe Wahrnehmungen produzieren, die hervorgehen aus
dem Gewirkten und den innewohnenden Tendenzen; bedenke,
dass die Art deiner Wahrnehmungen immer nur ist, immer nur
sein wird entsprechend deinen Trieben, deinem Wirken.” Die
Wahngebilde treten so stark aufdringlich und unwiderstehlich
hervor, wie die Triebe stark sind. So stark wie die Triebe sind,
so stark wie ein Mensch z.B. zu Zorn, Hass neigt, dementspre-
chend sieht er selber aus und sind auch die Wesen, die ihm
begegnen. Unsere gesamte Wahrnehmung, also alles Erlebte,
ist das symbolische Abbild von inneren Dréngen, von Trieben.

Aber wir konnen nicht sagen: All unser Wahrnehmen, un-
ser Erleben ist nur Traumgebilde, Wahngebilde, dies will ich
einfach ignorieren. Wir konnen sie gar nicht ignorieren, denn
sie sind ja das duflere Bild unserer Triebe. Es miissen die Trie-
be verdndert werden, miissen sich von Hass zu Verstindnis
und Liebe entwickeln, dann wird das Erleben im Ganzen hel-
ler. Je heller die Stimmungen sind, die der Heilsgénger bei
sich empfindet, um so mehr ist er bei sich selber gliicklich, um
so weniger beachtet er das, was er als ,,aullen” erlebt, weil er
alles Wohltuende bei sich hat. Damit aber ist er bereits auf
dem Weg zur Herzenseinigung, zum Erfahren einer anderen
Wirklichkeit, gegeniiber welcher die sinnliche Traumwelt
verschwindet wie nie gewesen.

Zu 10. Die finf Zusammenhédufungen
sind unbestindig, leidvoll, nicht-ich

In dieser 10. Gruppe sind die 9 vorherigen enthalten. Der der
Lehre Nachfolgende hat die hochste Aussage des Erwachten
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verstanden, dass das ganze Dasein nur aus den fiinf Zusam-
menhiufungen besteht. Was es an Daseinsbereichen gibt: Hol-
le, Tierreich, Gespenster, Menschen, Gottheiten — sie alle be-
stehen nur daraus, dass Formen und Gefiihle wahrgenommen
werden. Vom menschlichen Standpunkt aus geurteilt, werden
in den unteren Bereichen starke bis stirkste Wehgefiihle, in
den oberen Bereichen grofite Wohlgefiihle erfahren. Aber die
Heilgewordenen lehren, dass schon die Tatsache, dass Formen
und Gefiihle wahrgenommen werden, Leiden ist. Nur weil wir
das menschliche Mal} von Gefiihl gewohnt sind, darum miis-
sen wir die dunkleren Gefiihle als Leiden bezeichnen, und die
geringeren Schmerzen bezeichnen wir von unserem Stand-
punkt aus als Wohl, ergreifen das Wohl und flichen das Wehe
und befestigen damit den Eindruck, die Tauschung, dass ein
Ich einer Welt gegeniiberstehe, wo in Wirklichkeit nur Formen
und Gefiihle, entstanden aus inneren Drangen und dem Ge-
wirkten, wahrgenommen werden.

Der der Lehre Nachfolgende, der die fiinf Zusammenh&u-
fungen in ithrem Zusammenspiel bedenkt, nimmt Wehgefiihl
hin, lehnt sich nicht dagegen auf und ldsst so den Geist nicht
von Gefiihlen der Trauer, des Argers oder der Niedergeschla-
genheit gefangen nehmen, entzieht ihnen durch eine andere
Richtung der Gedanken den Boden. Er wei}: Was da auch
aufkommt, ob es den Trieben wohltut oder wehtut, das ist
Emte aus fritherem Tun. Und wenn er etwas Unangenehmes
erlebt, so sagt er sich: Schon wieder kann ich jetzt etwas von
dem Ublen abtragen, das ich gesit habe. Alles, was mich jetzt
erreicht, was jetzt an mich herankommt, das brauche ich spéter
nicht mehr zu erleiden, wenn ich es jetzt still und ohne Auf-
lehnung hinnehme.

Was es auch sei: Ob da ein Geliebter stirbt oder ob eine
Freundschaft oder ein Kameradschaftsverhiltnis zerbricht oder
ob Krieg ausbricht und Gefahren bevorstehen — der der Lehre
Nachfolgende kommt immer schneller auf den Gedanken:
,Was da kommt, sind immer nur die fiinf Zusammenh&ufun-
gen: Immer werden Formen (1) und Gefiihle (2) wahrgenom-
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men (3); wird darauf reagiert (4), damit die entsprechende
Gewohnung geschaffen (5), werden immer solche Erlebnisse
sein und muss entsprechend darauf weiterhin reagiert werden
ohne Ende. Es gibt ja kein endgiiltiges Vernichtetsein, nur ein
Weiterrollen der fiinf Zusammenhdufungen. Mir kann gar
nichts geschehen, ich bin dabei loszulassen, soweit und so gut
ich kann. Ich pflege bei allen Begegnungen immer mehr den
Anblick: ,,Das ist Vergingliches, Unbestindiges. Ich habe
zwar noch manche Bedirfnisse, aber ich entwéhne mich.*

So wird er auf dem Weg, auf dem er sich als erfahrener
Heilsgénger entwickelt, groBer, erreicht eine hohere Warte,
gewinnt einen weiteren Horizont, sieht, wie ein Erlebnis er-
scheint, wie es eine Zeitlang bleibt und wieder verschwindet,
und 16st sich innerlich von dem Strom des automatischen Ge-
schobenseins in dem Gedanken: Das gehort mir nicht, das bin
ich nicht, das ist nicht mein Selbst. Sicher wird vieles Heran-
kommende noch weh tun, da ja eben noch vielerlei Tendenzen
vorhanden sind, aber dieses Herankommende ist das Wehe,
das frither von mir ausgegangen ist. Was ich frither anderen
angetan habe, in die Welt geschickt habe, das kommt nun zu-
riick.“ Das nennen wir ja Welt: das von mir frither ausgegan-
gene Wirken. Ein Ball, den man gegen die Wand wirft, kommt
zuriick. Was zurlickkommt, ist frither gegen die Wand gewor-
fen worden. ,,Ich werfe jetzt mdglichst nichts Ubles mehr ge-
gen die Wand, dann kommt bald auch nichts Ubles mehr zu-
rick. Ich sehe die Einheit dieser scheinbaren Zweiheit Ich-
Umwelt, ich entspanne, befriede, wo ich kann, dann wird auch
bald Frieden erlebt werden.*

Der erfahrene Heilsgédnger, der Stromeingetretene, nutzt
jede Gelegenheit, um weiterzukommen, indem er sorgt, sich
von Wohlgefiihlen nicht hinreilen zu lassen, Wehgefiihle so
bald wie moglich zu iiberwinden, den Geist davon freizuma-
chen. Er lenkt den Geist auf die Freiheit vom Haften an den
fiinf Zusammenh&ufungen, die er kennt als das Sichere, Un-
vergéingliche. Dabei beruhigt sich der Geist, das Gemiit wird
still, heiter und gelassen, und er wéchst auf das Heil zu.
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DAS GLEICHNIS VON DEN ZWEI PFEILEN
»Gruppierte Sammlung® (S 36,6)

Mit diesem Gleichnis stellt der Erwachte einen feinen und
wichtigen Unterschied heraus zwischen dem von ihm nicht
belehrten gewohnlichen Menschen und dem, der durch seine
Belehrung die entscheidende Wahrheit endgiiltig gefasst hat
und darum unwiderruflich in den Prozess der Heilsentwick-
lung hineingezogen ist. An diesem Unterschied kann auch
der heutige Mensch, der durch die iiberlieferten Lehrreden
und entsprechende Erkldrungen und vor allem durch eigene
Beobachtungen zu einer tieferen Kenntnis der Lehre gekom-
men ist, bei sich selbst priifen, ob er schon in den Prozess der
endgiiltigen Heilsentwicklung eingetreten ist oder noch nicht.
Zugleich kann er erkennen, was dazu gehdrt, um diesen Pro-
zess beginnen zu kénnen. Die Lehrrede beginnt wie folgt:

Der unbelehrte gewohnliche Mensch, ihr Monche, emp-
findet Wohlgefithle, Wehgefithle und Weder-Weh-noch-
Wohlgefithle. Was ist da nun der Vorzug, was der Ge-
gensatz oder Unterschied des erfahrenen Heilsgangers
gegenitber dem unbelehrten Menschen?

Wenn da, ihr Monche, der unbelehrte gewodhnliche
Mensch vom Wehgefuhl getroffen ist, dann wird er
zusatzlich bekiummert, beklommen, jammert, stohnt,
gerat in Verwirrung. So empfindet er zwei Gefuhle: ein
korperliches (kayika) und ein geistiges (cetasika).

Gleichwie etwa, wenn ein Mann von einem Pfeil
getroffen wurde und dann noch von einem zweiten
Pfeil und dadurch den Schmerz von zwei Pfeilen er-
futhre, so auch erfahrt, thr Monche, der unbelehrte
Mensch, wenn er von einem Wehgefuhl getroffen ist
und dann zusatzlich bekiimmert, beklommen wird,
Jjammert, stohnt und in Verwirrung gerat, zwei Wehge-
fithle, ein korperliches und ein geistiges.
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Wenn dagegen, ihr Monche, der erfahrene Heils-
ganger vom Wehgefuhl getroffen ist, dann wird er
nicht zusatzlich bekuummert, beklommen, jammert,
stohnt nicht, gerat nicht in Verwirrung. So empfindet
er nur ein Gefuhl, ein korperliches, und fuhlt kein
geistiges.

Gleichwie etwa, wenn ein Mann von einem Pfeil
getroffen wurde und nicht zusatzlich von einem zwei-
ten, ebenso auch erfahrt, ihr Monche, der erfahrene
Heilsganger, wenn er von einem Wehgefuhl getroffen
wird und nicht noch bekiimmert, beklommen wird,
nicht jammert, stohnt und in Verwirrung gerat, nur
ein Gefuhl, ein korperliches, aber kein geistiges.

Der erste Pfeil ist das unmittelbar uns treffende Ereignis, wie
etwa der Tod eines geliebten Menschen oder ein groBBer Ver-
lust an Geld oder Gut, Verlust einer wichtigen Stellung, einer
Freundschaft oder korperlicher Ungliicksfall. Solche, aber
auch viel einfachere Dinge, wie etwa ein angebranntes Essen,
ein verregneter Urlaub usw., treten als ein von auflen kom-
mendes Ereignis mehr oder weniger plotzlich durch die Sin-
nesdringe an den Menschen heran und in seinen Geist ein.
Das ist also der erste Pfeil. Solche Ereignisse tun jedem
Menschen wehe, nicht nur dem unbelehrten gewdhnlichen
Menschen, sondern auch dem erfahrenen Heilsgénger, nur
mit dem Unterschied, dass der unerfahrene Mensch iiber alle
solche schmerzlichen Ereignisse, nachdem sie ihn schmerz-
lich getroffen haben, noch weiterhin nachdenkt - der grobere
Mensch zornig, verzweifelt, wiitend, gereizt, der feinere
Mensch traurig, wehmiitig, geddmpft wird - wéhrend der
erfahrene Heilsgénger, der ein ganz anderes Wohl jenseits
aller fiinf Zusammenhéufungen kennt und dieses anstrebend,
sich auf dem Riickzug aus den fiinf Zusammenhiufungen
befindet. Alle Verletzungen, die durch die fiinf Zusammen-
haufungen noch moglich sind - eben die vorhin genannten
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und sonstigen schmerzlichen Ereignisse - nimmt er hin als
Bestitigung seines Wissens um die Erbarmlichkeit dieser
fiinf Zusammenhdufungen und fiihlt sich bestdrkt in dem
Bestreben, immer unabhéngiger von ihnen zu werden.

Das heif3t also: In dem Augenblick der Wahrnehmung, der
Ankunft der Berithrung der Sinnesdriange im Geist, wird der
Schmerz erfahren - das ist der erste Pfeil - und damit beginnt
sogleich die geistige Auseinandersetzung mit diesem Ereig-
nis. Hier in der geistigen Auseinandersetzung zeigt sich der
Unterschied zwischen dem gewdhnlichen unbelehrten Men-
schen und dem belehrten Heilsgénger.

Der unbelehrte Mensch denkt iiber die traurigen oder
schmerzlichen Erlebnisse oder Ereignisse auch spiter noch
immer wieder nach, grimt sich dariiber oder wird wiitend,
verzweifelt, verbittert (das ist der zweite Pfeil), und zwar
deshalb, weil er das Wesen der Existenz nicht kennt und da-
rum mit dem ,,Leben* in der Welt rechnet. Er erwartet Wohl
und Gliick nur von den durch die Sinne kommenden Erleb-
nissen. Darum muss er betriibt sein, wenn auf dem gleichen
Weg, eben durch die Sinne, schmerzliche, iible Erlebnisse
kommen.

Der erfahrene Heilsgénger kann zwar auch nicht verhin-
dern, dass solche Erlebnisse und Ereignisse ihn im ersten
Ankommen schmerzlich treffen, da er ja noch Anliegen hat,
dass er also vom ersten Pfeil getroffen wird. Aber da er zu
einer endgiiltig anderen Beurteilung dieser gesamten Welt-
lichkeit gekommen ist, weil er die gegenseitige Bedingtheit
und seelenlose Geschobenheit der fiinf Zusammenhéufungen
durchschaut hat, darum erwartet er von dieser gesamten
Weltlichkeit, die an ihn auf dem Weg iiber die Sinne heran-
driangt, kein endgiiltiges Wohl und Heil, sondern strebt an,
von ihr und ihren Einfliissen frei zu werden. Darum denkt ein
solcher nicht daran, nach irgendwelchen schmerzlichen Er-
lebnissen oder Ereignissen sich noch lidnger grimend mit
ihnen zu beschiftigen, und so bleibt er vom zweiten Pfeil
verschont.
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In der Lehrrede wird der erste Pfeil als ,,korperliches® und
der zweite als ,,geistiges™ Gefiihl bezeichnet. Unter ,,Korper*
wird hier nicht das aus Knochen und Fleisch bestehende
Korperwerkzeug verstanden, das der Erwachte als ,,ripa-
kaya “ bezeichnet, weil es aus den vier Gro3en Gewordenhei-
ten (Festigkeit, Fliissigkeit, Temperatur und Luft) besteht,
sondern es wird der dem ripakaya innewohnende, ihn ganz
und gar durchdringende und durchsetzende ,,namakaya“, der
Wollens- oder Empfindungssuchtkorper, der eigentliche
Empfinder verstanden, der anldsslich der Sinnestdtigkeit, also
des Sehens, Horens, Riechens, Schmeckens, Tastens und
auch des Denkens, mit beriihrt wird und dann mit seiner
Empfindlichkeit antwortet als Wohl- oder Wehgefiihl. So wie
das Ol den Docht einer Lampe durchtriinkt und durchdringt
(M 146), so durchdringt der namakaya, der Empfindungs-
suchtkorper, der liberhaupt der Empfinder und ,,Erleber* ist,
den werkzeughaften Fleischkorper, wird anldsslich dessen
werkzeughafter Sinnestitigkeit beriihrt, empfindet dabei und
gibt das Gefiihl kund. Jede Zuneigung zu dem betreffenden
Sinneseindruck muss mit Wohlgefiihl antworten, die Abnei-
gung dagegen mit Wehgefiihl. Daraus zeigt sich, dass unter
»korperlichem Gefiihl" nicht nur das Tastgefiihl zu verstehen
ist, sondern das Gefiihl auf alle fiinf Sinneseindriicke. Denn
der Wollenskdrper nimmt zu allen fiinf Sinneseindriicken
unmittelbar Stellung durch Gefiihl.

Was ist nun das ,,geistige Gefiihl®, fiir das der zweite Pfeil
als Gleichnis gilt? Hinter der Ubersetzung ,,geistiges* Gefiihl
steht nicht, wie mancher vermuten mochte, das Paliwort ma-
no, sondern ceto, und das bedeutet etwas anderes. Der mano
wird in der 43. Lehrrede der ,Mittleren Sammlung* als der
Hirte, der Fiirsorger der fiinf Sinnesdrédnge bezeichnet, der an
allen ihren Weidebereichen teilnimmt. Jeder der fiinf Sinnes-
dringe (Luger, Lauscher, Riecher, Schmecker, Taster) erfahrt
bei der Berlihrung Aufendinge, beurteilt sie nach seinem Ge-
schmack mit Wohl- oder Wehgefiihl und reicht sie gefiihls-
besetzt als Form-Wahrnehmung, Ton-Wahrnehmung usw. an
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den Geist weiter. Das Gemeldete wird sofort im Geist zuein-
ander geordnet, wird bewegt im Assoziieren und Kombinie-
ren der einzelnen Sinneserfahrungen: Durch den Geist (ma-
no) und die Dinge, Gedanken (dhamma) entsteht die Geist-
Erfahrung (mano-vinfiana). Aus den in den Geist gelangten
Erfahrungen macht sich der Geist einen Sinn und eine Vor-
stellung, an welchen die stirkeren Sinneseindriicke mehr, die
schwécheren weniger Anteil haben.

Wenn vor unseren Augen ein Mensch stirbt oder wir eine
Leiche sehen, dann sicht das Auge mit dem innewohnenden
Luger ja nur einen vollig regungslos daliegenden Korper.
Mehr kann das Auge, der Luger, nicht ,,wissen“. Aber die
Meldung dieses Bildes gelangt zum Geist, und dieser sagt
dann unter Hinzuziehung der bisher schon bei ihm gesam-
melten Daten, dass dies eine Leiche sei, dass dieser Mensch
gestorben sei. So deutet der Geist alle fiinf Sinneseindriicke
und ist darum unldslich mit ihnen verbunden. Darum zéhlt
diese Geistestitigkeit, die im Zwangszusammenhang mit der
finffachen Sinnestdtigkeit steht, noch zu dem korperlichen
Gefiihl, zu dem ersten Pfeil. Das zeigt der Erwachte auch an
einem Gleichnis, auf das wir hernach zuriickkommen.

Dagegen deutet der Gebrauch von cefo in den Lehrreden
auf eine groBere Unabhéngigkeit von den fiinf Sinnen hin. Es
handelt sich zwar auch um eine geistige Tétigkeit, also um
Sinnen und Denken, aber nicht um eine solche, die durch
augenblickliche Sinneseindriicke ausgeldst ist, sondern um
Erinnerung an frither erfahrene Freuden und Leiden. Hier
greift der Geist auf das bei ihm mit Gefiihl Eingetragene
zuriick: Er denkt freudig an schone oder traurig an schmerz-
liche Erlebnisse, die er einst hatte. Oder er denkt voll Sorgen
oder voll Freuden und Hoffnung an zukiinftige Ereignisse. So
wird, ohne dass im Augenblick ein schmerzliches Erlebnis
vorliegt, sondern lediglich durch die Erinnerung daran, durch
das Bedenken und Umdenken und Vorstellen wie auch durch
sorgende Gedanken in Bezug auf die Zukunft, Wehgefiihl er-
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zeugt, und das wird als der zweite Pfeil bezeichnet: als cetasi-
ka dukkha.

Je mehr uns diese Unterscheidung zwischen den zwei
verschiedenartigen FEinsdtzen des Geistes geldufig wird -
einmal in unmittelbarer Abhingigkeit von den fiinf Sinnes-
eindriicken und zum anderen, indem er allein aus seinem
Fundus Erinnerungsgehalte hervorholt oder durch folgerndes
Denken zu Sorgen um die Zukunft kommt - um so mehr ver-
stehen wir, dass der erfahrene Heilsgénger von diesem zwei-
ten Pfeil nicht mehr getroffen wird bzw. dass er, wenn er sich
bei solcher geistigen Tatigkeit entdeckt, diese sehr bald wie-
der beendigen und abbrechen kann.

Das Gleichnis, in dem der Erwachte auf diesen Unter-
schied aufmerksam macht, befindet sich in der 35. Gruppe
der Gruppierten Sammlung, die von den sechs Sinneswerk-
zeugen mit ihren sechsfachen Sinnesdringen einerseits und
den sechs als auBen erfahrenen Formen handelt. Es heif3t dort
in S 35,207:

Wenn da sechs Mdnner, mit Stécken bewaffnet, die ausgeleg-
ten Gerstengarben dreschen, dann werden diese Garben durch
das Zuschlagen der sechs Mdnner griindlich gedroschen. -
Wenn sich aber zu diesen sechs Mdnnern noch ein siebenter
Mensch gesellte, ebenfalls mit einem Dreschflegel bewaffnet,
und nun auch auf die Gerstengarben einschliige, so wiirden
diese noch stirker gedroschen werden.

Ebenso nun auch, ihr Monche, wird der Luger des unbe-
lehrten gewdohnlichen Menschen getroffen von angenehmen
und unangenehmen Formen, wird der Lauscher getroffen von
angenehmen und unangenehmen Tonen, wird der Riecher
getroffen von angenehmen und unangenehmen Diiften, wird
der Schmecker getroffen von angenehmen und unangenehmen
Sdften, wird der Taster getroffen von angenehmen und unan-
genehmen Tastungen, wird der Denker (mano) getroffen von
angenehmen und unangenehmen Gedanken. Wenn nun, ihr
Monche, der unbelehrte gewohnliche Mensch auch noch Ge-
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danken und Vorstellungen iiber mégliche zukiinftige weltliche
Erlebnisse und Ereignisse nachhdngt (ceteti), so wird ein sol-
cher Tor noch zusdtzlich von Schmerzen getroffen gleichwie
da, ihr Ménche, jene Gerstengarben von dem siebenten Schld-

ger.

In diesem Gleichnis ist also zuerst von allen sechs Schldgern,
die zusammen da sind, die Rede und dann davon, dass spiter
noch ein siebenter Schldger hinzutritt. Darin zeigt sich deut-
lich die urspriingliche Zusammenarbeit aller sechs Sinnes-
drénge, das heiit die untrennbare Mitarbeit des Geistes bei
jeder Erfahrung der fiinf Sinnesdringe und auBerdem, abge-
16st davon, die siebente Moglichkeit, iiber die frither gehab-
ten Eindriicke weiterhin nachzudenken oder nicht nachzu-
denken. Von dieser Moglichkeit macht der vom Erwachten
unbelehrte gewohnliche Mensch, der iiber die vergangenen
schmerzlichen Erlebnisse, tiber Beleidigungen oder Verluste,
iiber Untreue oder mangelnde Anerkennung mit erneutem
bohrendem Schmerz nachdenkt, immer wieder Gebrauch -
und das ist das Wiihlen und Stechen des zweiten Pfeils.

Der Erwachte beschreibt dieses Wiihlen und Stechen des
zweiten Pfeils in dem Gleichnis von den zwei Pfeilen:

Ist er vom Wehgefithl getroffen, so ist er voll Abwehr.
Indem er voll Abwehr gegen das Wehgefithl ist, treibt
ihn die Abwehrgeneigtheit.

Wenn sich zum Beispiel jemand drgert, dass der andere zu
gerduschvoll mit den Tiiren schlégt, so liegt das gar nicht am
storenden Gerdusch als solchem, sondern an der Riicksichts-
losigkeit, auf die er daraus im Geist schlieen zu koénnen
glaubt. Er frisst den Arger in sich hinein, wartet vielleicht
geradezu auf die Wiederholung des Gerdusches, das er sonst
gar nicht beachtet hitte, und ldsst sich von dem quélenden
Gefiihl des Gekrinktseins und Protests zerreiben, bis er sich
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vielleicht in einem Wutausbruch entldadt und das geistige We-
he dadurch nur noch schlimmer macht.

Der erfahrene Heilsgénger aber wird nach dem ersten un-
mittelbaren Getroffensein vom Knall der Tiir den Geist im
Zaum halten, dass er nicht um das Wehgefiihl kreist und nicht
immer wieder die Vorstellung der Erscheinungen reproduziert,
bei denen dieses Wehgefiihl aufgekommen ist, sondern mit auf
die Herkunft gerichteter Aufmerksamkeit es bei der sachlichen
Feststellung bewenden lasst: So beschaffen ist dieser Kérper,
dass man da solche unangenehmen Téne horen kann. (M 28)
Wo das noch nicht gleich gelingt und der Geist doch dem
Wehgefiihl nachgehen will, da miiht er sich, die Sache so
schnell wie moglich als belanglos zu beurteilen. Er ist schon
oftmals ausgefiillt mit wichtigeren Dingen, und wenn sein
Trieb zur Selbstbehauptung und Beachtung den Gedanken an
die Riicksichtslosigkeit des anderen hochspielen mochte, so
ziigelt er dies beispielsweise dadurch, dass er an all die Riick-
sichtslosigkeiten denkt, die er selber schon allein in diesem
Leben begangen hat, absichtliche und unabsichtliche. Oder er
denkt, wie ungliicklich der andere sein mag, dass er seinem
Arger durch Tiirknallen Luft machen will. Dann beschiftigt
sich zwar der Geist noch mit dem unmittelbaren Getroffensein
(erster Pfeil), und insofern ist er vom zweiten Pfeil getroffen,
aber er zieht ihn rasch wieder heraus.

Unsere Sprache nennt viele Ausdriicke fiir das Umsichfres-
sen des Getroffenseins '/, das sich der Geist immer wieder
bewusst macht (zweiter Pfeil) und es in Bezichung zum vorge-
stellten ,.eigenen Ich® setzt und dadurch das Herz sich zur
Abwehr neigen ldsst: Bestiirzung, Emporung, Entriistung (Ent-
riisten stammt von: aus der Riistung bringen, aus der Fassung
bringen), Grimm und Groll, Verdrossenheit, Zorn, Unmut,
Hass, Angst, Verzweiflung, Niedergeschlagenheit, Depression,
Wehmut und andere. All diese Gemiitszustdnde zeigen an,

"7 Der Erwachte nennt dieses Weiterverfolgen des Getroffenseins in M 141
bei den Gefiithlen Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung.

1126



dass das entstandene Wehgefiihl nicht hingenommen, sondern
die Abwehr, die Auflehnung dagegen gepflegt wurde und sich
ausgebreitet hat. Das gilt selbst fiir den primitivsten korperli-
chen Schmerz: Ein schadhafter Zahn meldet sich durch ein
Wehgefiihl (erster Pfeil). Wenn dann aber iiber seine Re-
gistrierung und iiber die gelassene sachliche Einleitung der
moglichen HeilmaBnahmen hinaus der Geist darum kreist, wie
unpassend gerade jetzt der Schmerz komme, was daraus ent-
stehen konne, was man alles dadurch versdume, wie man das
nur aushalten konne usw., dann kann ein Krampf der Abwehr,
der Auflehnung, entstehen (zweiter Pfeil).

Nur durch den Anblick der vollkommenen Lehre des Er-
wachten werden solche Ausweitungen im Gefiihl vollstindig
verhindert. Zwar hat es in allen Kulturen Weise und Grof3e
gegeben, die ihr Gemiit nicht derart verdunkelten. Manche
christliche Mystiker zum Beispiel waren weit iiber den Durch-
schnitt gelassen. Wenn sie krank waren oder wenn sie belei-
digt oder missverstanden oder vor die Inquisition gebracht
wurden, so waren sie oft heiter und sich gleich geblieben und
haben gegeniiber all diesen menschlichen Noten sich nicht von
dem zweiten Pfeil treffen lassen. Aber wenn sie etwa - wie
berichtet wird - in iibersinnlichem Erleben ,,arme Seelen im
Fegefeuer™ oder Hollenstrafen sahen, dann waren sie dariiber
entsetzt und tief betriibt, von Abwehrgeneigtheit getrieben. So
wurden sie auf diesem Gebiet vom zweiten Pfeil getroffen.

Der nur vom ersten Pfeil getroffene erfahrene Heilsgénger
nimmt das Wehgefiihl hin, lehnt sich nicht dagegen auf und
lisst so den Geist nicht von Gefiihlen der Trauer, des Argers
oder der Niedergeschlagenheit gefangennehmen, entzieht ih-
nen durch eine andere Richtung der Gedanken den Boden. Er
weill: Was da auch aufkommt, ob es den Trieben wohltut oder
wehtut, das ist Ernte aus friiherem Tun. Und wenn er etwas
Unangenehmes erlebt, so sagt er sich: Schon wieder kann ich
jetzt etwas von dem Ublen abtragen, das ich gesit habe, so
dass es dann hinter mir liegt. Alles, was mich jetzt erreicht,
was jetzt an mich herankommt, das brauche ich spiter nicht

1127



mehr zu erleiden, wenn ich es jetzt still und ohne Auflehnung
hinnehme.

Was es auch sei: Ob da ein Geliebter stirbt oder ob eine
Freundschaft oder ein Kameradschaftsverhiltnis zerbricht oder
ob Krieg ausbricht und Gefahren bevorstehen - der erfahrene
Heilsgidnger kommt immer schneller auf den Gedanken: ,,Was
da kommt, sind immer nur die fiinf Zusammenhéufungen,
immer werden Formen und Gefiihle wahrgenommen; reagiere
ich darauf, so schaffe ich damit die entsprechende Gewohnung
und werde immer solche Erlebnisse haben und so darauf rea-
gieren miissen ohne Ende; denn es gibt kein endgiiltiges Ver-
nichtetsein, nur ein Weiterrollen der finf Zusammenhiufun-
gen. Mir kann gar nichts geschehen, ich bin dabei loszulas-
sen, soweit und so gut ich kann. Ich pflege bei allen Begeg-
nungen immer mehr den Anblick: Das ist kein Kernholz, das
ist nur Rinde, das ist Griinholz, das ist Vergéngliches, Unbe-
stindiges. Ich habe zwar noch manche Bediirfnisse, aber ich
entwohne mich.” So wird er auf dem Weg, auf dem er sich
als erfahrener Heilsgdnger entwickelt, groBer, erreicht eine
héhere Warte, gewinnt einen weiteren Horizont, sieht das
Erscheinen, wie es eine Zeitlang bleibt und wieder ver-
schwindet, und 16st sich innerlich von dem Strom des auto-
matischen Geschobenseins in dem Gedanken: Das gehdort mir
nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst. ,,Sicher wird
vieles Herankommende noch weh tun, da ja eben in mir noch
vielerlei Tendenzen vorhanden sind, aber dieses Hinzukom-
mende ist das Wehe, das frither von mir ausgegangen ist.
Was ich frither anderen angetan habe, in die Welt geschickt
habe, das kommt nun zuriick. Das nennen wir ja Welt - die
von mir frither ausgegangenen Taten. Ein Ball, den man ge-
gen die Wand wirft, kommt zuriick. Was zuriickkommt, ist
friiher gegen die Wand geworfen worden. Ich werfe jetzt
moglichst nichts Ubles mehr gegen die Wand, dann kommt
bald auch nichts Ubles mehr zuriick. Ich sehe die Einheit
dieser scheinbaren Zweiheit Ich-Umwelt, ich entspanne, be-
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friede, wo ich kann, dann wird auch bald Frieden erlebt wer-
den.*

In M 13 haben wir ein weiteres Beispiel von sorgendem

Denken, dem geistigen Gefiihl. Da heif3t es:
Der unerfahrene Hausvater, der im Haus lebt, bemiiht sich,
strengt sich an, dass er zu Vermogen kommt. Er macht sich
Kummer, wenn es ihm nicht gelingt. Wenn es ihm aber ge-
lungen ist, dann muss er sorgen, dass er es bewahrt. Und
trotzdem geht es ihm oft verloren. Wenn es dann verloren
gegangen ist, ist er bekiimmert, beklommen, jammert, stohnt
und gerdt in Verwirrung: , Meinen Besitz, den haben wir
nicht mehr. *

Das ist das zusidtzliche geistige Wehgefiihl, die Sorge,
geistige Qual, die er sich bereitet, der zweite Pfeil.

Sariputto (M 28) nennt diesen Korper ein Werkzeug des
Durstes, geschaffen vom Durst, um genieBen zu konnen, um
den Trieben angenehme Formen sehen, angenehme Tone
hoéren zu kdnnen, um riechen, schmecken, tasten zu konnen.
Der Geist hat alles registriert, was von den Sinnesdrdngen an
Angenehmem und Unangenehmem erfahren wurde, und ist
darauf aus, das Angenehme zu erreichen, Unangenehmes zu
vermeiden. Die ebenfalls eingetragenen Hoffnungen, Wiin-
sche wie auch Angste und Befiirchtungen kreisen nun bei
jenem Hausvater sofort um die Vorstellung des Verlustes.
Gewiss, der Mensch muss fiir seinen Unterhalt sorgen. Da-
rum kiimmert sich der erfahrene Heilsgénger wie der Unbe-
lehrte. Aber der unbelehrte Mensch tut es mit Seufzen und
Kummer und Jammer und Schmerz und Verzweiflung, denkt
Tag und Nacht bewegten und getriebenen Geistes dariiber
nach. Er ndhrt die innere Abneigung, den inneren Widerwil-
len gegen die Notsituation, verkiimmert im Leid und ver-
sdumt so wichtige Moglichkeiten.

Auch der erfahrene Heilsgidnger spiirt, solange er noch
nicht von sinnlichen Trieben frei geworden ist, die Abnei-
gung z.B. gegen einen Geld-Verlust, aber da setzt sein
Kampf ein. Er sagt sich etwa Folgendes: ,,Was erwarte ich
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denn? Es gibt keinen anderen Feind, der uns das Erworbene
nimmt, als wir selber; andere Menschen und Umstédnde sind
nur Handlanger unseres eigenen Gewirkten. Ich weif3 ja, dass
mir all die Dinge nicht gehoren, dass sie unbestindig sind.
Der Verlust hitte schon lidngst eintreten konnen, und irgend-
wann einmal wird er ganz sicher eintreten, spétestens wenn
ich sterbe. Jetzt gilt es, ruhig zu tun, was zu tun ist. Ich habe
wieder einmal mehr erfahren, dass das, was aus den fiinf
Zusammenhdufungen besteht, in stindigem Fluss ist. Wir
wissen nicht, wann es unseren Hénden entrinnt oder wie lan-
ge es greifbar bleibt. Wir wissen nur, dass es uns entrinnt.
Aus dieser Erfahrung will ich lernen, um freier zu werden.*
So wird der belehrte Heilsgénger durch solches Erlebnis
noch stirker geweckt und gepackt. Er nutzt diese Gelegen-
heit, um mit einem Ruck weiterzukommen, indem er sorgt,
ein solches Wehgefiihl so bald wie moglich innerlich zu
iiberwinden, den Geist davon freizumachen, sich der neuen
Situation zu stellen und in dem Wissen: ,,Alles, was von au-
Ben kommt, ist nicht sicher”, den Geist auf jene ganz andere
Sicherheit zu lenken, die er kennt als das Sichere, Unver-
gingliche. Dabei beruhigt sich sein Geist, und das Gemiit
wird still, heiter und gelassen, und er bleibt frei von der
Sklaverei der Abwehrgeneigtheit.

Der unbelehrte Mensch dagegen ist hilflos dem Trieb der
Abneigung gegen seine leidigen Situationen, dem ,,geistigen
Wehgefiihl“, dem zweiten Pfeil, ausgeliefert. Und wie rea-
giert er darauf?

Wenn er vom Wehgefuhl getroffen wird, sucht er
Befriedigung beim Sinnenwohl. Und warum? Nicht
kennt, ihr Monche, der unbelehrte Mensch aufer
dem Sinnenwohl eine andere Befreiung vom Wehge-
fuhl. Indem er Befriedigung beim Wohlgefuhl der
Sinne sucht, treibt ihn die Giergeneigtheit.
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Wenn ihn der Trieb der Abwehr gegen das als negativ Emp-
fundene lenkt, so trostet er sich mit Vorstellungen von Sin-
nenwohl, die ihm Freude machen. Manche Menschen sind
zeitweise ganz trostlos, aber der Mensch kann nicht immer
nur traurig sein. An irgendetwas in seinem Leben denkt er
dann, das seinen Sinnesdringen angenehm war. Daran
klammert er sich und trostet sich momentan, vergroB3ert aber
damit nur weiter seine Verletzbarkeit. Denn wenn er sich an
der Vorstellung von Sinnenwohl freut, so denkt er immer
mehr daran, malt es sich aus, hofft darauf, stellt es sich vor.
So treibt ihn der Trieb der Gier. Erreicht er das ersehnte Sin-
nenwohl, so treibt die Gier ihn zur Hingabe, zum Ergreifen.
Erreicht er es nicht oder schwindet es ihm wieder - was un-
vermeidlich ist - so trifft ihn Wehgefiihl um so mehr, als er
sich vorher mit seiner ganzen Erwartung auf das Wohl ausge-
richtet hatte - und das Spiel beginnt von neuem. So ist der
unbelehrte Mensch von seinen Trieben getrieben; was er
denkt, rihrt alles von seinen Trieben her, sowohl das ver-
drossene, bekiimmerte, verzweifelte Denken iiber den Verlust
wie auch das wohlgefillige Denken iiber vorgestellte sinnli-
che Freuden. So treiben die Triebe die Wesen von Erlebnis
zu Erlebnis, von Erleiden zu Erleiden, von Tat zu Tat, vom
Sden zum Ernten, vom Ernten zum Séden - nur immer weiter.

Der Erwachte sagt von dem unbelehrten, nicht heilskun-
digen Menschen, der, vom zweiten Pfeil getroffen, aus Ab-
neigung gegen das Wehe den Ausweg im Streben nach Sin-
nenwohl sucht, in unserer Lehrrede:

Nicht kennt er der Wirklichkeit gemaf3 Entstehen und
Vergehen, Labsal und Elend dieser Gefuhle und die
Befreiung von ihnen.

Und da er nicht der Wirklichkeit gemaf3 Entstehen
und Vergehen, Labsal und Elend dieser Gefihle und
die Befreiung von ihnen kennt, so treibt ihn bei einem
Weder-Weh-noch-Wohlgefuhl die Wahngeneigtheit.
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Wenn er ein Wohlgefuuhl empfindet, so empfindet er
es als ein Gebundener. Wenn er ein Wehgefuhl oder ein
Weder-Weh-noch-Wohlgeftthl empfindet, so empfindet
er es als ein Gebundener.

Man muss sagen, ihr Monche, der unbelehrte
Mensch ist gefesselt an Geborenwerden, Sterben, Kum-
mer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung, ist
gefesselt an Leiden, sage ich.

Weil der unbelehrte Mensch nicht der Wirklichkeit gemal
Formen, Gefiihle, Wahrnehmung, Aktivitdt und program-
mierte Wohlerfahrungssuche kennt, also nicht niichtern weif3,
wodurch sie entstehen, wodurch sie vergehen, was an ihnen
wohltut, was sie aber an Elend mit sich bringen und wie man
ihnen entrinnen kann, so kann er auch zu einer Zeit, in der
ihn Weder-Weh-noch-Wohl-Gefiihle bewegen, hierbei nicht
den Ausweg finden; denn zu solchen Zeiten treibt ihn die
Wahngeneigtheit. Er hat ja nichts anderes erfahren, als dass
ihn nach dem Einschlag des ersten Pfeils - dem ,korperli-
chen* Wehgefiihl - im Geist Abwehr dagegen erfasst, er aus
Abwehr gegen das Weh von der Gier nach Sinnenwohl ge-
tricben wird, beim Sinnenwohl den Ausweg sucht, daran
denkt: Nur dieses ,,Programm® ist sein Denken gewohnt.
Anderes kennt er nicht. Deshalb heifit es von ihm nicht nur,
dass er im Wahn befangen ist, sondern dass ihn die Wahnge-
neigtheit treibt. Damit ist die tiefste Wurzel genannt: Aus
Wahn lésst er sich immer wieder von dem, was flieB3t, be-
einflussen, treiben, weil er es nicht durchschaut. So ist Wahn
die Grundbedingung fiir das Weiterrollen, den Samsara. Je
dumpfer der Wahn ist, um so grober wird alles Erleben, an
um so schmerzlichere Erlebnisse ist der Mensch gebunden.
Und je weniger einer im Wahn befangen ist, an um so relativ
hellere, subjektiv wohltuendere Erlebnisse ist der Mensch
gebunden. Aber Wahn, ob grob oder fein, ldsst die Wollens-
flisse, die Einfliisse, die Gebundenheit, die Fessel, das Lei-
den weiter flieen.

1132



Selbst in den ,,neutralen Zeiten ist er unfahig - da unbe-
lehrt - zum stillen, sachlichen, auf das Entstehen, Vergehen,
Labsal und Elend der Gefiihle gerichteten Beobachten, son-
dern wird von der Wahngeneigtheit getrieben, die immer und
immer wieder den Regelkreis des Leidens durch Geburt, Tod,
Kummer, Jammer, korperliches und geistiges Wehgefiihl
aufrecht erhdlt. Deshalb heiflt es, dass ein solcher Mensch
Wehgefiihl, Wohlgefiihl und Weder-Weh-noch-Wohlgefiihl
als ein Gebundener empfindet - gebunden an das Leiden,
immer wieder getroffen vom ersten und zweiten Pfeil.

In der Verssammlung ,,Die Bruchstiicke* (Vers 574-593)
in dem ,Pfeil {iiberschriebenen Kapitel (K.E.Neumann
iibersetzt ,,Dorn*) beschreibt der Erwachte den zweiten Pfeil
bei dem Schlimmsten, das den im Wahn befangenen Wesen
bevorsteht: bei der immer wiederkehrenden Trennung von
Lieben und der immer wiederkehrenden Furcht vor dem ei-
genen Tod.

Unbestimmbar, unerkennbar
Sterblichen ist hier das Leben,
kiimmerlich und karg erlesen
und in Leiden eingewunden.

Keines kennt man doch der Mittel,
dass Gebor'nes nicht verderbe,
und dem Altern folgt das Sterben:
Also ist es Art der Wesen.

Friichten dhnlich, reif geword'nen,
fallen und im Falle fiirchten

sich die sterblichen Gebor'nen
immer vor dem Todessturze.

Der erfahrene Heilsgénger kann sich nicht mehr vor dem

Sterben fiirchten. Der Tod ist fiir ihn kein Sturz, weil er mit
diesem Korper nicht mehr rechnet. Er weil3 ja, dass das, was
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er Ich nennt, das Fiihlende, Wollende, mit dem Fortfallen des
Korpers nicht fortfillt, sondern weiter besteht und einen neu-
en Korper anlegen wird.

Wie des Haffners Topferware,
vielgeformte Tongefdfse,

grofie Kriige, kleine Schalen,

ob gebrannt schon, ungebrannt noch,
alle doch zerbrechen endlich,

unser Dasein ist nicht anders.

Junge, Starke, Alte, Schwache,
Toren, Weise, wer es sei auch,
alle wandeln Todesbahnen,
Todesuntertanen alle.

Da vom Tode sie umfangen
weiter wandern durch die Welten,
hilft kein Vater hier dem Sohne
und kein Vetter dem Gevatter.

Hinterblieb'ne, Kinder, Eltern,

sieh nur, wie ein jedes wehklagt,

eines nach dem andern hinstirbt,
weggeschleppt wie ein Stiick Schlachtvieh.

Also treffen Tod und Alter,
reiben, reifSen auf das Leben:
Doch der Kenner trauert nimmer,
er, der Lebensldufe kundig.

Dessen Fdhrte du nicht findest,
der gekommen ist, gegangen,
unerspdht an beiden Enden,
Klag um ihn erklinge eitel.
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Das bedeutet: Wenn den Menschen ein geliebtes Wesen
stirbt, so ist es nutzlos, darum zu klagen. Sie wissen ja gar
nicht, von wo das Wesen aus dem Samsara gekommen ist. Es
ist eine Zeitlang bei ihnen, verliert wieder den Koérper und
geht wieder weiter in einen Bereich, den wir noch nicht ein-
sehen konnen. Wenn wir die beiden Enden des Kommens
und Gehens eines Wesens nicht sehen kdnnen - wie konnen
wir dann mit seinem Bleiben rechnen, darauf bauen? Solange
die Wesen Weggenossen sind, verhélt man sich ihnen gegen-
iiber so gut man kann und nimmt die Gelegenheit wahr, reifer
zu werden, zu helfen und dadurch hilfsfahiger zu werden und
selber weniger hilfsbediirftig zu sein. Wenn dann jemand uns
vorzeitig verldsst oder, wenn der Korper hinfillig wird, wei-
tergeht, dann kann man sagen: ,,Ich habe getan, was ich tun
konnte. Es mag noch mancher mir begegnen, mancher mich
verlassen. Es kommt auf mein Handeln an ihm an.*

Solche Begegnungen, die wir unsere Eltern nennen, unse-
re Kinder nennen, unsere Partner nennen - sie sind in Bezug
auf den gesamten Samsara kurze Augenblicksbegegnungen.

Wer aus Weh- und Jammerklagen
etwa sich ein Ziel gewdnne,

aber wirr im eigenen Busen
wiihlt' er wissend auf die Wunde.

Denn kein Weinen, kein Bekiimmern
Frieden kann dem Geiste bringen,
reicher nur erwdchst ihm Leiden,
und der Leib wird aufgerieben.

Abgezehrt und fahl und finster
selber dir zur Qual dich qudlend
und Verstorb'nen keine Stiitze,
klagtest weh du ganz vergeblich.

Wer nicht lassen mag sein Grdmen,
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tiefer sinkt er ein in Leiden,
schluchzend nach dem Hingeschied'nen,
gibt er nach dem Grame willig.

Andpre sieh nun, ihr Verscheiden,
wie sie nach den Taten wandeln:
In des Todes Macht geraten,
wankt ein jedes hier der Wesen.

Mag das Leben hundert Jahre,
linger noch dem Menschen dauern:
Von Geliebten muss er lassen,
enden seine Lebenstage.

Darum priife Meisterkunde,
tiberwinde Jammerklagen,

sieh den Toten, hingegangen,
merke:, Mir gehort er nimmer. “

Lodert hell empor die Hiitte,

Wasser kann die Flamme loschen:
Und so kann der Kiihne, Weise

klug und wirklich Aufgekldrte

bald entbrannten Kummer kiihlen,

wie der Wind ein Fldumchen fortwehn.

Nachzuklagen, nachzuseufzen,
traurig ist es, eigne Triibnis;
eignes Wohl da, wer sich findet,
rodet aus den Pfeil, den eignen.

Ist der Pfeil entrafft, entrodet,
im Gemiite Ruh erfunden:
Allem Grame dann entgangen,
gramlos worden, bist erloschen.
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In diesen Versen finden wir immer wieder abwechselnd die
Haltung des unbelehrten, nicht heilskundigen Menschen, der
in seinem Kummer versinkt, der ,,die Wunde aufriihrt”, sich
vom zweiten Pfeil verwunden lidsst - und die Haltung des
belehrten, erfahrenen Heilsgidngers, der sich das Unniitze und
Hilflose des Kummers vor Augen fiihrt und eigenes Wohl
sich erringt.

Und zum Schluss wird der Geheilte genannt, der im Ge-
miite Ruh gefunden, den kein FlieBen mehr beeinflusst, keine
Anziehung und Abstoung mehr treibt und blendet. Der Ge-
heilte bemerkt, was vor sich geht, er registriert in volliger
Klarheit die Beriihrungen der Sinnesorgane - solange er nicht
in weltvergessenem Herzensfrieden weilt - aber keine Beriih-
rung kann ihn bewegen. Das, was ihn, den Geheilten aus-
macht, ist in keiner Weise anzutasten oder gar aufzubrechen.
- Diese Unverletzbarkeit, die nach der Aussage des Erwach-
ten real erreichbar ist, reicht iiber alle Wiinsche und Vorstel-
lungen hinaus. Denn er hat alle Wollensfliisse, wie der Er-
wachte immer wieder sagt (z.B. in M 36) einem Palmstumpf
gleichgemacht, dass sie nicht mehr keimen, nicht mehr em-
porwachsen konnen, wie eine Palme, der man die Krone ab-
geschnitten hat. Wie der Palmstumpf bis zum Vermodern
noch Saft absondert, wenn man ihn ritzt, so meldet der dem
Korper innewohnende, frither gewirkte vegetative Steue-
rungsmechanismus, der Korperfreundliches anzieht und Kor-
perschédliches abstoft, korperfreundliche und korperfeindli-
che Sinneseindriicke, wie Temperaturen, Muskelermiidun-
gen, Krankheiten, Genesung durch entsprechende unmittel-
bar korperliche Gefiihle. Und diese merkt der Geheilte als
,2Anstoll* wie die Eichenbohle das Fadenknduel. Aber bewe-
gen konnen solche korperlichen AnstdBe Herz und Geist des
Heilgewordenen so wenig wie ein Fadenknduel die Eichen-
bohle. Denn der Geheilte ist vollig abgeldst vom Korper,
vom Gefiihl, von allen fiinf Zusammenh&ufungen. Deshalb
kann der erste Pfeil nur den Kdorper treffen, aber nicht den
Heilgewordenen, denn des Heilen Herz ist unbeeinflussbar,
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untreffbar, was auch der Korper an Anstof3 erfahren mag. So
wird der Geheilte von keinem Pfeil mehr getroffen.

Die Verletzbarkeit durch den ersten Pfeil beginnt vom
Zustand des Stromeintritts an abzunehmen, da der Mensch
von diesem Stadium an eine negativ bewertende Haltung
gegeniiber seinen Trieben eingenommen hat.

Je weniger Triebe wir haben, um so weniger werden wir
getroffen, um so leichter haben wir es, uns dann nicht noch
dem zweiten Pfeil auszusetzen. Aber ob wir den zweiten
Pfeil weiter treffen und weiter in der Wunde wiihlen lassen
oder ihn gar nicht erst eindringen lassen oder ihn wenigstens
schnell wieder herausziehen, das ist Sache des rechten An-
blicks, der rechten Anschauung. Fiir uns, die wir noch vom
zweiten Pfeil getroffen werden, geht es darum, auch wenn
wir noch so sehr von einem Pfeil getroffen werden, doch
schnell innerlich damit fertig zu werden. Dazu hilft uns die
rechte Anschauung des belehrten Heilsgéngers. Diese rechte
Anschauung, durch die wir uns dem zweiten Pfeil immer
weniger aussetzen, bewirkt dann auBerdem, dass auch die
Triebe und damit die Verletzbarkeit durch den ersten Pfeil
abnehmen. Wie stark der erste Pfeil trifft, hingt beim Nicht-
geheilten ausschlieBlich von der Stirke der Triebe ab. Je
empfindlicher einer ist, um so schmerzlicher wird er vom
ersten Pfeil getroffen, und um so mehr ist die erste spontane
Reaktion, dariiber nachzudenken und weiterzuwiihlen, also
sich auch noch dem zweiten Pfeil auszusetzen. Da muss die
rechte Anschauung einsetzen, so dass man, obwohl man vom
ersten Pfeil getroffen worden ist, sich vor Augen hélt, dass da
nicht ein ,,Ich* getroffen worden ist, sondern dass selbst ge-
wirkte Erscheinungen auf selbst gewirkte Triebe gestofien
sind. Man weil3: das ist nichts im Vergleich zu dem Kommen
und Gehen im unendlichen Samsara. Unsere beschrinkte
Perspektive will diese Kriankung als etwas Einmaliges anse-
hen, und es hat doch nur, wie so oft, die als aullen erfahrene
Form die zu sich gezdhlte Form beriihrt, Gefiihl ist entstan-
den, darauf ist reagiert worden - automatische Abliufe.
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Wenn man mit all seinen Anliegen unter die Menschen tritt,
dann wird man wie zufallig hier und da getroffen.

Es gilt aber, den Menschen in dem Wissen zu begegnen:
Ich erlebe hier eine Welt, in der nur herankommt, was von
mir ausgegangen ist. Da mag noch mancherlei herankommen,
das ich gesit habe. Ist man dieser Herkunft der Erscheinun-
gen eingedenk, dann ist man vorbereitet und erwartet nicht
Bescherungen wie ein Kind zu Weihnachten.

Mit solcher Haltung wird man, wenn man vom ersten
Pfeil getroffen ist, bald solche Gedanken haben, die helfen,
dass der zweite Pfeil nicht so stark trifft oder wenigstens
nicht lange wiihlt. Und diese Gedanken, welche die fiinf Zu-
sammenhiufungen durchschauen, mindern zugleich die Trie-
be, und damit 16st man sich immer mehr von den sechs Sin-
nesdridngen, so dass auch der erste Pfeil immer weiter ent-
fernt von ,,uns“ einschlégt, ,,uns“ immer weniger trifft.

Das ist die Haltung des erfahrenen Heilsgingers, welche
der Erwachte in dem letzten Teil der Lehrrede beschreibt, die
wir hier noch einmal im Zusammenhang zitieren:

Wenn, ihr Monche, der erfahrene Heilsganger vom
Wehgefuhl getroffen ist, dann wird er nicht zusatzlich
bekiimmert, ist nicht beklommen, jammert und stohnt
nicht, gerat nicht in Verwirrung. Er empfindet nur ein
Gefuhl, ein korperliches, nicht ein geistiges.

Gleichwie etwa wenn ein Mann von einem Pfeil ge-
troffen wurde und nicht von einem zweiten und da-
durch ein schmerzlich bohrendes Gefuhl erfuhre, so
auch erfahrt, ihr Monche, der erfahrene Heilsganger,
wenn er von einem Wehgefuhl getroffen wird und nicht
noch bekiimmert, beklommen wird, nicht jammert und
stohnt und nicht in Verwirrung gerat, nur ein Gefuhl,
ein korperliches und nicht ein geistiges. Wegen dieses
Wehgefihls ist er nicht voll Abwehrgeneigtheit: Indem
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er nicht voll Abwehrgeneigtheit gegen das Wehgefiuhl
ist, treibt ithn nicht der Trieb der Abwehrgeneigtheit.

Wenn er vom Wehgefithl getroffen wird, sucht er
nicht Befriedigung beim Sinnenwohl. Und warum
nicht? Es kennt, ihr Monche, der erfahrene Heilsgan-
ger eine andere Befreiung vom Wehgefuhl als das
Wohl durch die Sinne. Indem er nicht Befriedigung
beim Wohlgefuhl der Sinnesdrange sucht, ist er nicht
beherrscht von der Giergeneigtheit.

Er kennt der Wirklichkeit gemafS Entstehen und
Vergehen, Labsal und Elend der Gefuhle und die Be-
freiung von ihnen. Und da er der Wirklichkeit gemaf3
Entstehen und Vergehen, Labsal und Elend der Ge-
futhle und die Befreiung von ihnen kennt, so ist er bei
einem Weder-Weh-noch-Wohl-Gefithl nicht beherrscht
von der Wahngeneigtheit.

Wenn er ein Wohlgefithl empfindet, so empfindet er
es als ein Entfesselter, wenn er ein Wehgefuhl oder ein
Weder-Weh-noch-Wohl-Gefihl empfindet, so empfin-
det er es als ein Entfesselter. Man muss sagen, ihr
Monche, der erfahrene Heilskundige ist nicht gefesselt
an Geburt, Altern, Kummer, Jammer, Schmerz,
Gram und Verzweiflung, ist nicht gefesselt an Leiden,
sage ich.

Dies ist der Vorzug, dies ist der Gegensatz, dies der
Unterschied des erfahrenen Heilsgangers zu dem
unbelehrten Menschen.

Gefuhl, das merkt auch, wer da weise ist,

Wohl oder Wehe auch der Vielerfahr'ne,

und doch hat dieser Weise vor dem Weltling

in dem, was taugt zum Heilen, grofien Vorsprung.
Dem Wirklichkeitserkenner, Vielerfahr'nen,

der diese Welt sah und das andre Ufer,
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bedrangen Wunschesdinge nicht das Herz;
der Unabhangige geht nicht in Abwehr.

Die da bald wohlgemut, bald missgemut
Zerstreute sind, die kommen nicht zum Ziele,
doch wer den Pfad weif3, rein und sorgenfrei,
entdeckt das Ubersteigen alles Werdeseins.
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LASSIGER UND STREBENDER HEILSGANGER
»Gruppierte Sammlung* (S 55,40)

Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei den Sakyern in
Kapilavatthu, im Park der Feigenbaume.

Da nun begab sich der Sakyer Nandiyo zum Erha-
benen, begriifite den Erhabenen und setzte sich zur
Seite nieder. Zur Seite sitzend, sprach der Sakyer
Nandiyo zum Erhabenen:

Wenn da, o Herr, bei einem Heilsganger (ariya sa-
vako) die zum Stromeintritt (sotapatti) hinfithrenden
vier Glieder ganz und gar fehlen, wird er dann ein
lassig lebender Heilsganger genannt? —

Der Erhabene:

Wenn da die zum Stromeintritt hinfuhrenden vier
Glieder ganz und gar nicht erworben sind, Nandiyo,
so sage ich, dass er kein Heilsganger, sondern noch
ein auferhalb Stehender ist, zu der Menge der Unbe-
lehrten gehort. —

Nandiyo meint also, es konne Heilsgidnger geben, welche
noch gar keine der vier Entwicklungen durchgemacht haben,
wiahrend der Erwachte zeigt, dass diese vier Glieder iiber-
haupt erst zum FEintritt in die Heilsstromung (sotapatti - und
damit ja erst zum Stand des ,,Heilsgiangers®) fithren. Diese
vier Entwicklungen sind folgende:

1. Umgang mit ,,wahren Menschen" (sappurisa samseva) -
das sind eben die Heilsgénger.

2. Die rechte Lehre von ihnen horen (sadhammam savana).

3. Auf die Herkunft gerichtete Aufmerksamkeit (yoniso ma-
nasikara).

4. Umerziehung des Charakters nach den gewonnenen Ein-
sichten (dhammanudhamma patipatti).
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Diese vier Glieder des Stromeintritts lassen den Nachfolger
in die Stromung gelangen, die ihn zum Heil hinzieht, machen
ihn zum Heilsginger.

1. Umgang mit auf das Wahre
ausgerichteten Menschen (sappurisa samseva)

Wir kennen das deutsche Sprichwort ,,Sage mir, mit wem du
umgehst, so will ich dir sagen, wer du bist.” Dieses Wort gilt
in einem noch viel tieferen Sinne von dem hier gemeinten
,Umgang®. Das zeigt sich an dem zweiten der hier genannten
vier Glieder, in welchen der Zweck des Umgangs mit wahren
Menschen genannt wird, ndmlich: die wahre, die heilsent-
scheidende Lehre zu horen. Diese wahre heilsentscheidende
Lehre kann man nur von einem sappurisa vermittelt und
verstandlich erldutert bekommen, von keinem anderen sonst.
Wer ist ein solcher sappurisa?

Das erste und grofite Wesen, fiir das diese Bezeichnung
gilt, ist der Buddha selber. - Danach folgen die Geheilten
(arahanta), diejenigen also, die durch die Belehrung des
Buddha und durch rechte Nachfolge den Heilsstand endgiiltig
gewonnen haben. Auch diese sind sappurisa. - Danach fol-
gen die ,Nichtwiederkehrer (anagami), danach die ,,Ein-
malwiederkehrer” (sakadagami) und zuletzt der ,in die
Heilsstromung Gelangte* (sotapanno).

Der sotapanno ist die Anfangsstufe des sappurisa, der
endgiiltig in die Heilsstromung Gelangte. Auch dieser besitzt
jenen Anblick der Schrecken des Samsara und der Sicherheit
des Heilsstands, der unwiderstehlich zum Abbau aller an den
Samsara bindenden Verstrickungen fiihrt, durch den er nie
mehr unter das Menschentum gelangen kann und dariiber
hinaus nach spéitestens sieben Leben endgiiltig das Nirvana
erreicht.

Diese Menschen bilden die Gruppe der sappurisa. Sie alle
besitzen jene hochste, das Dasein durchschauende Erkennt-
nis, die es ihnen unmdglich macht, in den alten Verstrickun-
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gen weiterhin zu verweilen, so dass die Richtung ihres ge-
samten weiteren Bemiihens in nichts anderem besteht als in
der Ablosung und Auflésung der gesamten Verstrickungen.

Der Umgang mit solchen Personen ist die erste Bedingung
fir die Heilsgewinnung. Denn nur von solchen Personen
kann man diese entscheidende Erkenntnis gewinnen und
damit jene Willenswendung, die aus den Daseinsverstrickun-
gen herausfiihrt.

Hier ist noch ein Wort fiir uns Heutige erforderlich. Denn
mancher Leser wird mit Sorge daran denken, dass solche
»sappurisa“, wenn iiberhaupt vorhanden, doch wohl nur sehr
diinn gesit sein werden und dass es schwer sein wird, solche
heutzutage im Osten oder Westen zu entdecken, und noch
schwerer, sie als solche zu erkennen, zumal der Erwachte
darauf aufmerksam macht, dass nicht alle Friichte, die reif
aussehen, auch reif seien.

Bei dieser Sorge brauchen wir aber nicht lange zu verwei-
len. Denn wir diirfen davon ausgehen, dass der gesamte
»Korb der Lehrreden (suttapitaka), die finf groen Samm-
lungen der bis zu uns gelangten Palireden, fast ausschlieBlich
von den grofiten sappurisa dieser Welt - dem Buddha und
seinen triebversiegten Mdnchen - gesprochen und gelehrt
worden sind - und dass darum unser gewissenhafter und
ernsthafter Umgang mit diesem Schatz die volle Erfiillung
der ersten der oben genannten vier Bedingungen bewirkt und
damit zugleich auch die zweite Bedingung:

2. Die wahre, heilsentscheidende Lehre horen
(sadhamma savana)

Unter allen Heilslehrern, die je unter den Wesen erschienen
sind und erscheinen werden, sind die einzigen die Erwachten,
die Buddhas, welchen es gelungen ist, das sogenannte ,,Le-
ben®, so wie wir es leben und wie es die Gotter, Ddmonen
und Tiere leben, bis zum Grunde zu durchschauen als ein
Spiel von fiinf sich gegenseitig bedingenden, schiebenden
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und erzeugenden Komponenten in unvorstellbarer Variati-
onsbreite. Alle ,lebendigen” Szenen, die irdischen, himmli-
schen und unterweltlichen, die seligen und die entsetzlichen:
alle bestehen nur aus diesen fiinf.

Was dem naiv dahinlebenden Menschen oder dem Gott
als eben ,,das lebendige Leben* erscheint, das offenbart sich
dem durchdringenden Blick als ein in gegenseitiger Bedingt-
heit fortlaufendes Auftauchen und Abtauchen von fiinf Zu-
sammenhiufungen: von Formen (1) (darunter wird alles
Sichtbare, Hor-, Riech-, Schmeck- und Tastbare verstanden)
und Gefiihlen (2), die wahrgenommen werden (3). Darauf
entwickelt sich dort, wo alle Wahrnehmungen zusammenlau-
fen und gespeichert sind - im Geist -, eine Aktivitdt (4) im
Denken, die als programmierte Wohlerfahrungssuche des
Geistes (5) immer nur darauf aus ist, dass die wohltuenden
Erscheinungen moglichst immer wieder wahrgenommen
werden und die schmerzlichen Erscheinungen moglichst
nicht mehr wahrgenommen werden.

Die wabhre, heilstrachtige Lehre, die in den vier vom Er-
wachten aufgezeigten Heilswahrheiten zusammengefasst ist,
entwirft das eben skizzierte Bild vom sogenannten Leben als
einem seelenlosen, miihseligen und schmerzlichen komple-
xen Zusammenwirken jener fiinf Zusammenhadufungen, die
von den zwei letzten ununterbrochen weiterhin zusammen-
gehduft werden, solange der Mensch dariiber im Unwissen
bleibt.

3. Aufmerksamkeit auf die Herkunft,
den SchoB aller Erscheinungen
(voniso manasikara)

Die meisten Wesen leben vorwiegend ,,nach auflen gewandt®,
d.h. sie leben von den Formen, Tonen, Diiften, dem
Schmeck- und Tastbaren; und das halten sie fiir die ganze
»Welt“. Von all diesen Wesen gilt, was der Buddha von den
dreierlei Lotosrosen als erstes sagt: So wie diese alle im
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Wasser entstanden sind und im Wasser sich entwickelt ha-
ben, so sind alle menschlichen, unter- und iibermenschlichen
Wesen mit einem zur sinnlichen Wahrnehmung tauglichen
Korper geboren, also entstanden, und haben sich in einem
Leben mit sinnlicher Wahrnehmung entwickelt. Und eine
andere Welt kennen sie nicht.

Aber was der Erwachte dann von dem unterschiedlichen
Standort des Lotushauptes sagt: ebenfalls im Wasser blei-
bend oder bis an die Oberfliche vordringend oder gar iiber
der Wasseroberflache unbenetzt vom Wasser dastehend - da
gilt das Lotushaupt fiir den Geist der Wesen, und der Stand-
ort im oder liber dem Wasser gilt fiir das, was den Geist be-
wegt, was er betrachtet und was er anstrebt. Da bleibt der
Geist der meisten Menschen mehr oder weniger ausschliel3-
lich beschéftigt mit den Dingen, die er sinnlich wahrgenom-
men hat.

Diese haben in seinem Herzen mehr oder weniger Wohl-
oder Wehgefiihl ausgelost, Freude und Traurigkeit, Begehren
und Verlangen und auch Abwehr, Zorn und Wut mit dem
entsprechenden Tun und Lassen im Reden und Handeln. Wie
das Lotushaupt nur vom Wasser, so ist ihr ganzes Wesen nur
von den Sinnendingen ausgefiillt, erstrebt nur diese im Nahen
und im Fernen und kennt kein Dichten und Trachten dariiber
hinaus.

Aber so wie manche Lotusrosen, obwohl auch sie im
Wasser entstanden sind, sich dort entwickelt und aus dem
Wasser ihre Nahrung aufgenommen haben, dennoch {iber das
Wasser hinaussteigen und unbenetzt vom Wasser dastehen,
so gibt es auch Wesen, die nicht in der sinnlichen Wahrneh-
mung ertrinken, indem sie ausschlielich das Angenehme
anstreben und das Unangenehme abweisen oder indem sie
iber die sinnlich wahrgenommenen Dinge philosophieren
oder indem sie die sinnlich wahrgenommenen Dinge, die
nahen und die fernen, wissenschaftlich erforschen. Denn
ihnen ist fast mehr noch als die AuBenwelt ihr inneres We-
sen, ihre seelische Dynamik, deren unterschiedliche Qualita-
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ten und der starke Einfluss dieses inneren dynamischen Her-
des auf das dullere Welterlebnis aufgefallen. Die wichtigsten
Unterscheidungen zwischen den Menschen sind nicht die
zwischen Mann und Frau, sondern sind die charakterlichen
Wurzeln, aus welchen einerseits die Torheit hervorgeht, und
die ganz anderen charakterlichen Wurzeln, aus welchen die
Weisheit hervorgeht. Torheit und Weisheit sind eine Grund-
haltung des Menschen, die er mitbringt, die er mehr oder
weniger ausbilden kann oder, wenn er sie bereits mitgebracht
hat, auch wieder verlieren kann. Der eine blickt von seiner
Geburt an fast nur nach auflen, geht mit groer Neugierde auf
die Welt zu und sucht und beobachtet, was er da nur finden
und entdecken kann. Alles ist ihm interessant, und er ist da-
von gefesselt und fasziniert. So blickt der normale Mensch
erlebenshungrig, neugierig, hoffnungsfreudig in die Welt
hinein wie das Kind ins Kasperletheater, ohne zu fragen,
woher das kommt, was er sieht, und was wohl Sehen ist und
was tiberhaupt ,.er selber” ist. Und wenn einmal eine Zeitlang
nichts Neues kommt, dann findet er es langweilig, und dann
bucht er einen Flug nach Asien oder Amerika - und bei all
dem merkt er nicht, dass er aus einem inneren Gedréngtwer-
den her so tun muss. Er kennt sich gar nicht und weil3 iiber-
haupt nichts von Gemiit und Geist des Menschen, merkt
nicht, wie es sich in Herz und Geist regt, dieses und jenes
kennenzulernen, und der Kdrper schon auf dem Weg dahin
ist. Sein Wille ist der Sklave der Regungen und Drénge sei-
nes Inneren, ohne dass er diese kennt. Das ist die Torheit.
Der andere ist ganz anders. Schon von der Kindheit an hat
er immer wieder gemerkt, dass er gedringt und getrieben
wird. Er hat in seinem Geist, in seinem Gedéichtnis einen
groen Raum reserviert, in welchem er die Erkenntnisse
speichert aus der Erforschung seiner selbst, d.h. aus der Be-
obachtung dessen, was sich in seinem Gemiit, seinem Her-
zen, seinem Geist regt an Empfindungen, an Emotionen und
Vorstellungen, die zum groBten Teil fast unabhéngig sind
von den Eindriicken, die seine Sinne aus der Aullenwelt sei-
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nem Geist geliefert haben. In diesem reservierten Raum baut
er sich allméhlich ein ausschlieBlich erfahrungswissen-
schaftlich gewonnenes Bild vom Wesen des Menschen auf,
und in diesem Menschenbild kommt etwas vor, das der ande-
re, der nach auBen Gerichtete, gar nicht ahnt: Der zur Selbst-
erkenntnis Gelangende kommt zu der deutlichen Erfahrung,
dass die gesamte Motorik des Menschen nicht im Korper,
sondern im Seelischen liegt.

In der christlichen Theologie und auch in der ihr naheste-
henden Philosophie wird das Wort ,,Religion” zuriickgefiihrt
auf das lat. ,religio“ = Riickverbindung. Dieser Ausdruck
wird von der Kirche verstindlicherweise interpretiert als
»Riickverbindung mit Gott“, aber weitgehend wird der Be-
griff , Riickverbindung* auch verstanden als Verbundenheit
mit den Daseinsgesetzen, wie z.B. dem Saat-Ernte-Gesetz
(karma).

In der Lehre des Buddha wird als die unabdingbare Hal-
tung, um zum Verstdndnis der Lebensgesetze zu kommen,
die Haltung ,,yoniso manasikara“ genannt. Das bedeutet in
Deutsch: Die Aufmerksamkeit (das geistige Forschen = ma-
nasikara) in Richtung auf die Herkunft (den ,,SchoB3* = yoni)
aller Erscheinungen - und das ist auf das Seelische, den Cha-
rakter - zu richten. Das Seelische, das mehr oder weniger
drangvolle Wollen, die Neigung nach angenehm und unan-
genechm, nach sympathisch und unsympathisch, nach anzie-
hend und abstoBend - das ist die Herkunft aller Dinge, der
Schof aller Dinge.

Wenn der Mensch etwas sieht, das den Trieben gefillt,
dann kommt aus falscher, aus nicht riickverbundener Auffas-
sung her der Gedanke: ,,O sieh mal, wie schon." Wer aber
tiefer blickt, der sagt: ,,Sich mal, hier ist etwas in mir, das
wird von Gesehenem angenehm beriihrt. Da ist also eine
Empfindlichkeit, die dauernd getroffen wird. Thretwegen gibt
es Dinge, die man mag und nicht mag." Entsprechend dieser
Empfindlichkeit sind die verschiedenen Gefiihle, die als
Wahrnehmungen im Geist eingetragen werden, worauf im

1148



Denken, Reden und Handeln reagiert wird. Diese Reaktion
spielt sich ein, und der Geist ist nun immer wieder darauf
aus, auf den im Gedéchtnis eingetragenen Wegen Wohl zu
erfahren und zu suchen.

Wer solcherart den inneren Haushalt zu beobachten be-
ginnt, die triebbedingten angenehmen und unangenehmen
Wahrnehmungen und die sofort aufkommende Neigung, zu
den angenehmen hin und von den unangenehmen fort zu
streben, der beginnt, bei sich die blinde Bedingtheit seines
gesamten Wollens und Handelns zu entdecken. Er erkennt,
dass er iiberhaupt nicht in eigener Entscheidung souveridn
lebt, sondern hingerissen wird von der blinden Wucht dieses
Schwungrades. Er sieht, dass da kein selbststindiges Ich als
bleibender Kern ist, sondern nur eine stindige, von den Trie-
ben in Gang gehaltene Bedingtheit seinen Willen lenkt und
Korper und Geist in Bewegung hélt.

4. Diesen Einsichten entsprechend
sich wandeln und umbilden
(dhammanudhamma-patipatti)

Dass einer, der zu diesen Einsichten gekommen ist, sich da-
rauthin in seinem gesamten Zuwenden, Abwenden und Ver-
halten wandelt und umbildet, das geschieht mit gesetzméafi-
gem Zwang: So wie der nichtwissende Mensch zwangsldufig
dem vermeinten Wohl nachlaufen und das vermeinte Wehe
flichen muss, im Leiden bleibt, solange er in Nichtwissen
iber das wahre Wohl und Wehe bleibt, so muss der auf die
Herkunft achtende Mensch nach dem gleichen Gesetz nun
das wahre Wohl anstreben und von dem wirklichen Leiden
des immerwéhrenden Entstehens und Vergehens der fiinf
Zusammenhédufungen abgestoBen sein.

Indem die Aufmerksamkeit des Nachfolgers auf den
SchoB3 der Erscheinungen gerichtet ist in Beobachtung der
inneren Vorgédnge, wird er selber zu einem sappurisa. So
fiihrt die vierfache Entwicklung - 1. Umgang mit auf das
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Wabhre ausgerichteten Menschen, 2. die rechte Lehre horen,
3. auf den SchoB der Erscheinungen gerichtete Aufmerksam-
keit, 4. Umerziehung nach den gewonnenen Einsichten - zum
Eintritt in die Heilsstromung, und damit ist der Nachfolgende
ein Heilsgdnger geworden.

Dass er ein Heilsgdnger geworden ist, zeigt sich fiir ihn
daran, dass er die im Folgenden vom Erwachten in unserer
Lehrrede genannten Eigenschaften gewonnen hat und bei
sich erfahrt: die drei Gewissheiten und die Verhaltensweisen,
welche den Heilsgéngern lieb sind:

Vier Merkmale des Heilsgidngers

Vier Merkmale, heift es (S 55,1 u.a.), besitzt der Heilsgén-
ger, der in die Heilsstromung Gelangte, der sotapanno:

1. Uber den Erhabenen hat er endgiiltige Klarheit und da-
durch Befriedung erlangt (avecca-pasada): ,,Das ist, wahr-
lich, der Erhabene, Heilgewordene, vollkommen Erwachte,
der in Wissen und Wandel Vollendete, der Rechtgegangene,
der Welt Kenner. Er ist der uniibertreffliche Lenker derer,
die erziehbar sind, ist Leiter der Gotter und Menschen, er-
wacht, erhaben.

2. Bei der Lehre ist er zur endgiiltigen Klarheit und dadurch
Befriedung gelangt: , Richtig dargelegt ist vom Erhabenen
die Lehre. lhre Wahrheit ist unmittelbar erkennbar. Sie ist
zeitlos giiltig, einladend, (zur Leidensiiberwindung) fiihrend,
von Priifenden im eigenen Erleben erfahrbar.

3. Bei der Schar der Heilsgdnger ist er zur endgiiltigen Klar-
heit und dadurch Befriedung gelangt: , Recht geht beim Er-
habenen die Schar der Heilsgdnger vor, auf dem geraden Weg
geht beim Erhabenen die Schar der Heilsginger vor, zum
Ausweg geht beim Erhabenen die Schar der Heilsgdnger vor;
ndamlich als die vier Paare von Menschen nach den acht
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Arten von Menschen'®. Sie ist, wahrlich, wiirdig der Ver-
ehrung, wiirdig, Unterhalt zu empfangen, wiirdig der Gaben,
wiirdig des ehrfurchtsvollen Grufles, der beste Boden in der
Welt fiir ein Wirken mit guten Folgen.* 4. Er strebt die Tu-
genden an, wie sie die Geheilten empfehlen: die uniibertreff-
lichen, die freimachen, zur Herzenseinigung fiihren und da-
rum von den Geheilten gepriesen werden, er strebt ihre lii-
ckenlose, unverfilschte, unverbogene, ungebrochene, hang-
lose Einhaltung an.

Das erste der vier Merkmale bedeutet, dass der Mensch nach
den Worten des Erwachten im Lauf der Zeit endgiiltige Klar-
heit und dadurch Befriedung darliber erlangt hat, dass der
Erwachte tatsdchlich ein Heilgewordener und vollkommen
erwacht ist. Es geht ja nicht um ein einfaches Vertrauen oder
um einen Glauben, dass der Erwachte so sei, wie die Eigen-
schaften es beschreiben, vielmehr hat der Mensch auf dem
Wege seiner Entwicklung zum Heilsginger mehrere geistige
Verdnderungen und Erfahrungen durchlaufen, die ihn nun
erst zu diesem sicheren Urteil, ja, Wissen befdhigen und
ebenso zu dem Folgenden: der endgiiltigen Klarheit und Be-
friedung tiber den Heilscharakter der Lehre, dem zweiten
Merkmal.

In den gesamten Reden des Erwachten zeigen sich zwei
aufsteigende Grade der Anndherung an die Lehre des Er-
wachten und damit auch an den Lehrer, den Erwachten
selbst.

'8 Die vier Paare von Menschen:

1. ein Menschenpaar des ersten Heilsgrades: Stromeingetretener und Wissen
um den Stromeintritt.

2. ein Menschenpaar des zweiten Heilsgrades: Einmalwiederkehrer und
Wissen um die Einmalwiederkehr.

3. ein Menschenpaar des dritten Heilsgrades: Nichtwiederkehrer und Wissen
um die Nichtwiederkehr.

4. ein Menschenpaar des vierten Heilsgrades:
Geheilter und Wissensklarheit der Erlosung.
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Der erste Grad ist ein gewisses Mall an Vertrauen (sad-
dha), Vertrautsein mit dem Gehorten (M 22 Ende, M 34 En-
de). Der Ausdruck saddha wird benutzt, wenn man die Lehre
zwar noch nicht ganz verstanden hat, noch nicht sicher kennt,
aber in Herz und Gemiit einen Zug spiirt, sich dieser Lehre
und diesem Lehrer zuzuwenden und nach ihr zu leben, weil
in der inneren Herzenssehnsucht nach Wahrheit und Si-
cherheit eine Hoffnung aufgekommen ist, dass man durch
diese Lehre und durch diesen Lehrer zu Wahrheit und Si-
cherheit gelangen konne. Solches Vertrauen ist noch keine
Sicherheit und keine Festigkeit, man kann es wieder verlie-
ren; aber man kann auch von diesem ersten zum zweiten
Grad kommen.

Der zweite Grad der Anndherung ist die endgiiltige Klar-
heit und dadurch Befriedung des Heilsgidngers. Diese Be-
zeichnung gilt fiir alle Anhdnger, welche durch die Unterwei-
sungen des Erwachten zuerst Vertrauen gewonnen hatten,
daraufthin ihre psychischen Vorgidnge mit zunehmender
Aufmerksamkeit beobachtet haben und dadurch im Leben
nach der Lehre in innerer Erfahrung die Bestitigung der
Grundaussage des Erwachten gewonnen hatten.

Weil diese Erkenntnis beim Heilsgénger auf innerer Er-
fahrung beruht und durch fortschreitende Erfahrung nur im-
mer bestétigt wird und weil der so Vorgehende bei sich eine
fortschreitende Minderung von Miihsal, Leiden und Verletz-
barkeit erfahrt, so ist er sich vollstindig klar dariiber, dass
der Lehrer dieser Lehre das Dasein in seiner wahren Natur
durchschaut hat. Diese Gewissheit ist unzerstorbar, weil sie
in der gesamten weiteren Entwicklung sich nur immer mehr
bestétigt, darum endgiiltige Klarheit und Befriedung ist.

Das dritte Merkmal bedeutet, dass der Heilsginger sich
aus der langjdhrigen Erfahrung mit sich selber unverlierbar
klar geworden ist liber die vom Erwachten erwéhnten vier
Paare von Menschen, d.h. iiber die vier Entwicklungsetappen
des Heilsgédngers: Stromeingetretener, Einmalwiederkehrer,
Nichtwiederkehrer, Geheilter. Das aber ist erst moglich,
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wenn er durch seine eigene Erfahrung bei seiner Um-
wandlung zum Heilsginger zutiefst begriffen hat: In allen
moglichen Daseinsformen und Welten fithren nur diese vier
Entwicklungsetappen mit ihren beiden Phasen - endgiiltiges
Betreten des Weges zur nichsten Etappe und Erlangen von
deren Frucht - aus allem Leiden schrittweise heraus bis zur
vollstandigen Geborgenheit. Dagegen sind alle Bestrebungen
und Unternehmungen aller Wesen, die noch nicht in diese
vierstufige Entwicklung eingetreten sind, letztlich vergeblich
und miissen vergeblich bleiben - es sei denn, dass die Bestre-
bungen gerade auf den Anfang dieses Weges hinfiihren, so
dass einer dann auch die vier Entwicklungsphasen an sich
vollziehen kann.

Das vierte Merkmal ist gegeben, wenn ein solcher Heils-
ginger, welcher das Endziel, das Nirvana, immer im Blick
hat, in seinem gesamten Verhalten im Begegnungsleben im-
mer mehr anstrebt, die Tugenden liickenlos einzuhalten, in
riicksichtsvoller, schonender Weise zu handeln und zu reden,
ohne auf karmische Folgen daraus in dieser oder in jener
Welt zu setzen, sondern iiber alles Begegnungsleben hinaus
die Herzenseinigung anstrebt, aus deren Vollendung eben
jenes heilende Klarwissen hervorgeht, das zum Nirvana
fiihrt.

Das sind die vier Merkmale eines Stromeingetretenen, die
der Heilsgidnger bei sich selber feststellt und dadurch vollig
sicher ist, dass er auf den Heilsstand zugeht. Erst wenn ein
Heilsginger so weit gelangt ist, wie hier beschrieben, dann
wird sich zeigen, ob er ein ldssiger oder ein strebender Heils-
génger ist.

Der lassige Heilsgédnger
Der Erwachte fahrt in unserer Lehrrede fort:

Was aber, Nandiyo, ein lassiger Heilsganger ist und
dagegen ein strebender Heilsganger ist, das hore und
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achte wohl auf meine Rede. — Ja, o Herr —, antwortete
der Sakyer Nandiyo dem Erhabenen. Der Erwachte
sprach:

Was ist nun, Nandiyo, ein lassiger Heilsganger? Da
besitzt, Nandiyo, ein Heilsganger vollkommene Ge-
wissheit uber den Erhabenen - die Lehre - die Schar
der Heilsganger - ihm eignen Verhaltensweisen, die
Heilsganger empfehlen. Mit dieser dreifachen Gewiss-
heit, iber den Erhabenen, die Lehre und die Schar der
Heilsganger und daruber, dass er Verhaltensweisen
besitzt, die Heilsganger empfehlen, gibt er sich zufrie-
den und nicht kampft er weiter, indem er sich bei Tag
innerlich abgeschieden von den Sinneseindriicken halt
und sich bei Nacht in tiefer, stiller Besinnung itbt.

Der solcherart lassige Heilsganger gewinnt keine
innere Freude (pamujja). - Weil er keine innere Freude
hat, ist keine geistige Begluckung (piti). - Weil keine
geistige Begliickung ist, ist keine Beruhigung (der Sin-
nesdrange) des Korpers (kaya-passaddhi). Ohne Beru-
higung des Korpers verweilt er im Leiden. - Dem im
Leiden Lebenden einigt sich das Herz nicht. - Bei nicht
geeintem Herzen erscheinen nicht die uberweltlichen
Wissen (vijja). Da die uberweltlichen Wissen nicht er-
scheinen, wird er ein lassiger Heilsganger genannt.

Diese Unterscheidung zwischen ,,ldssig* und ,,strebend“ hat
allerdings eine ganz andere Bedeutung als in unserem allge-
meinen Sprachgebrauch im {iblichen praktischen Leben. Bei-
de Arten von Heilsgéngern haben das Spiel der fiinf Zusam-
menhédufungen bis auf den Grund durchschaut und von daher
eine andere Strebensrichtung gewonnen als der gewohnliche
Mensch. Nichts in dieser Welt und nichts in jeder anderen
Welt kann auch den ldssigen Heilsgdnger mehr ablenken von
dem Anblick der vorher kaum geahnten Moglichkeit des
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endgiiltigen Ausgangs in die endgiiltige Freiheit. Er ist be-
reits auf dem Weg und kann ihn nicht mehr verlassen wollen.
Darum ist es zutiefst verstdndlich, dass ein solcher Mensch -
der bisher durch die Veranlagung seines Wesens und durch
das Studium der Lehre des Buddha vielleicht schon Jahrzehn-
te unter dem beédngstigenden Eindruck gestanden hat, dass
dieses sogenannte Leben, in dem er sich jetzt als Mensch
vorfindet, nur eine Episode ist und fast ein Nichts ist gegen-
iiber seiner unermesslichen Vergangenheit in immer wieder
anderen Episoden und Erscheinungsformen, die immer doch
vollig sinnlos verliefen, weil er, bevor er Heilsgdnger gewor-
den war, vom Wahn bewegt, ein vollig falsches Bild vom
Leben und von der Welt hatte - zundchst einmal aufatmet,
wenn er merkt, dass der Strom der Lehre thn zum Ziel hin-
zieht, dass er den rechten Anblick unverlierbar besitzt, auf
keinen anderen gestiitzt im Orden des Meisters, wie es heil3t.
Er kann es nicht mehr lassen, auf die gewonnene Sicherheit,
»den festen Boden unter den FiiBen®, das einzig Rettende,
zuzuschreiten. Es ist Willenskraft, ja, Willenszwang entstan-
den, und das bedeutet, er kann das Abtun des als geféhrlich
Durchschauten gar nicht mehr lassen. Der heilende Anblick
ist derart, dass er zum Nirvana hinzwingt. Er strémt zum
Nibbana wie der Ganges zum Meer (M 73). Darum kann der
Erwachte dem in die Heilsanziehung Eingetretenen sagen, er
sei gesichert; er kann von dem Anblick nicht lassen, muss
zwangsldufig seine Triebe immer mehr mindern, die Verstri-
ckungen vollends auflésen bis zur Freiheit.

Wenn der Anblick in den Geist eingebrannt ist, dann for-
dert der Anblick immer wieder, wiederholt zu werden, und
setzt sich im Geist fest, assoziiert sich bei allen Irrtiimern
und rodet so nach und nach den Wahngeist (avijja) aus und
mehrt im gleichen Mall Wahrheit. Der Anblick ist sozusagen
das scharfe Losungsmittel, das die gesamten weltlichen
Geistinhalte auflost, die der Erwachte mit Kehricht ver-
gleicht.
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So sicher, wie der gewohnliche Mensch nicht wahrhaben
will, dass er unhemmbar auf seinen Tod zugeht, und wie der
ernsthafte gldubige Christ glaubt, dass er bald driiben vor
seinem Richter steht, so sicher weil3 sich der in die Heils-
stromung Eingetretene auf immer lichteren Wegen zu immer
mehr Helligkeit und Leichtigkeit, und tdglich immer neue
Anzeichen (wie in M 48 beschrieben) bestdtigen, dass es so
ist.

Diese Entwicklung nun kann vorangetriecben werden
durch Einsatz von Kampfeskréften, wie besonders der Wahr-
heitsgegenwart und der Tatkraft, seitens des strebenden
Heilsgingers, muss aber im Fall des ldssigen Heilsgingers
langsam erfolgen.

Der lédssige Heilsgénger, heifit es, kdmpft nicht weiter,
indem er sich nicht bei Tag abgeschieden von den Sinnesein-
driicken hélt und sich bei Nacht nicht in tiefer, stiller Besin-
nung iibt.

Hier darf ,,Tag und Nacht“ nicht in unserem Sinn verstan-
den werden. Bekanntlich sind in den Tropen die dunklen
Néchte das ganze Jahr hindurch etwa ebenso lang wie die
hellen Tage, je etwa zwolf Stunden. Man schléft natiirlich
nicht diese lange Nachtzeit, und da man nur in dringenden
Fillen bei kiinstlichem Licht arbeitete, so blieb die Zeit, be-
sonders im alten Indien, dem stillen Bedenken vorbehalten,
das weitgehend ein religdses Meditieren war. So war es auch
im christlichen Mittelalter.

Den Tag iiber aber war man in stindiger Begegnung mit
Menschen, den Haustieren, den Herden und war gefordert
von den Verrichtungen in Beruf, Haus und Feld dhnlich wie
bei uns. Dabei geht es um Arbeiten unter Einsatz des Korpers
oder um Rede und Antwort. Bei dem néchtlichen Bedenken
und Sinnen ist man allein, es ist keine Begegnung, und da-
rum ist man nicht zu dem vordergriindigen Denken ge-
zwungen, das die tdglichen Begegnungen von uns fordern. Es
ist ein stilleres Zuriicktreten, in welcher innerer Ruhe dem
Menschen die tieferen Einsichten wieder aufsteigen.
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Doch bei starken Trieben kann der Mensch oft noch lan-
gere Zeit den besseren in der Besinnung gepflegten Einsich-
ten am Tag nicht folgen. Ein Mensch, der zum Beispiel zu
Zorn und verletzender Rede neigt, wird nach den ersten tie-
fen Besinnungen iiber den unwiirdigen und schédlichen Cha-
rakter und iiber die groBen Nachteile solcher Verhaltensweise
fiir sich und fiir die Umgebung am Tag nicht gleich nach dem
Stromeintritt davon frei sein. Je stirker die Neigung und Ge-
wohnung ist, um so ldnger bedarf es hdufiger Gegenbesin-
nungen, bis solches Verhalten in der tdglichen Begegnung
gar nicht mehr vorkommt. Das hat seinen leicht erkennbaren
Grund: Ein jeder Trieb ist nach Stirke und Kraft nichts ande-
res als die Summe der positiven Bewertungen dessen, worauf
er aus ist. Je hdufiger und je iiberzeugter das Betreffende,
z.B. Zorn und verletzende Rede, in diesen und in fritheren
Leben als entlastend angesehen, also positiv bewertet wurde,
um so stiarker sind die darauf gerichteten Triebe. Und nun
kann auch ihre Abschwichung bis Auflosung nur auf dem-
selben Weg, und zwar durch negative Bewertung, durch Be-
trachtung der mannigfaltigen Nachteile und des Segens ihrer
Auflésung entsprechend allmdhlich vor sich gehen. Diese
Bewertung kann, wie gesagt, mit Eifer vorangetrieben wer-
den, kann im Fall des lassigen Heilsgéngers aber auch nach
und nach erfolgen, wie es z.B. in A V1,44 (,,Urteilt nicht die
Menschen ab®) beschrieben wird:

Da kommt, Anando, einen Menschen Zorn und Uberheblich-
keit an, und von Zeit zu Zeit entfahren ihm verletzende Worte
- und steigen ihm begehrliche Gedanken auf. Aber er hat viel
von der Lehre gehort, hat das Gehorte auch stark im Geist,
hat daraus seine Anschauung gebildet und erlebt dann und
wann Gemiitsbefreiungen. Ein solcher macht bei Versagen
des Korpers, jenseits des Todes, einen Fortschritt, keinen
Riickschritt, steigt héher, fdllt nicht zuriick.

Er hat deutlich und klar das Wissen, dass Zorn und Uberheb-
lichkeit, verletzende Worte und sinnliches Begehren iibel
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sind und dass er mit dieser Art weiter im Elend, im Leiden,
in der Abhdngigkeit bleibt. Das normale Weltbild ist bei ihm
schon viel blasser geworden, er hat nur noch die Gewdhnung,
Ich zu denken und zu empfinden und dieses hoch zu bewer-
ten, sich zu erregen, verletzt zu sein. Aber - und das unter-
scheidet ihn von dem unbelehrten und ungeiibten Menschen -
diese Vorstellung hilt seiner nidheren griindlichen Betrach-
tung nicht stand. Er kann es noch nicht verhindern, dass
spontan von den Trieben gefarbte Wahrnehmungen aufkom-
men, sozusagen passiv erlebt er: ,,Man tut mir weh.” Aber
immer wieder setzt sich die rechte Anschauung durch. Die-
sen Prozess der Auflosung der Triebe durch die rechte An-
schauung beschleunigt der l4ssige Heilsgidnger nicht, bemiiht
sich nicht intensiv darum, wenn er allein ist, die Zeit zur
Durchschauung zu nutzen, und er hat auch am Tag in der
Begegnung mit den Mitwesen auf Grund der Stirke seiner
Triebe nicht die Wahrheitsgegenwart, sich innerlich abge-
schieden von den Sinneseindriicken zu halten, d.h. allen, die
an ihn herantreten, in heller, sanfter, befriedender und ent-
spannender Weise zu antworten oder zu helfen und nach
Beendigung der Begegnung wieder zuriickzutreten, um wei-
terhin dem nachzugehen, das seinen Sinn erfiillt: der Erlo-
sung. Er wird immer wieder von den Trieben iiberfallen, die
ihn zu einem Reagieren zwingen, das er nicht will. Dadurch
empfindet er Reue, hat Gewissensvorwiirfe, die keine innere
Freude, keinen inneren Frieden aufkommen lassen. Aber, wie
gesagt, er kann es nicht lassen, sich in den gefiihlsneutralen
Zeiten des rechten Anblicks immer wieder zu versichern. Das
ist der Ansporn, der von der heilenden rechten Anschauung
ausgeht. Das erworbene Wissen zwingt ihn, denn als er die-
sen Anblick hatte oder ihm nahe war, da hatte er gemerkt,
wie frei ihm wurde im Verstehen des Spiels der fiinf Zusam-
menhdufungen, wie untreffbar er im Augenblick des unbeein-
flussten Anblicks war, als er das Heile spiirte, und dass es
gilt, diesen Anblick, der nur gerade fiir einen Blitzaugenblick
aufgeleuchtet war, nun zu befestigen. Er hatte gemerkt, dass
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es keinen wichtigeren und hilfreicheren Anblick gibt als die-
sen und dass alles andere Wahn und Leiden ist in endloser
Fortsetzung. Darum hat ein solcher Mensch keine Ruhe und
holt sich den rechten Anblick zu Zeiten, in denen es ihm
moglich ist.

Der strebende Heilsgdnger

Und wie ist, Nandiyo, ein Heilsgianger ein Streben-
der? Da besitzt, Nandiyo, ein Heilsganger vollkom-
mene Gewissheit itber den Erhabenen - die Lehre - die
Schar der Heilsganger - und daruber, dass er Verhal-
tensweisen besitzt, die Heilsganger empfehlen. Doch
damit ist er nicht zufrieden, sondern kampft weiter.
Bei Tag halt er sich innerlich abgeschieden von den
Sinnendingen, bei Nacht ubt er tiefe, stille Besin-
nung.

Der so Strebende gewinnt innere Freude. - Dem
innere Freude Erfahrenden steigt geistige Begliickung
auf. - Dem geistig Begluckten beruhigt sich der Kor-
per. - Beruhigten Korpers fuhlt er sich im Wohl. -
Dem sich Wohlfuhlenden einigt sich das Herz. - Bei
geeintem Herzen erscheinen die uberweltlichen Wis-
sen. - Wegen des Erscheinens utberweltlichen Wissens
wird er ein Strebender genannt.

So, Nandiyo, ist ein Heilsganger ein Strebender.

Der strebende Heilsgénger ist also fahig, sich in der Begeg-
nung innerlich abgeschieden von den Sinneseindriicken zu
halten, da die Triebe ihn nicht so sehr hinreilen wie den lds-
sigen Heilsgdnger, und darum ist es ihm auch moglich, in
innerem Gleichmut die Besinnungszeiten zu nutzen, wenn er
allein ist. Er merkt bei sich, dass die Triebe abnehmen, wie
es bei der Beschreibung der zweiten Gewissheit des Heils-
gingers (M 48) heif3t:
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Indem ich jene Anschauung hege und pflege und ausbilde,
merke ich bei mir, dass das Gemiit ruhig wird und die Triebe
abnehmen.

Die Folge davon ist, dass er sich im Begegnungsleben inner-
lich abseits halten kann. Er merkt, dass er selbst zu den Zei-
ten, in denen ihm der Anblick nicht gegenwértig ist, doch
nicht mehr von den ihm frither anzichend oder abstoflend
erscheinenden Dingen hin- und hergerissen wird wie friiher.
Es hat sich eine feine innere Gelassenheit schon fast in sei-
nem gesamten geistigen Haushalt durchgesetzt. Er bedenkt
immer weniger den Inhalt der einzelnen Wahrnehmungen:
»Das ist dieser Mensch oder diese Sache; das ist jener
Mensch oder jene Sache.” Das Bild, das die Menschen ,,Da-
sein®, ,,.Leben* nennen mit threm Zank und Streit, ihrer Rat-
losigkeit, das hat er immer mehr als die Windsbraut von
Formen, Gefiihlen, Wahrnehmungen, Reaktionen und pro-
grammierter Wohlerfahrungsuche vor Augen, die den unend-
lichen Weiterlauf im Samsara verursacht. Er sieht, wie die
Wesen eingesponnen sind, geblendet von den Erscheinungen
wie jemand, der einen Film sieht und mit dem Film lacht und
weint und nachher erleichtert oder bedriickt das Kino ver-
lasst, obwohl in Wirklichkeit nur Schattenreflexe an der
Wand aufgetaucht sind und verschwinden. Er sieht das Leben
als Wahn, aus den Falten und Dunkelheiten des Herzens ge-
pragt. Er hat die Wirklichkeit gesehen, gefasst, verstanden,
ergriindet, ist der Ungewissheit entronnen, fraglos geworden,
in sich selber gewiss, auf keinen anderen gestiitzt in der Wei-
sung des Meisters. (M 56, 74, 91, D 14) Er fiihlt sich nun des
Nirvana so sicher wie der Kronprinz der Kénigsherrschaft
(4 1V,87).

Wo nur irgendwie Begegnung ist, da hat der strebende
Heilsginger, gleichviel, ob der im Haus Lebende oder der
Monch, eine Begegnungsweise im Auge, die von der Welt
nichts mehr will: die sanfte Begegnung. Und wenn er fiir sich
ist, dann ist er entweder mehr in tieferem Nachdenken und
Ergriinden (parna) oder in der Erhellung des Herzens, im

1160



Loslassen aller Erscheinungen. Einer, der sein Herz dahin
gebracht hat, dass er, wo immer er an Lebewesen denkt, auf
ihre Anliegen achtet, schonend und fiirsorglich an sie denkt
und bei Begegnungen mit ihnen so umgeht - dessen Herz
wird mehr und mehr von verdunkelnden Befleckungen frei.
Indem der Heilsgdnger Mitempfinden und Schonen entwi-
ckelt, kann er nicht mehr innerlich zlirnen oder nachtragen,
stolz sich iliberheben oder empfindlich, verbittert sein, kann
nicht neidisch oder geizig sein, kann nicht etwas verheimli-
chen wollen oder anders erscheinen wollen als er ist, kann
nicht starrsinnig oder rechthaberisch oder, vom Augenblick
hingerissen, berauscht oder leichtsinnig sein - eben weil ihm
aufgegangen ist, wie sehr alle Wesen sich nach Wohl sehnen.
Dagegen erscheint ihm alles ,,eigene” Anliegen blass und
unbedeutend. Er erfiillt Herz und Gemiit mit liebevollen,
schonenden Gedanken, und die egoistischen, selbstsiichtigen
Gedanken und Empfindungen schwinden.

Diese Entwicklung ist der Umbruch und die Umstellung
des Menschen von auflen nach innen, von der Welterschei-
nung zum eigenen Herzen. Der Heilsginger arbeitet nun im-
mer gesammelter und wachsamer an der Reinigung und Er-
hellung seines Herzens, das immer mehr seine eigentliche
Heimat wird. Wer die Erhellung des Herzens bei sich spiirt,
der erlebt daraus eine feine Erhohung seines Empfindens,
wie der Erwachte sagt (A XI1,2):

Der von Gewissensdruck Befreite braucht nicht anzustreben:
,,Mdchte ich helle Freude erlangen®, denn es ist Gesetz, dass
der von Gewissensdruck Befreite helle Freude erlangt.

Und er empfiehlt:
Erwirket bei euch, dass ihr am Nichtverletzen der Wesen
erhellende Freude gewinnt, dass ihr iiber das Schonen der

Wesen gliicklich und froh werdet. Wenn ihr so wirkt, dass ihr
am Nichtverletzen der Wesen erhellende Freude gewinnt,
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dass ihr iiber das Schonen der Wesen gliicklich und froh
werdet, so wird euch bei allen solchen Handlungen und Ge-
sinnungen immer wieder der begliickende Gedanke kommen:
,,Durch dieses Verhalten verletzen wir nicht irgendetwas, sei
es schwach oder stark.” (It 38)

Die Gesamtentwicklung zu allmdhlicher innerer Erhellung
16st immer wieder spontan aufkommende Freude (pamujja)
dariiber aus. Diese Freude ist der Ausgangspunkt der Ent-
wicklung zu geistiger Begliickung (piti), die bis zu aufleuch-
tendem Entziicken reichen kann. Der Erwachte sagt: Ist der
Geist begliickt, so wird der Kérper still. Dieses durch die
geistige Begliickung aufkommende Stillwerden des Korpers
kann man nur in dem Mal} verstehen, als man erfasst, wie
sehr sonst die Sinnesdringe des normalen Menschen von
innen her durch die fiinf Sinne des K&rpers nach auflen in die
Welt hineinlugen und ununterbrochen in rasendem Wirbel
durch die Sinneswerkzeuge aufnehmen, was an (einst gewirk-
ten) duBeren Objekten erreichbar ist. Nachdem die Entziickung
im Geist die innere Aufmerksamkeit auf sich gezogen und
damit von der Sinnestatigkeit abgelenkt hat, da hort das Stak-
kato der rasenden vielfdltigen Beriihrungen und Erfahrungen
der Sinnesdrénge auf, und dadurch kommt {iber den Korper
diese groB3e, bisher nie gekannte Beruhigung.

In den Reden wird dieser Zustand mit den kurzen Worten
gekennzeichnet:

Der Korpergestillte lebt im Wohl,
dem im Wohl Lebenden einigt sich das Herz.

Durch das Aufkommen des geistigen Entziickens wendet sich
die Wohlerfahrungssuche, die geistige Aufmerksamkeit, die
sonst gewohnt ist, durch die Sinnesorgane Wohl zu erfahren,
dem durch Herzensreinheit bedingten inneren Wohl zu und
damit von den Sinnesobjekten ab, so dass Sehen, Horen, Rie-
chen usw. vergessen wird. Es wird nicht vermisst, man ist
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nicht unter die sinnliche Wahrnehmung gefallen - wie der
Blinde und Taube -, sondern ist iiber sie hinausgestiegen, hat
sie wegen des viel groferen geistigen Entziickens vollig ver-
gessen. Er ist in einem Frieden oberhalb aller Befriedigung
und Nichtbefriedigung und ist damit auch unabhingig von all
jenen Aktionen und Manipulationen, die wir Menschen wegen
unserer inneren Bediirftigkeit unternehmen miissen, um im
gliicklichen Fall zur relativen Befriedigung zu kommen. Der
zu diesem Stand Erwachsene erkennt jetzt erst, wie er sich von
den Sinneseindriicken hatte tduschen lassen. Er erfahrt jetzt
mit den Augen dieselben Formen, mit den Ohren dieselben
To6ne, mit der Nase dieselben Diifte wie frither. Aber da diese
nicht mehr von einem sehnsilichtig lauernden Hungerleider
empfangen und abgeschmeckt werden, da dieser vollig beftie-
det und abgeldst ist, so erfahrt ein solcher Mensch ab jetzt alle
Formen, Tone, Diifte usw. ganz ungeblendet und erfahrt, dass
an ihnen ,,nichts ist“, dass er sie auch nicht braucht, dass nur
seine frithere Siichtigkeit in die Dinge hineinsah, was nicht
darin war. Frither gab es fiir ihn durch die Sinne kostliche und
ekelhafte Wahrnehmungen, lockende und anziehende, ja, hin-
reilende, aber ebenso viele oder mehr noch abstoBende, ent-
setzliche, schreckliche. Diese sinnesverwirrenden Téuschun-
gen sind nun ausgeldscht, und er kommt sich vor wie ein von
Fieberdelirien Genesener. Er ist jetzt gesundet und kann klar
blicken. Er ist nun fahig zu iberweltlichem Wissen:

1. Riickerinnerung:

,Solchen Herzens, einig, geldutert, gesdubert, rein, schla-
ckengeklirt, geschmeidig, fiigsam, unverletzbar, richtet er
das Herz auf die erinnernde Erkenntnis friiherer Daseins-
formen. Er erinnert sich an viele verschiedene friihere Da-
seinsformen, als wie an ein Leben, dann an zwei Leben, dann
an drei Leben, dann an vier Leben, dann an fiinf Leben, dann
an zehn Leben, dann an zwanzig Leben, dann an dreiflig
Leben, dann an vierzig Leben, dann an fiinfzig Leben* usw.
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2. Er sieht ferner die hier sterbenden, abscheidenden anderen
Wesen den Korper verlassen und in heller oder dunkler Gestalt
ihre weiteren Wege gehen, je nach ihrem Wirken.

Spétestens mit diesen beiden Weisheitsdurchbriichen erkennt
er das Karmagesetz in seiner Universalitit, den Samsara in
seinem seelenlosen, sinnlosen Bedingungszusammenhang.

3. Im Erwachen aus dem Wahntraum erkennt er: Diese
Scheinexistenz mit ihren Scheinbegebnissen war nichts als
Leiden, bedingt durch endloses Entstehen und Vergehen und
Sich-Wandeln von selbstgewirkten Erscheinungen, von For-
men, von Gefiihlen, von Wahrnehmungen, Aktivitdten und
programmierter Wohlerfahrungssuche.

wDas ist das Leiden”, weif3 er nun der Wirklichkeit gemdps.
,Das ist die Leidensursache”, weifs er nun der Wirklichkeit
gemdfs. ,,Das ist die Leidensauflosung®, weif3 er nun der
Wirklichkeit gemdf3. ,,Das ist der zur Leidensauflésung fiih-
rende Weg*“, weif3 er nun der Wirklichkeit gemdps.

In diesem dritten Wahrwissen 16sen sich die letzten Faden der
Wollensfliisse/Einfliisse. So erreicht er die Erlosung:

Dem so Erkennenden, so Sehenden wird das Herz erlost von
den Wollensfliissen/Einfliissen durch Sinnlichkeit - durch
Seinwollen - durch Wahn. Wenn es erlost ist, dann ist das
Wissen: , Es ist erlost. Beendet ist die Kette der Geburten,
vollendet der Reinheitswandel, getan ist, was zu tun war.
Nichts mehr nach diesem hier*, das hat er nun verstanden.
M51u.a)

Der strebende Heilsgidnger hat das Ziel seines Strebens er-
reicht.
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ELF MEILENSTEINE BIS ZUM NIBBANA
»Angereihte Sammlung® (A XI,2)

Die Sorge des ernsthaften Anhédngers

Wer die Auskunft des Erwachten iiber die existentialen ge-
setzmifligen Zusammenhénge so tief verstanden hat, dass fiir
ihn der Samsara, der unendliche Kreislauf durch alle Daseins-
formen, eine Realitét ist, deren Sinnlosigkeit ihn erschiittert
und erschreckt, dem dringt sich die Frage auf, wie er nun als
im Haus lebender, ernsthafter Anhénger der Lehre den unter-
schiedlich erscheinenden Wegweisungen des Erwachten fol-
gen konne, um aus diesem Irrwandel endgiiltig herauszukom-
men. Er fragt sich, was praktisch zu tun sei, mit welchen
Ubungen anzufangen, mit welchen fortzufahren sei, damit er
vorwértskomme, sein Vorwartskommen auch merke und letzt-
lich das Ziel, das vollkommene Heil, auch erreiche.

Fast noch groBer aber ist eine andere Sorge, die erst dann
fiir viele stirker spiirbar wird, wenn sie nun sich ernsthaft um
die Nachfolge bemiihen. Es ist die gleiche Sorge, die wir auch
bei den Anhidngern anderer Hochreligionen immer wieder
vernehmen und die in der christlichen Uberlieferung ihren
Ausdruck gefunden hat in dem Wort: Der Geist ist willig, aber
das Fleisch ist schwach.

Alle Hochreligionen sagen ndmlich dhnlich wie der Er-
wachte, dass man mit der Einhaltung der sittlichen Gebote
zwar schon ein relatives Wohl erreiche und dem &uBersten
Elend entrinne, dass aber erst die endgiiltige Abldsung von der
Sinnlichkeit in allen ihren Formen zum wahren Heil fiihre. -
Diese Ablosung ist das Grundproblem besonders derjenigen
Anhénger, welche mit Sehnsucht an das letzte Ziel denken,
jedoch fiir sich noch nicht die Moglichkeit haben oder sehen,
in der Einsamkeit zu leben, sondern in der héduslichen Ge-
wohnheit bleiben.

So sieht sich mancher ernsthafte religiose Anhénger zwi-
schen zwei sehr schmerzlichen Feuern: er weil3 sich verloren,
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solange er sich in dem gegenwirtigen inneren Zustand der
Unlauterkeit und sinnlichen Bediirftigkeit befindet, zugleich
aber erfahrt er an sich, wie sehr, sehr schwer, ja, fast unmog-
lich es oft ist, auf den ihm bisher bekannten, von ihm versuch-
ten Wegen die erforderliche Befreiung von der Sinnlichkeit zu
erreichen.

Man kann diese Sorge beinahe die Grundsorge des religio-
sen Menschen nennen, sie wird in allen Kulturrdumen ausge-
sprochen. Wenn auch der Kampf um den Verzicht auf die
Sinnlichkeit nicht der einzige ist, so ist er aber doch der hochs-
te und der eigentliche Kampf des religidsen Menschen.

Der Erhabene, der unvergleichliche Lenker des Menschen-
geschlechts, hat einen Weg gewiesen, der den Verzicht im
Sinn einer Selbstqual, einer uniiberwindlichen Felswand, eines
Abgrunds der Entsagung, nicht kennt. Es ist ein Weg, auf dem
der Nachfolger wohl von Kampf zu Kampf, von Uberwindung
zu Uberwindung, nicht aber von Verzicht zu Verzicht, von
Entbehrung zu Entbehrung, sondern umgekehrt von Freudig-
keit zu Freudigkeit, von Wohl zu Wohl Schritt fiir Schritt wei-
ter schreitet.

Es ist eines der groBten Missverstindnisse gegeniiber der
hohen, dem westlichen Menschen sehr fern stehenden Lehre
des Erhabenen, dass ihre Wegweisung zu immer mehr Hellig-
keit meistens nicht in ihrer vollen Bedeutung begriffen wird,
so dass man oft auf Wegen geistiger Vergewaltigung, seeli-
scher Entbehrung und Not vergeblich vorwirts zu kommen
strebt, bis man entweder an sich selbst oder an der Lehre ver-
zweifelt. Darum soll hier aus den Lehrreden selbst gezeigt
werden, dass man den Heilsweg von Anfang bis Ende ganz
ohne Krampf gehen kann.

Zuvor wollen wir aber noch kurz die unerléssliche Voraus-
setzung fiir diesen Weg nennen und besprechen: die rechte
Anschauung.
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Die heilende rechte Anschauung ist Voraussetzung

Der Kenner der Lehre weil3, dass die erste Stufe des achtglied-
rigen Wegs heilende rechte Anschauung heiit. Insofern ist
diese Anschauung nicht nur Voraussetzung, sondern bereits
der Anfang des Weges, das heilit also: Indem wir die rechte
Anschauung gewinnen, da sind wir auf dem Weg, zwar an
seinem Anfang, aber auf dem Weg.

Der Erwachte unterscheidet (M 117) neben der falschen
Anschauung zweierlei rechte Anschauungen, ndmlich eine
rechte Anschauung, die zwar hilfreich und forderlich ist, aber
nicht zum Nibbana fithren kann, und die hochste, die heilende,
von allen Wollensfliissen/Einfliissen befreite rechte Anschau-
ung, die zum Nibbana fiihrt. Der Erwachte nennt verschiedene
Grade rechter Anschauung, von der einfachsten aufbauend
immer weitergehend bis zur hochsten und reinsten, eben der
heilenden rechten Anschauung. In diesem Sinn lesen wir in
den Lehrreden, dass der Erwachte zuerst immer von den guten
Folgen des Gebens und den iiblen Folgen des Geizes spricht.
Danach spricht der Erwachte von den erheblich weiterreichen-
den guten Folgen einer sittlichen Lebensfiihrung und dem
Elend, das aus hemmungsloser Lebensfiihrung hervorgeht.
Danach erst folgt die Beschreibung der Folgen unseres Verhal-
tens nach diesem Leben in iibermenschlichen und unter-
menschlichen Daseinsformen. Erst im Anschluss an diese
schon dreifach erhdhte rechte Anschauung spricht der Buddha
vom Elend der gesamten Sinnlichkeit iberhaupt und der ge-
waltigen Erhohung und Befreiung jenseits der Sinnlichkeit.
Aber diese vierfach gestaffelte, immer hoher reichende rechte
Anschauung ist zwar, wie der Erwachte in M 117 sagt, hilf-
reich und forderlich, d.h. sie fiihrt zur Leidensminderung, aber
es ist noch nicht die heilende, von allen Wollensfliis-
sen/Einfliissen befreite rechte Anschauung, welche allein zur
vollstindigen Uberwindung des Leidens im Nibbana fithren
kann. Diese allein zum Heil fithrende, heilende rechte An-
schauung bieten die Erwachten nur solchen Menschen an,
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welche die vorgenannten vierfach gestaffelten Aussagen be-
griffen und angenommen haben und durch dieses Verstindnis
zutiefst erfasst und beruhigt sind - erst diesen Menschen bietet
der Erwachte die Darstellung, dass und inwiefern in allen fiinf
Zusammenhiufungen: Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Aktivitét
und programmierter Wohlerfahrungssuche des Geistes kein
Heil und keine Sicherheit liegen kdnnen, sondern erst in der
volligen Ablosung von ihnen.

Wem also durch die direkte oder indirekte Anleitung des
Erwachten das Auge gedffnet wurde fiir die wahren Zusam-
menhinge dessen, was wir ,,Leben” nennen, wer erkannt hat,
dass und inwiefern jedes einzelne Erlebnis und jeder einzelne
Gedanke und Willensentschluss genau bedingt war durch vo-
rausgegangene Bedingungen, die wiederum bedingt waren
durch vorausgegangene Bedingungen und so fort - der kommt
von daher zur Durchschauung des toten Automatismus derje-
nigen Vorgénge, die er bisher fiir ,,Leben® hielt. Er sieht, dass
in dieser gesetzmafigen, automatisch ablaufenden Bedingtheit
der Grund alles Leidens liegt und dass die Freiheit erst jenseits
und abseits dieses ausweglosen Kausalprozesses gefunden
werden kann. - Einer, der die Vorgénge in der sinnlichen Welt
in ihrer Determiniertheit durchschaut hat, gewinnt eine ganz
andere Einstellung zu den aus diesem dunklen Bereich der
Sinne und der Sinnlichkeit herausfiihrenden Weisungen des
Erwachten. Er erkennt diese nicht als lebensverneinend, son-
dern als leidensverneinend und als leidbefreiend und damit
zum Heil fithrend.

Diese Anschauung ist es, die erforderlich ist, um auf dem
im Folgenden gezeigten elfstufigen Weg zum Nibbana zu
kommen. Denn nur, wer diese Anschauung gewonnen hat, der
erkennt einerseits zwar die Unabdingbarkeit einer sittlichen
Lebensfiihrung, erkennt aber zugleich, dass das Haften an ihr
nicht zum Endziel fithren kann. Er sieht, dass man die sittliche
Lebensfiihrung gewinnen und sich aneignen muss, dass man
aber durch sie hindurch zu den genannten hdheren Zielen hin-
durch zu schreiten hat. Einem solchen ist hernach diese sittli-
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che Lebenshaltung als eine Selbstverstidndlichkeit eigen, aber
sie ist ihm nicht Zweck und Ziel. Den Zweck seines Strebens
sieht er in der Befreiung von allem, das er im Lauf der Zeit als
unbestindig, wandelbar und darum leidvoll durchschaut.

Nur auf der Basis dieser Einsicht kann der nachfolgende
elfstufige Weg vollkommen bis zum Nibbana fiihren. Aber
diese Einsicht braucht nicht von Anfang an da zu sein, viel-
mehr kann sie im Lauf des Vorwirtsgehens durch Lesen und
Bedenken der Lehrreden des Erwachten allméhlich immer
fester erworben werden.

Hier folgt nun die in elf Etappen aufgeteilte Wegweisung
des Erwachten, die von unserem Standort als normalem Men-
schen ausgeht und bis zum vollkommenen Heil im Nibbana
fiihrt. Es ist eine der kiirzesten Wegweisungen, aber sie ist
nichtsdestoweniger vollstindig, wie die anschlieBende Be-
trachtung zeigen soll.

Der Erwachte sagt:

Wer tugendhaft (silava) ist, zur sittlichen Art erwach-
sen (silasampanna) (1), der braucht nicht anzustreben.:
L~Mochte ich doch von Gewissensdruck befreit sein
(avippatisara) (2)°, denn es ist ein natiurlicher Zusam-
menhang, dass der Tugendhafte, zu sittlicher Art Er-
wachsene, von Gewissensdruck vollig befreit ist.

Der von Gewissensdruck Befreite braucht nicht an-
zustreben: ,Mochte ich innere Freude (pamojja) (3)
erlangen®, denn es ist ein naturlicher Zusammenhang,
dass der von Gewissensdruck Befreite innere Freude
erlangt.

Wer innere Freude erlangt hat, braucht nicht anzu-
streben: ,Mochte ich geistige Beglickung bis Entzii-
ckung (piti) (4) erlangen®, denn es ist ein natiirlicher
Zusammenhang, dass, wer innere Freude erlangt hat,
geistige Begluckung bis Entziickung erlangt.
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Wer geistige Begliickung bis Entziickung erlangt
hat, braucht nicht anzustreben: ,Mochten die Sinnes-
drange des Korpers gestillt werden (kaya-passaddhi)“
(5), denn es ist naturlicher Zusammenhang, dass, wer
geistige Begluckung bis Entziickung erlangt hat, das
Stillwerden der Sinnesdriange des Korpers erlangt.

Wer Stillwerden der Sinnesdrange des Korpers er-
langt hat, braucht nicht anzustreben: ,Mochte ich in-
nere Seligkeit (sukha) (6) erlangen®, denn es ist ein
naturlicher Zusammenhang, dass, wer Stillwerden der
Sinnesdrange des Korpers erlangt hat, innere Seligkeit
erlangt.

Wer innere Seligkeit erlangt hat, braucht nicht an-
zustreben: ,Mochte ich weltlose Herzenseinigung (sa-
madhi) (7) erlangen®, denn es ist ein naturlicher Zu-
sammenhang, dass, wer innere Seligkeit erlangt hat,
weltlose Herzenseinigung erlangt.

Wer weltlose Herzenseinigung erlangt hat, braucht
nicht anzustreben: ,Mochte ich ungeblendetes, wirk-
lichkeitsgemafles Wissen und Sehen (yathabhiatanana-
dassana) (8) erlangen®, denn es ist ein naturlicher Zu-
sammenhang, dass, wer weltlose Herzenseinigung er-
langt hat, ungeblendetes wirklichkeitsgemafles Wissen
und Sehen erlangt.

Wer ungeblendetes wirklichkeitgemafes Wissen und
Sehen erlangt hat, braucht nicht anzustreben: ,Mochte
das Interesse (an der Welt) schwinden (nibbida) (9)%,
denn es ist ein naturlicher Zusammenhang, dass, wer
ungeblendetes wirklichkeitsgemafles Wissen und Sehen
erlangt hat, Interesselosigkeit (an der Welt) erlangt.

Wer Interesselosigkeit (an der Welt) erlangt hat,
braucht nicht anzustreben: ,Mochte ich Unreizbarkeit,
Begehrensfreiheit (viraga) (10)“ erlangen, denn es ist
ein naturlicher Zusammenhang, dass, wer Interesselo-

1170



sigkeit (an der Welt) erlangt hat, Unreizbarkeit, Be-
gehrensfreiheit erlangt.

Wer Unreizbarkeit, Begehrensfreiheit erlangt hat,
braucht nicht anzustreben: ,Mochte ich Erlosung und
Wissen um die Erlosung (vimutti nanadassana) (11)¢
erlangen, denn es ist ein naturlicher Zusammenhang,
dass, wer Unreizbarkeit, Begehrensfreiheit er-
langt$hat, Erlosung und Wissen um die Erlosung er-
langt.

In diesen elf Etappen (im ersten der zehn vorstehenden Absit-
ze werden zwei Etappen genannt: Tugend und Freiheit von
Gewissensdruck) ist die gesamte Lauterungsentwicklung vom
geistigen Standort des normalen Menschen ausgehend, iiber
alle unumgénglichen Zwischenstufen bis zum vollkommenen
Heil im Nibbana, also bis zum Endziel aller Entwicklung,
enthalten. Diese elfstufige ,,Himmelsleiter*, die mit dem einen
Ende mitten hineinreicht in unseren Alltag und doch mit dem
anderen Ende ganz bis zum Nibbana fiihrt, sollte jeder ernst-
hafte Anhénger der Lehre nach ihrem Wortlaut und nach ih-
rem tieferen Sinn gut kennen.

Die Darstellung dieser Reihenfolge ldsst schon erkennen,
warum fiir diese Entwicklung die heilende rechte Anschauung
erforderlich ist. Wir sehen, dass die Tugend die erste Stufe der
Elferreihe ist, dass daraus bereits Gewissensreinheit und inne-
re Freude hervorgehen. Wer hier nun die heilende rechte An-
schauung nicht hat, der wiirde in der Tugend, der daraus her-
vorgehenden Gewissensreinheit und inneren Freude das
Hochste erkennen, was er bisher an sich erfahren hat, wiirde
darum nicht vermuten konnen, dass es dariiber hinaus weiteres
Wohl gibt, und wiirde auch nicht wissen kdnnen, dass die er-
reichten Ziele keine sicheren, festen Ziele sind, sondern sich
wieder wandeln. Wer aber die heilende rechte Anschauung
hat, der kennt den Wert der Tugend, aber auch die Grenzen der
Tugend und was dariiber hinausgeht. Nur ein solcher wird
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nicht ruhen, bis er das Ziel gewonnen hat, das durch nichts
bedingt ist und darum auch durch nichts wieder aufgelost wer-
den kann: das Nibbana.

1. Tugend

Der Ansatzpunkt fiir den Kenner der Lehre ist also die Tu-
gend. Aus ihr geht, wie gesagt, fiir denjenigen Menschen, der
die heilende rechte Anschauung gewonnen hat, von selbst alles
Weitere hervor.

Was ist nun Tugend? - Wir kennen die Tugendregeln des
Erwachten. Diese sind schlechthin vollkommen. Wer sie er-
fiillt, der darf von sich wissen, dass er tugendhaft ist. Die Tu-
gendregeln lauten wie folgt:

Lebewesen zu téten, das hat er aufgegeben. Dem Téten von
Lebewesen widerstrebt sein Wesen. Ohne Stock, ohne Schwert,
teilnehmend und riicksichtsvoll hegt er zu allen Wesen Liebe
und Mitempfinden.

Nichtgegebenes zu nehmen, das hat er aufgegeben. Dem Neh-
men des Nichtgegebenen widerstrebt sein Wesen. Gegebenes
nur nimmt er, Gegebenes wartet er ab, nicht diebisch gesinnt,
rein gewordenen Herzens.

Unkeuschen Wandel, das hat er aufgegeben. In Reinheit lebt
er, abgeschieden, von dem weltlichen Geschlechtsverkehr
ganz abgewandt.

(Diese Tugendregel ist fiir im Haus Lebende wie folgt abge-
wandelt:

Er begeht keine Ausschweifung mit einem Mddchen, das unter
der Obhut von Vater oder Mutter, Bruder oder Schwester oder
unter der Obhut von Verwandten steht, auch nicht mit einer
Frau, die verheiratet ist oder mit einer im Dienstverhdltnis
Stehenden bis herab zu der durch Uberwurf eines Blumen-
kranzes Anverlobten.)

Triigerische, verleumderische Aussagen iiber Worte oder Ta-
ten anderer hat er verworfen, der Verleumdung widerstrebt
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sein Wesen. Die Wahrheit spricht er, der Wahrheit ist er er-
geben, standhaft, vertrauenswiirdig, ohne von weltlichen Inte-
ressen bewogen, zu verleumden oder zu tiuschen.
Berauschende Getrinke oder andere, die Vernunft und
Selbstkontrolle verhindernde Mittel zu nehmen, das hat er
aufgegeben, dem widerstrebt sein Wesen, solche nimmt er
nicht zu sich.
Das Hintertragen hat er aufgegeben. Dem Hintertragen wi-
derstrebt sein Wesen. Was er hier gehort hat, das berichtet er
nicht dort wieder, um jene zu entzweien, was er dort gehort
hat, das berichtet er nicht hier wieder, um diese zu entzweien,
vielmehr einigt er Entzweite, festigt Verbundene, Eintracht
macht ihn froh, Eintracht freut ihn, Eintracht begliickt ihn,
Eintracht fordernde Worte spricht er.
Verletzende Worte zu reden, das hat er aufgegeben. Dem Aus-
sprechen verletzender Worte widerstrebt sein Wesen. Worte,
die frei von Zorn sind, dem Ohr wohltuend, liebreich, zum
Herzen dringend, héflich, viele erfreuend, viele erhebend,
solche Worte spricht er.
Leeres Geschwdtz hat er aufgegeben. Allem leeren Gerede
widerstrebt sein Wesen. Zur rechten Zeit spricht er, den Tatsa-
chen gemdfs, auf den Sinn bedacht, der Lehre und Ordnung
getreu. Seine Rede ist reich an Inhalt, klar abgegrenzt, alles
umschliefsend, ihrem Gegenstand angemessen.

Die Selbsterzichung des Menschen, durch die er zur vollstén-
digen Einhaltung dieser Tugendregeln kommt, ist wahrlich
eine ernsthafte Arbeit, die iber manche Jahre Energie und
Beharrlichkeit erfordert. Viele Menschen sind zu diesem Ein-
satz nicht bereit und nicht fahig, und zwar alle diejenigen, die
nach ihrer inneren Art, nach Charakter und Gesinnung, die sie
in diese Welt mitgebracht haben, keinen Sinn oder nicht genug
Sinn, nicht genug Einsicht und nicht genug edles Empfinden
mitgebracht haben, um diese in allen Religionen geforderten
Regeln des hoheren sittlichen Handelns und einer dahinter
stehenden reineren Gesinnung so zu verstehen, einzusehen und
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anzunehmen, dass sie daraufhin die inneren Widerstinde
tiberwinden und sich umerziehen. Fiir alle diejenigen, die da-
fiir den erforderlichen Sinn nicht mitbringen, sind die Religio-
nen auch nicht gegeben. Sowohl Jesus als auch der Buddha
sprechen im Gleichnis vom S&mann ausdriicklich davon, dass
sie mit ihren Lehren zwar viele ansprechen, dass aber die mei-
sten nicht geeignet sind, diese Lehren zu verstehen. Und wer
die Lehren nicht versteht, der wandelt nicht nach ihnen, und
wer nicht nach ihnen wandelt, der kann auch nicht vom Leiden
zum Heil kommen.

Die Auswahl findet also nicht seitens der Religionsgriinder
statt, sondern seitens der Horer und Empfanger der Lehren.
Wer von diesen Lehren so erfasst ist, dass sein inneres Sehnen
nach Hoherem und Reinerem geweckt wurde und bisher brach
gelegene Kraft nun sich offenbart, der wird den Weg gehen
wollen. Bei welchem aber das Horen dieser Lehre solche geis-
tige Wirkung nicht auslost, der kann die hier erforderlichen
Uberwindungen und Anstrengungen auch nicht aufbringen.

Steht das hier Gesagte nicht im Widerspruch zu der weiter
oben gegebenen VerheiBung, dass der Weg tiber diese elf Stu-
fen ein Weg ohne Entsagung und Verzicht sei? - Es ist kein
Widerspruch. Denn unter Entsagen und Verzichten wird ver-
standen der Verzicht auf die sinnliche Lust, auch im Rahmen
eines tugendhaften, sittlich einwandfreien Lebens. Das ist der
Verzicht, der auch vielen hochsinnigen Menschen fast unmog-
lich erscheint. Aber wie sich hernach zeigen wird, ist dieser
Verzicht auf dem elfstufigen Weg in schlechthin vollkomme-
ner Weise umgewandelt.

Die unsittliche Lebensweise zu lassen, ist fiir jeden hoch-
sinnigen Menschen kein Verzicht. Im Gegenteil! Gerade dem
feiner empfindenden Menschen ist es peinlich zu sehen, wie er
immer wieder in einer unwiirdigen Weise handelt und redet.
Er schamt sich oft seiner unguten Lebensweise, aber mangels
einer besseren Fithrung, Wegweisung und Hilfe und in dem
Milieu lebend, in dem wir eben hier in der Menschenwelt und
insbesondere hier im Westen leben, kommt er allein nicht so
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leicht heraus. Der hochsinnige Mensch fiihlt sich hier in einem
Leben, das ununterbrochen Verzichte auf das Feinste von ihm
fordert, ndmlich den Verzicht, so zu leben, wie es ihm sein
hoheres Gewissen vorschreibt. Ohne Starkung und Unterstiit-
zung muss er so immer wieder auf seine hochsten Moglichkei-
ten verzichten.

Hier hilft ihm nun die Lehre des Erwachten. Sie zeigt so
eindeutig das Hellere, Edlere, Reinere, dass sich das Bessere
in ihm wie von verwandtem Geist angesprochen und durch die
Ansprache bestérkt fiihlt.

Er gewinnt jetzt klare, einleuchtende Wegweisung gerade
fiir seine besseren Einsichten und Bestrebungen, die bisher
brachliegen mussten. Das praktische Vorwirtsgehen entspre-
chend den Tugendregeln ist fiir ihn die Erfiillung eines verbor-
genen oder oft sehr offenbaren schmerzlichen Sehnens. Es
erfordert Miihe und Anstrengung, aber es nimmt ihm zugleich
die ununterbrochene Beschdmung, die seine gewohnliche Le-
bensfithrung in ihm auslost. - Insofern ist die Erfiillung der
Tugendregeln kein Verzicht.

Am Anfang mag der um Tugend Bemiihte mehr Werkfreu-
digkeit empfinden, also Befriedigung tiber die wortliche Ein-
haltung der Regeln, und mag sich freuen iiber die Nichtiiber-
tretung. Wenn er z.B. in seinem Handeln vom To&ten und
Schelten abldsst, dann hat er bei sich selber die berechtigte
Genugtuung: ,Im Handeln und Reden habe ich mich richtig
verhalten.” Wenn er aber gleichzeitig in seinem Gemiit noch
Arger merkt, dann weiB er, dass er auch diesen Arger noch
iiberwinden muss. So erzdhlt Ajatasattu, ein im Haus lebender
Anhénger zu Zeiten des Erwachten, von sich, dass er, wenn er
durch gehorte unzuldngliche AuBerungen im Geist verirgert
wurde, zwar unzufrieden wurde, aber unzufriedene Worte
vermeidend, eben solche Worte zuriickhaltend, sich ohne Mur-
ren von seinem Sitz erhob und fortging. (D 2)

Hier sind die Regeln zunéchst duBerlich eingehalten. Wenn
auch Unzufriedenheit oder Arger aufkommen und den Men-
schen reizen, so ldsst er sich doch nicht mehr zu entsprechen-
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den Worten und Taten hinreiBen. Am Anfang freut er sich
schon, wenn es ihm wenigstens gelingt, die Regeln so duller-
lich zu erfiillen, selbst wenn die Gesinnung noch zu wiinschen
librig lasst. Es ist dies eben der erste Schritt. Aber indem er
seine Taten und Worte bezwingt, wird er auch wacher und
geistesgegenwartiger, und allméhlich blickt er tiefer und achtet
mehr auf die hinter den Taten stehende Gesinnung.

Damit sind wir bei dem tieferen Sinn der Tugendregeln.
Wir miissen wissen, dass sie erst dann richtig erfiillt sind,
wenn auch dieser tiefere Sinn erfiillt ist. Zwar geht auch be-
reits aus der rein duferlichen Einhaltung der Tugendregeln ein
Anfang von Gewissensreinheit hervor. Das wird jeder Ubende
bei sich erfahren. Aber jeder erfahrt auch zugleich, dass er so
lange letztlich noch unzufrieden ist, als er in sich noch Regun-
gen des Argers und der Abneigung beobachtet, selbst wenn er
ihnen in seinem Handeln keinen Raum mehr gibt.

Darum hat der Erwachte jeder Tugendregel auch zugleich
die Forderung der guten Gesinnung beigegeben. Sie bildet den
zweiten Teil der Tugendregel. Wir konnen sagen, dass die in
der ersten Tugendregel mitgenannte Gesinnung als Grundge-
sinnung anzustreben ist, weil sie die Erfiilllung aller Tugendre-
geln erleichtert: Teilnehmend und riicksichtsvoll hegt er zu
allen lebenden Wesen Liebe und Mitempfinden.

Diese Gesinnung oder Geisteshaltung gilt es immer mehr
zu iiben, und zwar nicht nur in akuten Fillen von &rgerlichen
Anwandlungen, sondern besser noch in sogenannten neutralen
Zeiten. Allein in seinem Zimmer oder auf einem Spaziergang
kann man und soll man ofter liebend an die Wesen denken,
ausgehend von den Nichststehenden in Familie, Nachbar-
schaft und Beruf, sich bemiihen, mehr und mehr zu sehen und
zu verstehen, dass jedes Lebewesen, Mensch oder Tier, so
denken, reden und handeln muss, wie es denkt, redet und han-
delt, ndmlich entsprechend seinem inneren Haushalt an Ten-
denzen und Einsichten. Je 6fter wir uns so iiben und uns bei
dieser Ubung vornehmen, bei den aktuellen Begegnungen uns
richtig zu verhalten, um so mehr gelingt es uns, durch beharr-
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liches Kédmpfen diese edlere Gewohnheit allmihlich auch zu
gewinnen. Solch ein liebend-einfithlendes Bedenken wird
manchmal gut gelingen, manchmal schwer fallen und manch-
mal grofe innere Freude machen, die sich auf die Dauer im-
mer hiufiger einstellt.

Jeder, der auf diesem Weg sich vorwirtsringt, kennt die
Erfahrung, dass alles Bemiihen um richtiges Handeln und rich-
tige Rede so lange geféhrdet ist und geféhrdet bleibt, als noch
iible Gesinnung das Gemiit bewegt, weil man eben dann oft
nicht genug an sich halten kann. Ist aber die lible Gesinnung
aufgehoben, dann kommt es von selber nicht mehr zu iiblen
Worten und Taten. Darum steckt hier, in der {iblen Gesinnung,
das grofite Bollwerk des Bosen, und darum ist sie auch in den
Tugendregeln immer mitgenannt.

2. Reines Gewissen aus Sittenreinheit

Hier sagt der Erwachte nun, dass ein solcher, der zu sittlicher
Art erwachsen sei, die zur Leidensminderung und Wohlmeh-
rung taugliche Begegnungsweise erworben habe, von Gewis-
sensdruck vollig befreit werde. Das Wort Gewissensdruck oder
auch jeder andere Ausdruck, der in diese Richtung weist, sagt
den meisten modernen Menschen nur noch wenig. Das liegt
nicht daran, dass der moderne Mensch von jener geistig-
seelischen Erscheinung frei wire, sondern liegt daran, dass er
durch die extreme NachauBenwendung, durch sein starkes
Engagement in Beruf, Geltungsstreben, Lustsuche, wie iiber-
haupt sich zu behaupten und durchzusetzen, jene inneren
Schatten, Mahnungen und Dunkelheiten, die hier mit dem
Wort ,,Gewissensdruck® benannt sind, nicht bemerkt und nicht
bemerken kann. Damit geht ihm aber ein wichtiges, durch den
karmischen Zusammenhang bedingtes inneres halb bewusstes
Korrektiv des geistigen Lebens verloren.

Der Erwachte sieht, wie jede Aktivitdt der Wesen - die des
Denkens, des Redens wie die des titlichen Handelns - ein
Baustein wird, ja ein Baustein ist an der ,,Zukunft™ des Téters,
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wie sie ein der Aktivitit ganz entsprechendes Erlebnis schafft,
das irgendwann in der Zukunft an den Téter selbst wieder
herantritt. Aus seinem groBen Durchblick durch alle Moglich-
keiten der Existenz unterscheidet der Erwachte bei den Wesen
»dunkle® Taten, die auch dunkle Folgen haben, also zu
schmerzlichen spiteren Erlebnissen fiithren, wie auch ,,lichte*
Taten, die lichte Folgen haben - also tauglich zur Leidensmin-
derung sind - und gemischte, dunkel-lichte Taten, die auch
dunkel-lichte Folgen haben.

Die lichten Taten, die gesetzmiafBig auch lichte Folgen nach
sich ziehen, sind Taten der Nachsicht und Riicksicht und Fiir-
sorge in Bezug auf die Mitwesen. Aus diesen treten an den
Téter irgendwann Erlebnisse heran, die er als erhellende und
wohltuende empfindet, weil sie seinen besten und feinsten
Wiinschen und Ersehnungen entsprechen. Aber aus all seinen
Unternehmungen, die die Bediirfnisse der Mitwesen nicht
beriicksichtigen, ja, diesen zuwiderlaufen, den Mitwesen inne-
ren oder duBleren Schaden und Verluste zufligen, ihm Wichti-
ges verweigern oder gar entreiflen - daraus gehen auch gleich
und dhnlich verweigernde oder entreilende Erlebnisse hervor,
die eines Tages in dieser Weise an ihn herantreten.

Im Augenblick des Wirkens werden die zukiinftigen Erleb-
nisse geschaffen. Jedes Wirken ist Schopfung und jeder Tater
ist Schopfer seiner Zukunft - und das heillt karma. Fiir unsere
vordergriindige sinnliche Wahrnehmung, die fiir die geistigen
Zusammenhinge blind ist, fallt das Wirken in die sogenannte
»Vergangenheit”, d.h. ist im nidchsten Augenblick nicht mehr
zu sehen, und wir stehen schon wieder in neuen Aus-
einandersetzungen. Aber diese der ,,Vergangenheit“ anheim
gefallenen Aktionen sind ,,da“, sind geschaffen und sind ge-
sammelt jenseits unserer sinnlichen Wahrnehmung. Diese
Ansammlung nennt der Erwachte aus seinem tiefen Einblick
in die Existenz bhava, d.h. Dasein oder Werdesein. Sie bilden
insgesamt den Fundus, das Potential unserer zukiinftigen Er-
lebnisse. In diesen Fundus fiillen wir jede Tat hinein, und aus
diesem Fundus tritt in jedem Augenblick Erlebnis an uns he-
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ran. Wir kénnen gar nichts anderes erleben als das, was wir
durch unser Wirken hineingegeben haben. Wohl kann sich
gute und schlechte Tat, die wir hineingegeben haben, inner-
halb dieses bhava mischen und hernach in einer gemischten
Form an uns herantreten, aber es kann nichts anderes an uns
herantreten als dieser Fundus, diese Schopfung, die hervorge-
gangen ist aus unserem Wirken. Insofern wartet auf uns nicht
von irgendwem geschicktes ,,Schicksal, sondern von uns
selbst geschaffenes ,,Schaffsal®, unsere eigene Schopfung.

Das bedeutet also: Was immer du anderen Menschen antust
an Wohltuendem oder an Schmerzlichem bei denen, die du
magst oder nicht magst, das tust du immer und ausnahmslos in
dem gleichen und noch gréflerem Mal3 dir selbst an, da es zu
dir zuriickkehrt. Dieses Gesetz gilt fiir alle, nicht nur fiir die,
die es kennen, sondern auch fiir die, die es nicht kennen, und
auch fur die, die es ablehnen.

Weil es so ist, darum sagen alle Heilslehrer: Stelle dich an
die Stelle derjenigen Menschen, mit denen du im Augenblick
zu tun hast. Tue ihnen das an, von dem du mochtest, dass es
dir getan werde, und vermeide, ihnen das anzutun, von dem du
auch nicht mochtest, dass es dir getan werde. Denke bei jeder
Begegnung, als ob du dir selber begegnetest, denn du begeg-
nest wahrlich dir selber. Und alles, was du tust, kommt zu dir
zuriick.

Auf diesem Hintergrund miissen wir das Wort ,,Gewis-
sensdruck® verstehen. Dieser Zukunftsfundus ist ,,da“, ist fiir
jeden Menschen, fiir jeden Geist ,,da“, und sein Dasein und
seine Qualitdt tun sich kund. Sie tun sich nicht nur kund in der
Kette der ununterbrochen, aus eben diesem Fundus an uns
herantretenden Erlebnisse, sondern sie tun sich auch ,,unterir-
disch” kund, halb bewusst in Stimmung und Gefiihl, in der
Gemiitsverfassung, in innerer Heiterkeit und Helligkeit oder
Beklemmung und Gewissensdruck je nach der Qualitit des
noch nicht in Erscheinung getretenen Erlebnispotentials.
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Der Erwachte schildert die Verfassung eines Menschen,
den in der Stille Reue und innere Vorwiirfe iiberkommen, wie
folgt (M 129):

Wenn der Tor auf einem Stuhl Platz genommen hat oder sich
auf ein Lager hingelegt hat oder auf der Erde ausruht, so sind
es die iiblen Taten, die er friiher getan, schlechtes Wirken in
Taten, in Worten, in Gedanken, die zu dieser Zeit iiber ihn
kommen, iiber ihn niedersinken, ihn einhiillen. Gleichwie etwa
die Schatten der Gipfel hoher Gebirge um Sonnenuntergang
tiber die Ebene kommen, tiber sie niedersinken, sie tiberziehen.

Da denkt der Tor: , Nicht habe ich gut gewirkt, habe nicht
heilsam gewirkt, habe mir keine Zuflucht vor Gewissensdngs-
ten geschaffen. Ubles habe ich getan, grausam bin ich gewe-
sen, bose bin ich gewesen. Bei Versagen des Kérpers, nach
dem Tod, werde ich dort hingehen, wo ungutes Wirken, un-
heilsames Wirken, keine Zuflucht vor Gewissensdngsten-
Schaffen, iibles Tun, Grausam-Sein, Bdse-Sein hingelangen
lasst. * Dies ist Leiden und Triibsinn, das ein Tor schon zu
Lebzeiten erfdhrt.

Dagegen sagt der Erwachte von dem Zustand dessen, der im
Umgang mit anderen keine der Tugendregeln iibertreten hat,
sich dariiber hinaus um liebevolle Gesinnung bemiiht hat, dass
er frei von Reue und inneren Vorwiirfen ist:

Wenn der Weise auf einem Stuhl Platz genommen hat oder
sich auf ein Lager hingelegt hat oder auf der Erde ausruht, so
sind es die guten Taten, die er friiher getan - gutes Wirken in
Taten, in Worten, in Gedanken -, die zu dieser Zeit iiber ihn
kommen, iiber ihn niedersinken, ihn einhiillen. Gleichwie etwa
die Schatten der Gipfel hoher Gebirge um Sonnenuntergang
tiber die Ebene kommen, iiber sie niedersinken, sie einhiillen,
ebenso nun auch sind es, wenn der Weise auf einem Stuhl
Platz genommen oder sich auf ein Lager hingelegt hat oder
auf der Erde ausruht, die guten Taten, die er friiher getan -
gutes Wirken in Taten, in Worten, in Gedanken -, die um diese
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Zeit iiber ihn kommen, iiber ihn niedersinken, ihn einhiillen.
Da denkt der Weise: , Nicht hab ich iibel gewirkt, heilsam
habe ich gewirkt, habe mir eine Zuflucht vor Gewissensdings-
ten geschaffen. Ubles habe ich nicht getan, grausam bin ich
nicht gewesen, bose bin ich nicht gewesen. Bei Versagen des
Korpers, nach dem Tod, werde ich dorthin gehen, wo gutes
Wirken, heilsames Wirken, Zuflucht vor Gewissensdngsten-
Schaffen, Nicht-grausam-Sein, Nicht-bése-Sein hingelangen
ldsst.” Er ist nicht bekiimmert, trauert und klagt nicht, er
weint nicht und schldgt sich nicht die Brust, gerdt nicht in
Verzweiflung.

In einer anderen Lehrrede (A VI1,45) heifit es von einem iiblen
Menschen:

Hat er sich in den Wald begeben, an den Fufs eines Baumes
oder an eine einsame Stitte, so verfolgen ihn mit Reue ver-
bundene iible, unheilsame Erwdgungen. Das aber nenne ich
sein Verfolgtwerden.

In diesen Aussagen ist die Rede davon, dass in der Stille, in
der duBlere Ablenkungen fast ganz fehlen, um so stirker die
Geflihle der Reue oder Reuelosigkeit, des schlechten Gewis-
sens oder der Gewissensreinheit aufkommen. Reue oder Reue-
losigkeit sind stillere Gefiihle als die gewohnlichen durch Be-
rihrung der Sinnesdringe ausgeldsten. Obwohl jeder Mensch
zwischen Reue und Reuelosigkeit stark hin und her pendelt,
merkt er es meistens nicht. Besonders dem nichtreligisen
Menschen scheint es, als ob er nichts damit zu tun habe. Der
Erwachte sagt aber, dass jeder Mensch, auch der iiber die
Schlechtigkeit seiner Taten ganz Unwissende, doch ununter-
brochen ein entsprechend dunkles Gefiihl habe, das den nor-
malen Menschen fast den ganzen Tag durch sein ganzes Leben
begleite und das damit seinem Leben einen dunklen, schmerz-
lichen Grundton gebe.
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Wer aus untugendhaftem oder halb tugendhaftem Tun ein
dunkles Grundgefiihl hat, der erlebt alle Dinge, so schon, vor-
teilhaft oder reibungslos sie duBerlich gesehen auch sein mo-
gen, in Verbindung mit diesem dunklen Grundgefiihl doch
mehr schmerzlich als erfreuend. Erst wenn uns keine egoisti-
sche Abwendung oder feindliche Gegenwendung mehr bewe-
gen, merken wir richtig, was Gewissensreinheit ist, weil dann
das Grundgefiihl heller wird. In diesem Sinn sagt der Volks-
mund: Ein gutes Gewissen ist das beste Ruhekissen.

Wir kennen das tiefe Aufatmen, die groBe Erleichterung,
die dann eintritt, wenn einem eine Last abgenommen ist, wenn
eine Sorge, eine Beklemmung fortféllt. Aber dieses Gefiihl ist
am Anfang oft nur von kurzer Dauer, weil aus tugendlichem
Versagen auch immer wieder neue Beklemmungen hervorge-
hen. Wer aber erlebt hat, wie aus der sittlichen Zucht und Er-
hellung der Gesinnung auch das Grundgefiihl gebessert wird,
wie das Grundgefiihl der Reue sich bei ihm legt, wie die Ge-
wissensreinheit eintritt, der weill bald, was mit jenem tadel-
freien Gliick gemeint ist, welches der Erhabene dem sittenrei-
nen Menschen verheift. (D 2)

Das dem gewdhnlichen Menschen meist unbewusst blei-
bende Grundgefiihl der Reue, das nur in der Stille fiihlbar
wird, ist im Grunde nichts anderes als die verdringte, einst
bewusst gewesene Reue. Weil der gewohnliche unbelehrte
Mensch vorwiegend aus seinen begehrenden Wiinschen heraus
lebt, mit denen die Nichtbeachtung der Wiinsche anderer eng
verbunden ist, so weill er riickblickend aus seinen eigenen
Erfahrungen, wie viele Tridnen und Enttduschungen er bei
anderen auf seinem Weg verursacht hat. Wenn er in Ruhe sein
Leben tiberblickt, so muss er sich sagen: ,,Du hast vieles nicht
so gemacht, wie du wolltest. Diese manchmal bewussten,
meistens aber vergessenen und in den Hintergrund gedriangten
Gedanken verursachen die permanente Reue und Beklem-
mung, bestimmen das Grundgefiihl des normalen Menschen.

Die Aufgabe des Kenners der Lehre liegt nun darin, dieses
Grundgefiihl zu merken, es nicht zu verdringen und zu flie-
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hen, sondern es zu wandeln. Die bewusste Reue des Kenners
der Lehre mag sich zunichst dadurch verstirken, mag groBer,
tiefer, umfassender und auch konkreter werden als bei einem
unbelehrten Menschen, denn er sieht sich nun noch mehr ver-
antwortlich fiir all sein Tun. Er wei}, dass unser gesamtes
Erleben nichts anderes ist als die Ernte dessen, was wir frither
durch unser Wirken gesit haben. Darum ist der Kenner der
Lehre besorgt und beklommen, wenn er sich nicht tugendhatft,
entsprechend seinen besseren Einsichten, handeln sieht, weil
er an die Folgen seines Tuns nicht nur in diesem Leben, son-
dern auch im nichsten Leben denkt. So heif3t es im Suttanipata
(Vers 774):

Genussbegierig, angelockt, verstrickt,

die unbelehrbar da an Schlechtes sich gewohnt,

wenn Leiden sie befillt, dann brechen sie in Klagen aus:
“O was nur wird aus uns nach diesen Tagen!*

Wer auf dem Weg eifriger Ubung um Tugend ist, der wird an
sich feststellen, dass ihn zeitweilig Wellen einer mehr oder
weniger starken Reue tiber sein fritheres Verhalten im Leben
ankommen. So wird fast stets berichtet von Menschen, die
unter religiosen Einfluss geraten sind. Indem diese immer
mehr horen und bedenken, wie der rechte Lebenswandel und
die rechte heilsame Geisteshaltung sind, da féllt ihnen um so
starker ihr fritheres oder auch noch gegenwirtiges Abweichen
von ihren jetzigen guten Einsichten auf. In solchem Fall emp-
fiehlt der Erwachte, diese Reue nicht in unfruchtbare Gefiihle
zu ergieBen, sondern etwa niichtern festzustellen:

Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu nehmen, unrech-
ten Geschlechtsverkehr zu pflegen, zu verleumden, berau-
schende Getrdnke und andere die Vernunft und Selbstkontrolle
verhindernden Mittel zu nehmen, hat der Erhabene auf man-
cherlei Art als tible Folgen schaffend beschrieben und geta-
delt, hat gesagt: ,,Davon haltet euch fern.” Aber ich habe es
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doch getan, insofern oder insofern. Das war nicht richtig, das
war nicht gut. Wenn ich mir aber dariiber Gewissensvorwiirfe
machen wiirde, so konnte ich dieses tible Wirken doch nicht
ungeschehen machen. So erwdgend und tiberlegend gibt man
dieses iible Wirken auf, steht kiinftig davon ab. (S 42,8)

Die Moglichkeit der nachtrdglichen Verbesserung der karmi-
schen Folgen des iliblen Wirkens nennt der Erwachte mit dem
bekannten Gleichnis von dem Salzklumpen (A I11,98): Er sagt:
So wie ein Salzklumpen das Trinkwasser eines Krugs vollig
verdirbt und ungenieBbar macht, derselbe Salzklumpen aber,
wenn er in einen Fluss siilBen Wassers geworfen wird, das
dortige Wasser kaum verdndert, so auch konnen {ible Werke
den Menschen, der in seinem Fundus nur wenig gute Werke
hat, in untermenschliche Tiefe mit entsprechenden Leiden
bringen, konnen aber dieselben iiblen Werke bei einem sol-
chen Wesen, das viel mehr gutes Wirken in seinem Fundus
hat, fast nicht mehr schaden. In diesem Sinn heif3t es (Dh 173):

Wer einst gewirktes iibles Werk

durch bess res Wirken tiberhduft,

dem lichtet sich die Finsternis,

wie wenn der Mond durch Wolken bricht.

Der Kenner der Lehre weil3 von sich: ,,Ich kenne die Sinnlo-
sigkeit aller Dinge, ich arbeite im Ganzen auf die Befreiung
hin, mein erster Schritt aber von meinem jetzigen Standpunkt
aus ist der, mich tugendlich zu verhalten, und das tue ich
auch®, dann kann ein solcher mit Recht von sich sagen: Gibt
es Menschen, die nach Vervollkommnung in sittlicher Zucht
streben, so bin ich einer von ihnen. (M 4)

3. Innere Freude (pamojja) aus reinem Gewissen

Ein solcher hat schon einen ganz anderen Stand im Dasein, als
ihn der durchschnittliche Mensch innehat. Auf dem Weg bis
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zu diesem inneren und #dufleren Stand hat er viel gekdmpft,
gearbeitet und sich gemiiht. Er ist immer wieder von iiberra-
schenden Situationen umgeworfen worden und ist immer wie-
der aufgestanden, hat sich seine Einsichten vor Augen gefiihrt,
hat seinen gewohnten Denk- und Handlungsgleisen getrotzt
und hat sich aus herzlichem Mitempfinden mit den Wesen
immer bessere, riicksichtsvolle und liebreiche Weisen des
Redens und Handelns angewdhnt, da ihm inzwischen die
Wiinsche und Bediirfnisse seines jeweiligen Gegeniibers im-
mer ndher an seine eigenen geriickt sind.

Die Gewissensreinheit, die Abwesenheit von Beklemmun-
gen, Sorgen und Verfinsterungen kann mit einem von allem
Gewolk befreiten, klaren Himmel verglichen werden. So klar
und wolkenlos oft der Himmel ist, so ungetriibt und unverdun-
kelt ist das Gemiit durch Gewissensreinheit. Und so wie iiber
den von allem Gewolk vollig befreiten Himmel ein Glanz, ein
Leuchten hinzieht, so geht aus der Gewissensreinheit innere
Freude hervor. Der Mensch erlebt etwas vollig Neues. Wenn
er vorher nur gelegentlich eine Genugtuung bei einer beson-
ders guten Tat erlebt hatte, so erlebt er jetzt eine durchgehende
Helligkeit und Freudigkeit seines Gemiits, ein fast ununterbro-
chen ungetriibtes, helles Grundgefiihl. Alles von auflen an ihn
Herantretende erlebt er auf der Grundlage dieses hellen, freu-
digen Gefiihls, darum kann er durch kein leidvolles Erlebnis
mehr starker verletzt werden.

Dieses feine Gefiihl, das sich bei jedem Menschen einstellt,
der in der Tugendreinheit fortgeschritten ist, gleichviel, ob es
ihm bewusst ist oder nicht, vergleicht der Erwachte mit einem
kampfeserfahrenen Kriegerfiirsten, der den Feind niederge-
streckt hat, also von keiner Seite mehr bedroht werden kann.
Der ist wahrlich von allem Gewissensdruck befreit, und der
Erwachte sagt ausdriicklich, dass ein solcher das Gliick der
Tadelsfreiheit (anavajjasukha) genief3t. (D 2)

In dieser Tatsache liegt der Grund, warum im Anfang ge-
sagt wurde, dass in dieser elfgliedrigen Entwicklungsreihe bis
zum Nibbana der Akt des Verzichts, die Felswand der Entsa-
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gung, umgangen wird. Wenn der normale Mensch einer der
Religionen néher kommt, die ihm das Heil jenseits der Sin-
nendinge versprechen, dann steht er mehr oder weniger be-
klommen unter dem Eindruck, dass er zuerst auf alle Freude
verzichten, aller weltlichen Lust entsagen miisse, um dann
entweder in diesem oder im nichsten Leben ein grof3es Heil zu
erwerben. Es wird ihm da, wie der Volksmund sagt, eine Tau-
be auf dem Dach versprochen, doch miisse er zuvor den Sper-
ling in der Hand loslassen. Er habe also eine Zeitlang nichts.
In seinem Faust driickt Goethe die Empfindung eines so irrig
denkenden religiosen Menschen aus mit den Worten:

Entbehren sollst du, sollst entbehren!

Das ist der ewige Gesang,

der jedem an die Ohren klingt,

den unser ganzes Leben lang

uns heiser jede Stunde singt.

(Verszeilen 1549-1553, Studierzimmer Szene 2)

Wir sehen aber aus der bisherigen Schilderung, dass schon
hier auf der dritten Stufe des Wegs, bei der von einem Ver-
zicht auf die Sinnendinge noch gar keine Rede ist, ein Wohl
aufbricht, das nicht durch die Sinnendinge, sondern aus der
zunehmenden inneren Lauterkeit und Helligkeit aufbricht.
Daneben erlebt der Ubende nach wie vor das Wohl der Sin-
nendinge, hat also den Sperling noch in der Hand, gewinnt
aber eine zusitzliche innere Freudigkeit unabhéngig von dufle-
ren Erlebnissen, die allein aus der inneren Lauterkeit hervor-
geht. Damit holt er sich zusitzlich die Taube vom Dach und
hat nun beides in der Hand. Wir kénnen uns vorstellen, zumal
bei der Betrachtung der weiteren Stufen von zunehmendem
Wohl und Gliick, dass der Ubende eines Tages des Sperlings
vollig liberdriissig wird. Darin liegt das Wesen der Entwick-
lung zum Nibbana, auf das der Erwachte immer wieder hin-
weist, das aber leider hier im Westen so sehr missverstanden
wird.

1186



Es gilt nun, diese innere Freude mehr zu pflegen. Das ge-
schieht einmal dadurch, dass man immer mehr auf sie auf-
merksam wird, sie genieft und dadurch iiber sie immer froher
wird, und zum anderen dadurch, dass man aus dem Wissen,
woher sie gekommen ist, um so lieber und um so intensiver an
seiner weiteren Lauterung arbeitet, dass man immer feiner die
aufsteigenden Herzensbefleckungen beobachtet, leise Abwen-
dung und Ablehnung anderen Wesen gegeniiber bemerkt und
sofort mit aller Kraft und aller Konsequenz diese Anwandlung
in seinem Herzen ausrodet und nicht ruht, bis man an ihre
Stelle Wohlwollen und herzliche Freundschaft gesetzt hat.
Daraus nimmt die innere Freude noch mehr zu.

Wir sehen, dass diese innere Freudigkeit, die uns von den
Sinnendingen immer mehr unabhingig macht, aus den Kdmp-
fen und Uberwindungen, die wir im Alltag durchfiihren, her-
vorgeht und nicht nur in abgeschiedener tiefer Besinnung er-
wichst, wie die meisten Menschen denken. Auch in der Abge-
schiedenheit wéchst sie nur bei denjenigen Menschen, die
vorher im Drang des Alltags sich in sittlicher Zucht bewihrt
haben. Ein Mensch, der von dieser inneren Freudigkeit erfiillt
ist, macht seine Umgebung licht; damit gibt sie sich auch hel-
ler, und so erhellt sich auch die gesamte Umwelt des Men-
schen.

Wer nun als Kenner der Lehre des Erwachten diesen
Kampf so weit bestanden hat, dass er als ein kampferprobter
Sieger iiber die Schatten und Dunkelheiten des Lebens dasteht,
ungefihrdet und angstlos - fiir wie lange wird er diesen Zu-
stand gewonnen haben? In dem Gleichnis vom Kleide (M 7)
sagt der Erwachte: Wenn die Flecken einmal aus dem Gewand
ganz herausgewaschen sind, dann kénnen sie bei keiner Um-
farbung mehr durchschlagen. Ein Wesen mit so weit vorgerei-
nigtem Herzen, das mag Korper wechseln und Korper wech-
seln durch die menschlichen und die himmlischen Daseins-
formen - an das so weit gereinigte Herz kann nichts Schreckli-
ches, nichts Dunkles mehr herantreten. Ein solcher Mensch
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befindet sich im Aufstieg in das Helle und Hellere. Der Er-
wachte sagt (S 1,93):

So wie da einer von einer Fufsbank auf einen Stuhl steigt, von
diesem auf den Tisch, von diesem auf den Riicken des Pferdes
und von diesem auf den Riicken des Elefanten und vom Elefan-
tenriicken aus auf die Zinne des Hauses, so befindet sich ein
Wesen, das sein Herz von den Flecken reinigt, im fortschrei-
tenden Aufstieg von Hohen zu Héhen.

In diesem Sinn miissen wir die folgende Aussage des Er-
wachten verstehen (A VIII,39):

Es gibt da fiinf Gaben, grofie Gaben, bekannt als die hochsten,
bekannt als die dltesten, als iiberlieferte, alte, unversehrte,
noch nie aufler Geltung gewesene Gaben, die nicht untergehen
und nie untergehen werden und nie verworfen werden von
Weisen, Reinen und Verstindigen. Welche fiinf Gaben sind
das?

Da steht der Heilsginger ab vom Téten, entfremdet sich
ganz vom Toten, er steht ab vom Stehlen, entfremdet sich ganz
vom Stehlen, er steht ab von unrechtem Geschlechtsverkehr,
entfremdet sich ganz von unrechtem Geschlechtsverkehr, er
steht ab vom Verleumden, entfremdet sich ganz vom Verleum-
den, er steht ab vom Genuss berauschender Mittel, entfremdet
sich ganz vom Genuss berauschender Mittel.

Dadurch aber, dass er sich vom Toten, Stehlen, von un-
rechtem Geschlechtsverkehr, von Verleumdung, von berau-
schenden Mitteln ganz entfremdet, gewdhrt er unermesslich
vielen Wesen Sicherheit vor Schrecken, Schmerzen und Ver-
nichtung.

Indem er aber unermesslich vielen Wesen Sicherheit vor
Schrecken, Schmerzen und Vernichtung gewdhrt, wird ihm
unermessliche Sicherheit vor Schrecken, Schmerzen und Ver-
nichtung zuteil.

Das sind die fiinf grofen Gaben.
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Unermesslich vielen Wesen... sagt der Erwachte und
...unermessliche Sicherheit. Diesen Mal}stab kann ein Mensch,
der die Vernichtung des Korpers als das Ende des Lebens an-
sieht, nicht verstehen und hilt dieses Wort darum fiir Uber-
treibung. Wer aber diesen Tugendkampf gekdmpft hat, wer
sich zu dieser tauglichen Art entwickelt hat, Hochherzigkeit
erworben hat, der hat auf dem Weg dieser Ubungen léingst bei
sich erkannt und erspiirt, dass ein Herz nicht stirbt, wenn der
Korper stirbt, dass seine Triebe nicht sterben, wenn der Korper
stirbt, dass die inneren Dunkelheiten oder die innere Helligkeit
auch hernach sein Dasein bestimmen, und er weill, was er
getan und gewirkt hat, bis jene fiinf liblen Verhaltensweisen
seinem inneren Wesen so widerstrebten, dass es ihm unmdg-
lich geworden ist, so zu handeln. Darum weil3 er, dass es ihm
auch bei spdteren Korpern unmoglich sein wird, andere Wesen
in Unsicherheit und Schrecken zu bringen, dass er wahrlich
unermesslich vielen Wesen Sicherheit vor Schrecken, Schmer-
zen und Vernichtung gewihrt und dass auch ihm daraus uner-
messliche Sicherheit vor Schrecken, Schmerzen und Vernich-
tung zuteil wird. Er hat durch die Tiefe seines Kampfes auch
die Tiefe des Karmagesetzes begriffen.

4. Geistige Begliickung bis Entziickung (piti)
aus innerer Freude

Geistige Begliickung ist erheblich grofler als innere Freude.
Aber fragen wir uns zundchst einmal, wie es kommt, dass sich
aus der Tugend diese immer stirkeren und héheren Wohlge-
fiihle entwickeln.

Wir haben schon im Anfang davon gesprochen, dass man
zuerst die Tugendregeln mehr &duBerlich innehélt und daraus
schon einen bestimmten Grad von Gewissensreinheit erfahrt,
dass man aber bald nicht mehr damit allein zufrieden sein
kann, solange noch iible Gesinnungen aufkommen, und dass
man dann auch diesen nachspiirt, um sie auszuroden. Diese
Ausrodung der iiblen Gesinnungen schreitet aber nur allméh-
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lich fort iber Monate und Jahre. Und in dem Mal}, wie sie
fortschreitet, wie also das Herz reiner wird, in dem Maf ent-
wickelt sich die elfstufige Leiter von zunehmendem Wohl.
Jeder, der den Weg praktisch geht, merkt an sich, wie er aus
zunehmender Reinigung auch zunehmendes Wohl erféhrt.
Diese Reinigung des Herzens schreitet graduell fort bis zur
Vollkommenheit, und entsprechend schreitet die Entwicklung
des inneren Wohls immer mehr fort bis zur Vollkommenbheit.
So geht auch nur infolge der fortschreitenden sittlichen
Entwicklung und der daraus erwachsenden inneren Freudig-
keit die geistige Begliickung hervor. Diese geistige Beglii-
ckung ist kein tibliches Wohlgefiihl, sondern ein ganz starkes
Entziicken wie ein starker Fanfarenton. Wenn ein Mensch bis
dahin bei der aufkommenden inneren Freudigkeit {iber die
Gewissensreinheit, iiber die Helligkeit des Gemiits noch nicht
auf das feinere innere Gefiihl aufmerksam geworden war - bei
dieser Begliickung wird seine Aufmerksamkeit darauf gelenkt.
Die Begliickung ist der Ausdruck der Zuversicht dartiber, dass
man sich auf gutem Weg befindet, dass diese herrliche Ent-
wicklung eingetreten ist. Die geistige Begliickung ist wie ein
Jubelton, der immer wieder klingt. Dadurch verlieren die 4u-
Beren Erlebnisse und die sinnlichen Geniisse noch mehr an
Bedeutung, treten zuriick, dem Menschen ist bei sich selber
wohl, er bedarf nicht duflerer Ablenkung und Befriedigung.
Sinnliches Wohl, das durch sinnliches Erleben entsteht,
vergleicht der Erwachte mit dem Schwelen eines nassen Hol-
zes, mit dem man vergeblich versucht, Feuer zu machen. Es ist
unsere Unkenntnis, die uns glauben lisst, dass das, was aus
sinnlicher Wahrmehmung hervorgeht, Wohl sei. Das meinen
wir nur so lange, als uns die geistige Begliickung noch nicht
bekannt ist. Wer aber jene von allem AuBeren unabhingige
innere Freudigkeit und Begliickung erlebt hat, der hat keine
Lust mehr an den Sinnendingen, der versteht das Gleichnis
von dem Schwelen des feuchten Holzes und dem prasselnd-
hellen Feuer aus trockenem Holz. Wenn nicht schon vorher, so
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wird ihm nun die Sinnenlust zum Sperling, den er immer we-
niger beachtet neben der Taube, die er gewonnen hat.

Hinzu kommt noch ein weiteres tiefes Verstindnis. Der
Erwachte sagt, dass die Begehrensdinge gleich Darlehen seien,
und auch der Christ wird immer wieder darauf hingewiesen,
dass alle weltlichen Dinge nur fiir kurze Zeit geliehen sind.
Der religios belehrte Mensch hort diese Gedanken, anerkennt
sie auch - aber erst, nachdem er sich bis zu dem Stadium die-
ser geistigen Begliickung entwickelt hat und damit ein seliges
Wohl ganz ohne dullere Ursachen, ganz selbststdndig aus dem
eigenen Inneren aufblilhend erlebt, da féllt ihm der Unter-
schied zwischen diesem selbst entwickelten Wohl und dem
immer nur durch dulere Dinge bedingten sinnlichen Wohl auf.
Er merkt jetzt, wie abhéngig er frither war von der Welt der
tausend Dinge, weil diese die einzige Quelle seines Gliicks
bedeuteten. Darum fiihlte er sich auch immer elend und ver-
lassen, wenn die Dinge sich ihm wieder entzogen.

Nun aber merkt er, dass das jetzt erwachsene Wohl nicht
durch duBere Umstinde bedingt ist, auch nicht durch irgend-
welche geistigen Méchte ihm gegeben oder genommen werden
kann, dass es einfach eine Folge der reineren Beschaffenheit
seines Herzens ist und dass es so lange bei ihm bleibt, wie er
sich die Reinheit des Herzens bewahrt, und dass diese Beglii-
ckung zu noch groBerer Hohe erwichst in dem MaB, als er
sein Herz noch weiterhin lautert.

Mit dieser Einsicht geht ihm mehr oder weniger deutlich
auf, dass sein jetzt erworbenes, durch keinerlei dufiere Dinge
bedingtes, sondern allein in der Lauterkeit des Herzens beste-
hendes Wohl auch durch den Tod nicht vernichtet werden
kann. Er spiirt mit der totalen Evidenz der Erfahrung, dass Tod
wohl eine Trennung vom Ko&rper und damit der sinnlichen
Wahrnehmung, aber gerade nicht eine Trennung von dieser
seligen Begliickung bedeutet. Damit hat er einen Grad von
Unverletzbarkeit erreicht, den er vorher nicht ahnen konnte
trotz der Verheiungen, welche seitens der verschiedenen
Religionsgriinder an diese Entwicklung gekniipft sind.
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Solange der Mensch im Gemiit 6de und kalt und grau ist,
so lange braucht er die tausend Dinge, das Auflen. Und solan-
ge man das Aullen braucht, gibt es das Problem zwischen Er-
langen und Nichterlangen. Dann ist das Nichterlangen Leiden,
Qual, und man jagt mit allen Mitteln nach dem Erlangen. Aber
wenn man innen begliickt und hell ist, dann braucht man von
aullen nichts - und wer das bei sich feststellt: dass er nun
Freuden erféhrt, die ganz unabhéngig von allem Auflen sind,
dessen Freude kann durch diese Feststellung zusétzlich noch
groBBer werden, kann geistige Begliickung hervorrufen, und
wenn diese sehr stark geworden ist, dann richtet sich der Geist
so ausschlieBlich auf diese Begliickung, dass er dariiber ,,ver-
ziickt” wird, dass er die sinnliche Wahrnehmung ,,vergisst®.
Bisher lugten die Triebe durch die Sinnesorgane nach auf3en,
nahmen die sinnliche Welt auf. Jetzt aber weilt die Aufmerk-
samkeit ganz und gar bei dem geistigen Gliick, weil es so be-
gliickend ist. In diesem Sinn sagt der Erwachte (M 75): Um
hoheren Wohles willen mochte ich geringeres Wohl lassen.
Die geistige Begliickung (piti) ist der erste Schritt des Uber-
gangs zum samadhi.

Der Erwachte empfiehlt deshalb, paviveka piti, die geistige
Begliickung in Abgeschiedenheit, zu pflegen. Unter ,,Abge-
schiedenheit” oder ,,Zuriickgezogenheit* wird nicht in erster
Linie eine &uBerliche Trennung von Menschen und Dingen
verstanden, sondern vielmehr das Anstreben einer inneren
Selbststindigkeit, indem man in eigener Verantwortlichkeit fiir
sich selbst zu leben sich gewohnt und nicht mit anderen We-
sen und Dingen rechnet. Eine solche Haltung der Abgeschie-
denheit kann um so leichter gelingen, je mehr der Mensch bei
sich selbst solche Einsichten und solche hellen Empfindungen
vorfindet, die es ihm lieb machen, so eigenstindig zu leben.
Ein solcher wird seinen Pflichten der Umwelt gegeniiber leich-
ter und sicherer nachkommen als jemand, der sich mit zu gro-
Ben Erwartungen auf die Umwelt richtet und darauf angewie-
sen ist, sein Wohl und sein Gliick nur von dort zu beziehen.
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Darum hat der Erwachte seinerzeit nicht nur den Moénchen,
sondern auch Hausleuten (A V,176) empfohlen, die Haltung
solcher Abgeschiedenheit anzustreben, weil dadurch bei de-
nen, die bereits zu einer inneren Helligkeit sich entwickelt
haben, dann piti, die geistige Begliickung, leichter eintreten
kann, das Tor zum samadhi.

Mancher mag Anfiange innerer Freudigkeit, inneren Wohls
erlebt, aber nicht beachtet haben. Das kann verschiedene Ur-
sachen haben: Er kann seiner Gewohnheit gemil3 meinen,
dieses Wohl kdme von der zu jener Zeit gerade gehabten sinn-
lichen Wahrnehmung, z.B. eines Menschen, einer Landschaft,
eines Buches usw., oder er stellt sich unter innerem Wohl nur
die hochsten Zusténde vor. Eben darum empfiehlt der Erwach-
te die bewusste nach innen gerichtete Aufmerksamkeit und
nennt haufig sechs Besinnungen, die zu innerer Begliickung,
ja, bis zu den weltlosen Entriickungen fiihren kénnen:
die Erinnerung (anussati)

1. an den Erwachten,

2. an die Lehre,

3. an die Gemeinschaft der Heilsgdinger,

4. an die eigenen Tugenden,

5. an das eigene Loslassen,

6. an himmlische Wesen.

(A 11,70, VI,10,25,26, XI,12-14, D 33).

Diese Besinnungen konne man iiben beim Gehen, Stehen, Sit-
zen, Liegen, in einem Haus voller Kinder und wenn man seiner
Beschdftigung nachgeht(4 XI,13). Sie sind deshalb fiir uns
Hausleute geeignete Meditationen, um zu innerem Wohl zu
kommen.

5. Stillwerden der Sinnesdrdnge im Korper
(kdayvapassaddhi) aus geistiger Begliickung

Der Zusammenhang zwischen geistiger Verziickung und der
vorhin schon angedeuteten Unterbrechung der sinnlichen
Wahmehmung wird in den Reden stets ausgedriickt: Verziick-
ten Geistes wird der Korper still. Dieses durch die geistige
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Begliickung aufkommende Stillwerden der Sinnesdrange kann
man nur in dem Mal} verstehen, als man erfasst, wie sehr die
Triebe des normalen Menschen durch die fiinf Sinne des Kor-
pers nach auflen in die Welt hineinlugen und ununterbrochen
in rasendem Wirbel durch die Sinneswerkzeuge erfahren, was
an dufleren Objekten erreichbar ist. Diese Téatigkeit geschieht
mit einer nicht zu nennenden Geschwindigkeit.

Sie ist auch von einer ebenso rasanten zweifachen
Schmerzhaftigkeit: Die sechsfachen sinnlichen Erfahrungen
vergleicht der Erwachte mit fortgesetzten Klingenhieben, die
Beriihrung der Triebe, der Anliegen, der inneren Empfindlich-
keit vergleicht er mit einer offenen Wunde bei einem Rind. An
dieser Wunde nagen die unterschiedlichsten Insekten, und das
Tier kann ins Wasser flichen oder iiber die Weide dahinrasen
oder sich an der Mauer reiben: wohin es nur kommt, sind wie-
der andere Insektenarten, die immer nur an der Wunde nagen.
So, sagt der Erwachte, verhilt es sich mit der Berithrung der
Wesen anlésslich der Sinneseindriicke, die allein schon Klin-
genhieben gleichen.

Diese beiden Dauerschmerzen der Sinneseindriicke und der
Beriihrungen gehdren zur Natur der Daseinsformen in sinnli-
cher Wahrnehmung, bestehen ununterbrochen durch ungezihl-
te Leben hindurch. Sie sind eine gewaltige Anstrengung der
gesamten Korperkriafte und halten auch den Geist in einer
dauernden untergriindigen Anspannung und Sorge um Funkti-
onieren und Schutz des Korpers und der jeweils benutzten
Organe und bewirken Verschleil und Alterung des Korpers -
aber das alles geschieht schon so lange, dass der Mensch es so
wenig merkt wie der Fisch sein Wasser merkt, in dem er gebo-
ren ist und ununterbrochen lebt. Das Wesen beachtet nur, was
der jeweilige Sinneseindruck ihm an Angenehmem oder Un-
angenehmem bringt. Beim angenehmen Sinneseindruck hat er
den groflen Dauerschmerz plus kurzem Wohlgefiihl; und beim
unangenchmen Eindruck hat er zum gleichen grofSen Dauer-
schmerz noch das kurze Schmerzgefiihl. Er registriert in sei-
nem Bewusstsein eben nur die kurz aufkommenden Gefiihle,
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nicht aber den unterbrechungslos erlittenen Dauerschmerz.
Darin liegt der Grund, dass das bisher nie gekannte Stillwer-
den der Sinnesdridnge, wenn es eintritt, als ein beseligendes
Labsal empfunden wird.

Wer von innerer Begliickung erfasst ist, dessen Sinnes-
dringe sind gestillt (samatha) (Dh 94), lungern nicht mehr
nach aulen. Eines solchen Menschen Leib ist beruhigt. Wo ein
solcher zu gehen hat, da regt er die Glieder in Gelassenheit
(Thag 432), und nicht sind die Sinnesdringe nach aullen
gerichtet. Wenn er allein sitzt, dann kommt der Kdrper eines
so nach innen Gewandten zu einer tiefen Stille, wie sie dem
normalen Menschen ganz unbekannt ist. Wenn der Mensch so
in sich begliickt ist, dann tritt auch die sinnliche Wahrneh-
mung weitgehend zuriick.

6. Seligkeit, inneres Wohl (sukha)
durch Gestilltheit der Sinnesdridnge im Korper

Wenn durch die geistige Begliickung bis Entziickung der un-
unterbrochene Prasselhagel der fiinffachen Sinnestdtigkeit
abklingt und zur Ruhe kommt, so dass der Mensch von der
Weltwahrnehmung ,entriickt™ wird, so wirkt das dhnlich, wie
wenn in einer groen lauten Fabrik am Feierabend die vielen
stampfenden Maschinen plétzlich still gestellt werden. So wie
man vorher im Maschinensaal ,,sein eigen Wort™ nicht verste-
hen konnte, nun in der Ruhe aber jedes Fliistern versteht -
ganz ebenso kommt der Mensch mit dem Stillwerden der Sin-
nesdrénge im Kdorper geradezu zu sich selbst. Erst nach diesem
Erlebnis merkt er, dass er bisher ununterbrochen ,,aufler sich*
war, und nun weil} er iiberhaupt erst, was ,,Wohl* wirklich ist.
Nun versteht er, warum in aller Mystik diese Erfahrung so
hoch gepriesen wird und warum der Erwachte erst dieser Er-
fahrung den Namen ,,Seligkeit gibt und den Menschen sagt,
dass in der rasenden Vielfalt der Sinneseindriicke der Mensch
so zerstreut ist wie ein Strom, der durch den Zusammenbruch
der Deiche voéllig in der Landschaft zerflieBt und versickert.
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Diese Zerstreuung samt dem Getdse und dem Stakkato der
Schmerzen kommt zur Ruhe mit dem Stillwerden der Sinnes-
driange im Korper. Es ist ein Empfinden, als ob man nun erst
zum Leben kéme.

Der geistige Zusammenhang kann wohl verstanden wer-
den: Nachdem die Entziickung im Geist die innere Aufmerk-
samkeit auf sich gezogen und damit von der Sinnestitigkeit
abgelenkt hat, da hort das Stakkato der rasenden vielfaltigen
Sinnestitigkeiten mit Beriihrungen auf und kommt iiber den
Korper diese gro3e bisher nie gekannte Beruhigung. Nun rich-
tet sich die geistige Aufmerksamkeit auf diese vollstindige
Beruhigung der Sinnesdringe im Korper, die wie ein grofer
Feierabend nach bisher pausenlos gewesener Arbeit und Miih-
sal empfunden wird: samadhi.

7. Einigung des Herzens (samadhi)
aus innerem Wohl

In den Reden wird der Ubergang von der sechsten zur sieben-
ten Stufe der Leiter zur Erwachung mit kurzen Worten ge-
kennzeichnet: Der Kérpergestillte lebt im Wohl; dem im Wohl
Lebenden einigt sich das Herz. Weil das Wohl eine gewisse
Vollkommenheit erreicht hat, darum kann nun derjenige Zu-
stand eintreten, der in der christlichen Mystik die ,,unio mysti-
ca“ genannt wird und in Indien sowohl vom Erwachten wie
auch in den anderen Religionen als die Spitze des samadhi, der
Einigung des Herzens, bezeichnet wird, nimlich die weltlosen
Entriickungen (jhana).

Der Pali-Begrift samadhi, der hier mit ,,Einigung des Her-
zens* iibersetzt wird, hat in den Lehrreden zweierlei Bedeu-
tung, und zwar eine umfassende Bedeutung, welche die zu-
nehmende Entwicklung des samadhi von den ersten Anfangen
bis zur Vollendung meint, und eine engere Bedeutung, eben
nur die Spitze des samadhi, die aus den jhana besteht.

Dieser Unterschied zeigt sich darin, dass einerseits das
achte Glied des achtgliedrigen Heilswegs als samma samadhi
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= rechte Einigung bezeichnet und niher interpretiert wird als
die jhana - und andererseits daran, dass der achtgliedrige
Heilsweg oft auch in drei Abschnitte eingeteilt wird, wovon
der letzte Abschnitt, welcher die Glieder sechs, sieben und
acht umfasst, insgesamt als der Abschnitt samadhi des Heils-
wegs bezeichnet wird. In diesem Fall wird néher erldutert, dass
mit dem sechsten Glied die Voraussetzung der Einigung, mit
dem siebenten Glied die Vorstellungen in der Einigung und
mit dem achten Glied die Einigung selber bezeichnet seien
(M 44). Daran sehen wir also, dass dieser samadhi ein fort-
schreitender Prozess ist, der seine Anfiange hat und dessen
Spitze in die weltlosen Entriickungen miindet. Die Anfinge
und das Fortschreiten dieser samadhi-Entwicklung, dieser
Beruhigung und Einigung des Herzens haben wir beschrieben,
beginnend mit der aus vollendeter Sittlichkeit hervorgehenden
Gewissensreinheit und der daraus hervorgehenden inneren
Freudigkeit. Es ist das fortschreitende Stillerwerden der Trie-
be, das Nachlassen der nach auBlen gerichteten vielfiltigen
Sehnsucht.

Die Sucht nach der weltlichen Vielfalt fithrt zu der vielfil-
tigen sinnlichen Wahrmehmung. Wo diese Sucht geringer wird,
da wird auch die sinnliche Wahrnehmung geringer. Und wo
diese Sucht vollig eingestellt ist, und das bedeutet die voll-
kommene Einigung des Herzens, da kann auch die gesamte
sinnliche Wahrnehmung zum Schweigen gebracht werden. In
diesem Stadium vollendet sich endgiiltig das eigenstdndige,
von allem AuBen und allen Sinneseindriicken vollkommen
unabhéngige Wohl und Heil des Menschen.

Wir wissen aus den Aussagen des Erwachten und auch der
verschiedensten anderen Religionen, dass dieser Zustand stets
erfahren wird nicht als Bewusstlosigkeit, sondern als das
hochste nur denkbare Wohl, als eine {iberweltliche Seligkeit in
Verbindung mit tiefstem Frieden aus vollendeter Unabhéngig-
keit sowohl von dem eigenen Ich als auch von der gesamten
Welt.
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Es ist ein gewaltiger Unterschied, ob ein Mensch vom Er-
wachten belehrt, doch ohne eigene Erfahrungen hoheren
Wohls, iiber das Elend der Abhingigkeit von der sinnlichen
Wahrnehmung nachdenkt (etwa im Sinne von M 13,14,54 und
75, in denen die schmerzlichen Folgen von der sinnlichen
Abhéngigkeit beschrieben werden), oder ob er jenes unver-
gleichlich hohere Wohl des samadhi, von welcher Warte aus
der Erwachte selbst ja iiberhaupt spricht und urteilt, auch sel-
ber erfahren und erlebt hat. Wer ohne die Erfahrung des Wohls
der Herzenseinigung auf Grund der vom Erwachten {iber-
nommenen Belehrungen iiber das Elend der Sinnendinge
nachdenkt und somit zu einer negativen Bewertung der Sin-
nendinge kommt, dem sagen seine Erinnerungen an die unge-
zdhlten sinnlich wohltuenden Erlebnisse ja doch immer wie-
der, dass die Sinnendinge wohltun. Er weil} zwar, dass er aus
einem verdorbenen Geschmack, nur wegen eines inneren
Lechzens Dinge als wohltuend empfindet. Aber solange er die
wirkliche Wohltat oberhalb der sinnlichen Wahrnehmung
noch nicht erfahren hat, so lange ist seine negative Bewertung
der sinnlichen Dinge nur von geringer Kraft, und vor allem
liegt er in fast ununterbrochenem Kampf bei der Begegnung
mit den Sinnendingen. Er verneint tapfer das sinnliche Begeh-
ren, weil er gehort und verstanden hat, in welchem Elend er
sich damit befindet und in welchem Elend er, solange er an die
Sinnlichkeit gebunden ist, bleibt. Hierin liegt der Grund, wa-
rum der Erwachte sagt, dass das sinnliche Begehren schwer zu
iberwinden sei.

Darum zielt die gesamte Belehrung des Erwachten darauf
hin, dass der Mensch zunéchst durch die Tugend zur Laute-
rung seines Herzens, zu einer inneren Erhellung, komme und
dass er dann in Anldufen anstrebe, zu jener geistigen Beglii-
ckung und Entziickung zu kommen, die ihn, obwohl er noch
an Sinnlichkeit gebunden ist, manchmal dariiber hinaushebt
und ihm Ahnung und Erlebnis gibt von der ganz anderen Le-
bensweise in einer heilstrachtigen Seligkeit.
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Wenn er diese Seligkeit erlebt und erfahrt, dass er oberhalb
aller Sinnlichkeit, oberhalb aller Abhéngigkeit von dem Auflen
lebt, da ist seine negative Bewertung der gesamten Sinnendin-
ge eine radikale, von einer unvergleichlichen Uberzeugungs-
macht gegeniiber dem, was er frither versuchte. Nun kann er in
viel kiirzerer Zeit erreichen, was er frither schon anstrebte.

Zwar erlebt der Ubende diese Entriickungszustinde im
Anfang dieser Entwicklung nur sehr sporadisch, gelegentlich
und nur fiir kiirzeste Zeit, und ist immer sehr bald wieder in
der zwiefiltigen Erlebnisweise, in der er sich als Ich in der
Welt vorfindet. Aber dieses selige Leben oberhalb der sinnli-
chen Wahrnehmung ist nun im Gedéichtnis eingeschrieben als
das unvergleichlich andere, als das einzige Erleben, das den
Namen ,,Wohl* verdient und das weder vom Korper noch von
der Begegnung mit den Sinnesobjekten abhingig ist.

Daher kommt es, dass der Erfahrer der weltlosen Entrii-
ckung von da an zu einer energischen Abwendung von seiner
Wohlsuche bei den Objekten der Sinne kommt. Da ein so ge-
richteter Mensch nun erheblich weniger Anspriiche und Er-
wartungen an seine Umwelt und seine Mitwesen stellt, so kann
er um so weniger enttduscht, verdrgert und gereizt werden und
kann ihnen um so mehr zur Verfiigung stehen. Aber fiir sich
selbst strebt er immer wieder jene innere geistige Entwicklung
an, die auf das Erlebnis der weltlosen Entriickung hinzielt.
Durch diese radikale Abwertung aller Sinneserlebnisse konnen
die ihm innewohnenden, auf die Sinneserlebnisse gerichteten
Triebe - kamaraga und dosa - langsam aber sicher schwicher
und schwécher werden bis zur volligen Auflosung. Das bedeu-
tet das Abnehmen von Gier und Hass und damit zusammen-
hingend die Abnahme der Blendung.

Der Weg dieser Entwicklung vom anfangenden samadhi
bis zu seiner volligen Reife ist kein kurzer Weg. Seine Lénge
und die Zeitdauer hingen davon ab, wie stark der Mensch in
Gier, Hass und Blendung verwurzelt ist und wie intensiv er
geméil den Anleitungen (anusasana) des Erwachten vorgeht.
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8. Die Auswirkung der Einigung des Herzens ist
ungeblendetes, wirklichkeitsgeméBes
Sehen und Wissen (yathabhiitarianadassana)

Der Erwachte sagt, dass Gier, Hass und Blendung, also Zunei-
gung, Abneigung und Tauschung, die Wurzeln alles Ubels und
alles Leidens seien. Gier und Hass sind die zwei Seiten der
Triebe, Tendenzen, aus ihnen geht Zuwendung zu den einen
Objekten und Abwendung von den anderen Objekten und
darum auch von Trieben geblendete Bewertung und Beurtei-
lung hervor. Die Objekte sind an sich nicht von unterschiedli-
chem Wert oder Unwert. Es ist erst die tendenzenbedingte
Bediirftigkeit des Menschen, die die ihr stark entsprechenden
Objekte wertvoller, die ihr weniger entsprechenden Objekte
weniger wertvoll, die ihr widerstrebenden gar als abstoBend
oder ekelhaft erscheinen ldsst. In der westlichen Psychologie
spricht man in diesem Zusammenhang von der ,,GefiihIsbeset-
zung der Objekte. So sagt es auch der Erwachte, und so kann
man es einwandfrei beobachten.

Da nun jeder Mensch von der Geburt an alle Dinge, die er
durch sinnliche Wahrnehmung kennen gelernt und erfahren
hat, eben immer mit der subjektiv bedingten Gefiihlsbesetzung
kennen gelernt und erfahren hat, und da er von Tag zu Tag und
von Jahr zu Jahr immer nur solche Eindriicke und Erfahrungen
in sein Gedichtnis einsammelt, so hat er ein Weltbild, das
genau so weit von dem wahren Wert der Dinge abweicht, als
seine Tendenzen seine Erlebnisse verfirbt haben. Darum se-
hen wir die Dinge nicht der Wirklichkeit gema8.

Der Erwachte sagt, dass durch die Einigung des Herzens
alle auf sinnliche Wahrnehmung gerichteten Tendenzen all-
méhlich endgiiltig ausgerodet, aufgeldst werden, wodurch bei
diesen Menschen die Gefiihlsbesetzung der Objekte fortfillt,
so dass der Mensch alle Dinge der Wirklichkeit geméf sehen
und erkennen kdnne.

So befremdend diese Feststellung fiir manche klingen mag,
weil man hier in der modernen Welt kaum solche Menschen
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antreffen kann, so miissen wir doch zur Kenntnis nehmen, dass
zu allen Zeiten im Osten und im Westen aus den Kreisen der
Mystik von solchen Entwicklungen und Erfahrungen berichtet
wird und dass die Kenntnis dieser Zusammenhénge zu anderen
Zeiten auch hier im Westen erheblich mehr verbreitet war.

Ein dahin gelangter Mensch fiihlt sich von den gefahrlichs-
ten Fesseln, die ihn je im Leben herumgeworfen und herumge-
rissen haben, endgiiltig befreit. Das Bewusstsein dieser Be-
freiung von der positiven und negativen Faszination ist fiir den
Erfahrer womdéglich noch begliickender und erldsender als die
Erfahrung des seligen iiberweltlichen Wohlgefiihls. Er spiirt,
dass diese Befreiung eine vollkommene ist. Erst in diesem
Zustand, nachdem alle Bediirftigkeit vollig von ihm abgefallen
ist, da kann ihn nichts mehr faszinieren, da gibt es keine Ge-
fahren der Versuchung und Anfechtung mehr.

Wir wissen, dass einem sehr hungrigen Menschen, der sich
dem Hungertod nahe fiihlt, jede Nahrung kostlich schmeckt,
selbst wenn es solche Dinge sind, die, wenn er gesund und satt
wire, als angefaulte Abfallstiicke erkennen und sich ekeln
wiirde. Ebenso - sagt der Erwachte und sagen alle GroB3en -
erscheinen uns alle sinnlich wahrgenommenen Dinge nur da-
rum so bedeutungsvoll, weil wir durch Gier und Hass Hunger-
leider sind. Darum eben blendet uns die Begegnung mit diesen
Dingen. In diesem Zustand des inneren Nichtbefriedigtseins
bedarf man der Befriedigung. Das Mal3 des Nichtbefriedigt-
seins bestimmt auch das Wohlgefiihl im Akt der Befriedigung
und bestimmt darum das Urteil {iber jene sinnlichen Dinge, die
zu den verschiedenartigen Befriedigungen fiihren.

Wer aber den weltunabhingigen Herzensfrieden gewonnen
hat, gar keinen Welthunger mehr kennt, der ist nicht nur in
einem Frieden oberhalb aller Befriedigung und Nichtbefriedi-
gung, sondern ist auch unabhingig von all jenen Aktionen und
Manipulationen, die wir Menschen wegen unserer inneren
Bediirftigkeit unternehmen miissen, um im gliicklichen Fall
zur relativen Befriedigung zu kommen. Der zu diesem Stand
Erwachsene erkennt jetzt erst, wie er sich von den Sinnesein-
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driicken hatte tduschen lassen. Er erfasst jetzt mit den Augen
dieselben Formen, mit den Ohren dieselben T6ne, mit der
Nase dieselben Diifte wie frither. Aber da diese nicht mehr von
jenem inneren sehnsiichtig wartenden Hungerleider empfan-
gen und abgeschmeckt werden, da dieser vollig befriedet und
abgelost ist, so erfahrt er ab jetzt alle Formen, Tone, Diifte
usw. ganz ungeblendet und erfahrt, dass an ihnen ,,nichts ist“,
dass er sie auch nicht braucht, dass nur seine frithere Siichtig-
keit in die Dinge hineinsah, was nicht darin war. Friiher gab es
fiir ihn durch die Sinne kostliche und ekelhafte Wahrnehmun-
gen, lockende und anziehende, ja, hinreilende, aber ebenso
viele oder mehr noch abstoBende, entsetzliche, schreckliche.
Diese sinnverwirrenden Tduschungen sind nun ausgeldscht,
und er kommt sich vor wie ein von Fieberdelirien Genesener.
Er ist jetzt gesund und kann klar blicken.

Doch ist eine andere Folge dieser Befreiung des Herzens
von Gier, Hass und Blendung noch unvergleichlich wichtiger.
Die eben geschilderte Folge kann bezeichnet werden als die
ungeahnte Erh6éhung, ja, fast Vollendung des inneren Wohlzu-
stands und der inneren Gesundheit. Aber die andere Wirkung
ist die unermessliche Erweiterung des Blickfelds, die Entwick-
lung eines unbehinderten universalen Bewusstseins, einer uni-
versalen Wahrnehmung. Das gehort mit zu dem Begriff der
Wirklichkeit gemdf; erkennen und sehen.

Ein Gleichnis mag zeigen, wie die Erweiterung zustande
kommt. Wer schon einmal nachts mit dem Auto {iber eine
LandstraBe fuhr, mag manchmal beobachtet haben, wie ein
Hase in den Lichtkegel seines Scheinwerfers geriet und da-
durch sehr gefdhrdet war, besonders dann, wenn er seinen
Blick auf das Auto gerichtet hatte und nicht zur Seite oder gar
das Licht hinter sich hatte. Blickt der Hase in das Licht der
Lampe, dann kann er nur den erhellten Teil der Strale sehen,
und zwar in Form des Kegels, den das Licht beschreibt. Dieser
Kegel verjiingt sich auf die Lampe zu, und diese Lampe befin-
det sich - iiber den Rddern. Fiir den Hasen, wenn er nicht sehr
gewitzigt und erfahren ist, gilt nur der Lichtausschnitt als be-
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gehbare Wirklichkeit. Die Grenzen zwischen licht und dunkel
miissen ihm vorkommen wie dunkle Wande, wie die Grenzen
zwischen Sein und Nichts. Er kann es nicht wagen, den
Sprung aus seiner sichtbaren Wirklichkeit in das Nichts zu tun
- und auf diese Weise ist schon mancher Hase durch die Zu-
spitzung des Lichtkegels geradezu unter die Réader gelenkt
worden.

Der Lichtkegel gilt in unserem Leben fiir das Aufleuchten
der dem inneren Hungerleider unverzichtbaren Sinneseindrii-
cke in unserem Bewusstsein. Das ist die Blendung. Durch
dieses bevorzugte Wahrnehmen, Bewusstwerden jener Sinnes-
eindriicke kann er alle anderen ,transzendenten* Wirklichkei-
ten, die in thm und um ihn herum sind, nicht wahrnehmen, hat
sie von Geburt an nicht wahrgenommen, kann sie darum nicht
ahnen und nicht mit ihnen rechnen - ganz ebenso wie der Hase
durch die helle Beleuchtung eines Ausschnitts der Stral3e alles
andere nicht mehr sieht und nicht damit rechnet. Und so wie
der Hase, wenn er (falls unerfahren) nur mit dem Sichtbaren
rechnet, dann auf die Lampe und die tétenden Rider zulduft,
so - sagt der Erwachte - lduft der Mensch, der nur mit der
durch Gier und Hass bedingten sinnlichen Wahrnehmung
rechnet und daraus sein Weltbild bezieht, immer wieder auf
Tod und Untergang zu, aber auch innerhalb jedes Lebens von
Enttduschung zu Enttduschung - wie es das Sich-Ausrichten
nach einer Fata Morgana mit sich bringt. Und gerade das, wo-
von der sinnlich bediirftige Mensch abgelenkt, was fiir ihn
ausgeblendet wird, das ebenso wirklich ist wie die wirkliche
Oase in der Wiiste, die am fernen Horizont auftaucht, aber
durch den gebannt auf die Fata Morgana gerichteten Blick
nicht gesehen und darum versdumt wird - ist das Rettende.

Wegen der Blendung durch die sinnliche Wahrnehmung
(Fata Morgana) die Wirklichkeit nicht sehen, nicht mit ihr
rechnen - das ist Wahn (avijja), der in der Bedingungskette als
die erste Bedingung fiir den gesamten Leidenszusammenhang
zu immer nur wieder Altern, Sterben und Geborenwerden
fiihrt und darin festhilt. - Aber durch den weltunabhingigen
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Herzensfrieden werden Gier und Hass, die dringenden Triebe,
die auf weitere Wahrnehmung gerichteten Hungerleider, vollig
aufgelost. Durch diese Befriedung wird die von den Hunger-
leidern herkommende Blendung aufgelost. Durch Aufldsung
der Blendung fallen die sinnesverwirrenden Téuschungen fort
und dadurch werden alle anderen Wirklichkeiten, von welchen
die Aufmerksamkeit durch die Tduschung abgezogen war,
offenbar - werden ebenso offenbar wie fiir den Hasen, wenn
der Autofahrer seinen Wagen anhalten und das Licht auslo-
schen wiirde, nun die gesamte Landschaft offenbar wiirde und
damit seine rettenden Auswege. - Die Authebung der Téu-
schung ldsst das Aufkommen des Wahrwissens, vijja, zu.

Dieses gewinnbare Wahrwissen ist schlechthin total. Wer
die Lehrreden kennt, der weil}, dass der Erwachte und die er-
fahrenen Monche immer wieder dariiber berichten, dass der
Mensch, der sein Herz in dem weltunabhingigen Herzensfrie-
den ausgebadet hat, der in sich und bei sich selber volle Genii-
ge hat - dass ein solcher nun, worauf er nur seine Aufmerk-
samkeit richtet, das auch wahrhaft erkennen, wahrhaft sehen
kann (Aanadassana).

Eine der Haupterkenntnisse ist die Erinnerung seiner friihe-
ren Leben. Der normale westliche Mensch, der die Lehre nicht
kennt, hat fast keine Ahnung von dieser Tatsache. Selbst wenn
ihm Erinnerung aufkdme - etwa der sogenannte Déja-vu-
Effekt ' - dann weiB er nicht, was er von sich halten soll, und
seine Freunde werden es ihm auch bald wieder ausreden, und
er wird es zu vergessen trachten. Wir erwarten gar nicht, der-
gleichen zu erleben, ja, halten es zu erleben fiir unmdglich -
eben weil wir gar nicht damit rechnen, frither schon gelebt zu
haben. - Der Asiate dagegen, besonders der Inder, der sozusa-
gen ,mit der Muttermilch® die Vorstellung von dem ununter-

19 o . . .
wenn man in irgendeiner Stadt, in der man zum ersten Mal in diesem

Leben ist, plotzlich einen ganzen Stralenzug wiedererkennt (déja-vu=schon
gesehen), so erkennt, dass man schon weill, was man sehen wird, wenn man
gleich um jene Ecke geht — und wenn man, um die Ecke gehend, auch tat-
sédchlich das Erwartete sicht.
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brochenen Leben mit immer neuen Geburten aufnimmt, wiirde
ein solches Erlebnis mit Freude quittieren und wiirde der Sa-
che nachgehen.

Hier aber nennt der Erwachte den Weg, wie jeder, unab-
hingig von seinen Begabungen und auch unabhingig von
seinem Glauben oder Nichtglauben an Fortexistenz, mit voll-
kommener Sicherheit an die Riickerinnerung kommt: Unsere
Blendung durch die Sinneseindriicke hindert uns, wirklich
Erlebtes zu erinnern, hindert uns, andere Wirklichkeiten, die
mit den korperlichen Sinnen zwar nicht erfassbar sind, aber
eben doch erfassbar sind, auch zu erfassen. Ist ndmlich diese
Blendung, das aufdringliche bevorzugte Bewusstwerden der
Sinneswahrnehmungen aufgehoben, dann besteht die Mog-
lichkeit, die anderen Daseins- und Lebenszusammenhinge, die
hinter der sinnlichen Wahrnehmung im Dunkel verborgen
blieben, nun in gleicher Klarheit und Unverzerrtheit zu erfah-
ren, wie ein solcher jetzt auch alle mit den Sinnen wahrge-
nommenen Dinge unverblendet und unverzerrt erfiahrt. Wo
meistens iibersetzt wird ,,Riickerinnerung vergangener Da-
seinsformen oder ,,vergangener Leben“, da spricht der Er-
wachte nur von frilheren Wohnungen, fritheren Aufenthalten
(pubbenivasa), und er vergleicht diese Erinnerung mit einem
Mann, der von einer Reise zuriickgekommen, sich zu Hause
nun der verschiedenen Etappen dieser Reise mit dem, was er
hier und dort erlebte, erinnern kann. Wihrend also der norma-
le, d.h. geblendete Mensch nur den mit diesem Korper zuge-
brachten Daseinsabschnitt sieht und von seinem Erleben vor
dieser Geburt so wenig weil und auch in seiner gesamten
Umgebung so wenig hort, dass er iiberhaupt nicht auf den
Gedanken an dergleichen kommt - da sieht der Mensch, der zu
der weltunabhéngigen Herzenseinigung gekommen ist, dass
dieses gegenwirtige Leben, das er frither fiir das Ganze hielt,
Anspriinge von Ereignissen sind, die von ihm selber in friihe-
ren Daseinsformen durch sein Wirken erzeugt worden waren
(karma), dass wir also mit all unseren Erlebnissen nur wieder-
bekommen, was wir selber ausgeschickt haben, aber aus Blen-
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dung, aus Wahn auf dieses Ankommende wieder in falscher
leidbringender Weise reagieren, so dass daraus nur wieder
Erlebnisse hervorgehen, die eines Tages wieder herantreten. Er
erfahrt durch die beliebig lang ausgedehnte Kette der Riicker-
innerungen, dass die Bewegtheit der Wesen (zweites Glied im
Bedingungszusammenhang des Leidens) bedingt ist durch
Wahn (erstes Glied des Bedingungszusammenhangs des Lei-
dens), der Tauschung durch die vom Erwachten mit der Fata
Morgana verglichenen sinnlichen Wahrnehmung.

Diese Riickerinnerung ist nur ein Beispiel fiir die unbe-
schrankten Moglichkeiten der universal gewordenen, nicht
mehr durch Blendung beschrinkten Wahrnehmung. Diese
Befreiung tritt ein als Folge der weltunabhéingigen Einigung
des Herzens.

9. Interesselosigkeit an der Welt (nibbida)
durch wirklichkeitsgemadfBe Sicht

Das Paliwort - in der Verbalform nibbindati - bedeutet wort-
lich tibersetzt ,,nichts (mehr daran) finden® (nis-vindati). Man-
che Ubersetzer driicken es in dem Sinn aus, dass man des Da-
seins ,,iiberdriissig* wiirde, doch erweckt , Uberdruss® einen
Eindruck, der der Wirklichkeit nicht entspricht. Die gesamte
bisherige Beschreibung der inneren Entwicklung des auf sol-
chem Weg zur Genesung Kommenden lésst erkennen, dass er
nun weit iiber alles das, was die Welt anbieten kann, hinaus-
gewachsen ist. Er hat das Interesse an der Welt verloren. Diese
Interesselosigkeit erstreckt sich sowohl auf die durch die Sinne
des Korpers wahrnehmbaren Erlebnisse, also auf die ,,diessei-
tige™ Welt, als auch auf alle jenseitigen Welten, die er in all
ihren Dimensionen nach Wunsch erfahrt. Er erkennt nun, dass,
wo der Mensch ,,diese Welt“ zu erfahren glaubt und in iiber-
sinnlicher Wahmehmung ,,jene Welt“, doch immer nur jene
Kette von Wahrnehmungen erfolgt, von sinnlichen und {iber-
sinnlichen Wahrnehmungen, und dass diese Kette der Wahr-
nehmungen nur die Wiederkehr ist des fritheren Wirkens. Er
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erfihrt, dass immer nur ein Erzeugen und wieder Zuriickneh-
men, ein entwicklungsloses Wiederkauen von Bruchstiicken,
von Einzelheiten, Sinnlosigkeiten und Schmerzlichkeiten vor
sich geht und dass dies durch Wahn, durch tduschende Wahr-
nehmung bedingt war und dass dies alles ihm jetzt nicht mehr
geschieht. Jetzt steht er diesem ganzen Kommen und Gehen
gegeniiber wie ein erwachsener Mensch, der auf das Spielzeug
seiner Kindheit blickt. Er hat kein Interesse mehr daran.

10. Reizfreiheit (viraga) durch Interesselosigkeit

Mit Reizfreiheit ist gemeint der Zustand einer so vollkomme-
nen inneren Ruhe und Stille, eines so vollendeten Gleichmuts,
dass das Gemiit durch keinerlei Erlebnis, durch kein inneres
und kein &ufleres, mehr in irgendeine Bewegung, in eine Zu-
wendung oder in eine Abwendung kommen kann. Es ist die
Vollendung der Ruhe und des Gleichmuts. Es ist eigentlich
bereits die heile Situation, es fehlt dem Menschen, der zu die-
ser vollkommenen Ruhe gediehen ist, nur noch das Bewusst-
sein, die Wissensklarheit, dass er sich zu dieser vollkommenen
Befreiung hindurchgerungen hat, dass er das Ziel aller Ziele
erreicht hat, dass fiir ihn nun nicht nur in diesem Leben, son-
dern fiir endgiiltig nichts mehr zu tun iibrig bleibt.

11. Erlosung (vimutti) und Wissen um die Erlosung

Ein solcher weifl nun: Alles Wandelbare ist endgiiltig zur Ru-
he gebracht. Wenn eines Tages die dem Kdorper innewohnende
und mitgegebene Vegetativkraft aufgezehrt ist, dann wird
nicht mehr, wie in den langen, langen Zeitlaufen zuvor, eine
kalte, dunkle, vielfaltssiichtige Ichheitsvorstellung als ein
hungriges, empfindendes Phantom den toten Korper verlassen
und seine Odyssee der Schmerzen und des Wahns fortsetzen,
dann wird der unangetastete und unantastbare Frieden, der
durch nichts bedingt ist, iibrig bleiben. Und er weil} riickbli-
ckend, dass er auf diesem Weg zur Erlosung Schritt fiir Schritt
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nur immer Leidvolles entlassen hat: zuerst das Grobste, dann
das Grobe, das Mittlere, das Feine und zuletzt das Feinste. Es
ist nun keine innere Wandlung mehr. Die Wandlung ist mit der
volligen Unreizbarkeit vollendet. Aber nun wird er sich dessen
bewusst, und damit ist die Erlosung vollendet - die Erlosung,
hervorgegangen aus der Lauterung des Herzens, aus der Ent-
wicklung der Sittenreinheit unter stdndiger Beobachtung der
heilenden rechten Anschauung, welche unbestechlich alles
Wandelbare und darum Leidvolle unterscheidet von dem Leid-
losen und Todlosen.

In der Lehre des Erwachten den lang gesuchten Weg nach
unverletzbarer Unverletztheit erkannt haben und so inmitten
all der Sinnlosigkeiten wissen: Ich lebe das Leben nicht um-
sonst - daraus wachst allméhlich von selber eine stille, innere
helle Sicherheit (avecca pasdada). Und wer sich - beharrlich,
unbeirrt - so umbildet, dass auch seine Begegnungen mit den
Mitwesen immer sanfter werden, der befindet sich im Auf-
stieg. Und wer unterdes auch der hochsten Lehre des Erwach-
ten, den vier Heilswahrheiten, ndher kommt, der weil} eines
Tages bei sich selbst: Ich kann gar nicht stehen bleiben und
aufhdren, bis ich aus diesem allen hier zur Erwachung und
Erlésung gekommen bin.
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AUFBAU UND AUSBAU
NEUER WAHRNEHMUNGEN

Angereihte Sammlung (A X,60)

Der Erwachte nennt in dieser Lehrrede einem Monch zehn
Meditationen, die die Wahrnehmung vollstdndig verdndern,
die aber nur auf der Grundlage innerer Ruhe fruchtbar betrie-
ben werden konnen. Sie bestehen in Vorstellungen, die man
sich in stillen Stunden macht und aufmerksam betrachtet. Der
Erwachte nennt sie die sacca-saninida (sanfia=Wahrnehmung
und sacca=Wahrheit), die Meditation also, die wahre Wahr-
nehmung von den Dingen zu erlangen, und nicht nur eine tiu-
schende AuBlenseite zu sehen.

Die Wahrnehmung der Unbestdndigkeit
(anicca-sanna)

Die Wahrnehmung der Unbestdndigkeit beschreibt der Er-
wachte wie folgt:

Was ist die Wahrnehmung der Unbestandigkeit? Da
begibt sich der Monch in den Wald, an den Fuf3 eines
Baumes oder in eine leere Behausung und betrachtet
bei sich: ,Unbestandig ist die Form, unbestandig ist
das Gefuhl, unbestandig ist die Wahrnehmung, unbe-
standig sind die Aktivitaten, unbestandig ist die pro-
grammierte Wohlerfahrungssuche.“ So verweilt er bei
den funf Zusammenhaufungen in beharrlichem An-
blick ihrer Unbestandigkeit. Das nennt man die
Wahrnehmung der Unbestandigkeit.

Die Meditation iiber die Unbestdndigkeit besteht also darin,
dass man sich den Eindruck von der rieselnden Verinderlich-
keit aller fiinf Zusammenhéufungen verschafft, dass man beim
Anblick der Dinge die Aufmerksamkeit nicht ausschlie8lich
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auf ihre augenblickliche Verfassung beschrinkt und sich da-
von beriihren, abstoflen oder verlocken lisst, sondern dass man
darauf achtet, woraus jene gegenwértige Erscheinung hervor-
gegangen ist und wie sich alle ihre Teile ununterbrochen wan-
deln. Wir haben diese Meditationen ausfiihrlich beschrieben in
den Lehrreden vom Schaumball (S 22,95) und Khemako (S
22,89).

Die Wahrnehmung der Ichlosigkeit (anatta-saniia)
Der Korper ist nicht das Ich

Die Wahrnehmung der Ichlosigkeit, die der Erwachte auf alle
fiinf Zusammenhaufungen erstreckt, wendet der Erwachte bei
dieser Ubungsanleitung ausfiihrlich auf die erste Zusammen-
haufung an: die zu sich gezdhlte und die dullere Form:

Was ist die Wahrnehmung der Ichlosigkeit? Da begibt
sich der Monch in den Wald, an den Fuf3 eines Baumes
oder in eine leere Behausung und betrachtet bei sich:
»<Das Auge (mit dem innewohnenden Luger) und For-
men sind nicht das Ich, das Ohr (mit dem innewoh-
nenden Lauscher) und Tone sind nicht das Ich, die
Nase (mit dem innewohnenden Riecher) und Geriiche
sind nicht das Ich, die Zunge (mit dem innewohnen-
den Schmecker) und Safte sind nicht das Ich, der Kor-
per (mit dem innewohnenden Taster) und Tastbares
sind nicht das Ich, das Gehirn (mit dem innewohnen-
den Denker) und Denkobjekte sind nicht das Ich.“ So
wellt er bei den sechs auf Berithrung gespannten Stich-
ten und bei den Auflenprojektionen der Sinnensiichte
in beharrlichem Anblick ihrer Ichlosigkeit. Das nennt
man die Wahrnehmung der Ichlosigkeit.
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Die Form, die als ,eigener Korper mit den Sinnesorganen
erfahren wird, erweckt den Eindruck von etwas Festem, Be-
stindigem, aber bei griindlichem Hinblick erkennt der Uben-
de: Der Korper besteht nicht, er ist in ununterbrochenem Wer-
den. Es kommt Nahrung (Form) herein und fliet ab. Luft
(Form) wird eingesogen, stromt einen Augenblick hindurch
und wird wieder ausgestoBen. Fliissiges und Festes (Form)
wird aufgenommen, stromt unter mancherlei Verdnderung
hindurch und wird ausgeschieden. Wiarme wird durch Um-
wandlung der Nahrung (Form) erzeugt und nach auflen abge-
geben. Der Mensch isst stindig Korper (Form), verwandelt
staindig Korper (Form) und scheidet stindig Korper (Form)
aus. Die vermeintliche ,,Materie“ (Form) rieselt ununterbro-
chen, ist in stindigem Entstehen und Vergehen.

Was jetzt als ,,mein“ Korper erscheint, war gestern Nah-
rung, waren vorgestern Friichte und Pflanzen oder Tierleiber,
war davor Erde und war davor verweste Korper oder Kot und
war davor noch nicht verweste Korper, noch nicht Kot, war
ein Korper und war davor Nahrung auf dem Teller und war
davor Pflanze, Frucht oder Tierleib und war davor Erde — ein
standiger Kreislauf:

Erde — Pflanze/Frucht (Tier) — Speise —Leib — Kot — Erde —
Pflanze - junge, straffe — alte, schlaffe Kérper — Leichen —
Erde — Saugling...

Wenn der Mensch Getreidefelder sieht, wenn er Brot im
Schrank sieht, dann sagt keiner: ,,Das bin ich.” Aber auf sei-
nen Leib zeigt er: ,,Das bin ich.” Aber der Leib ist doch nichts
anderes als Brot und Wasser. Was gestern Brot war, ist heute
Leib, zu dem man ,,Ich* sagt. Wenn Kot und Urin ausgeschie-
den werden, wendet man sich abgestoBen ab. Doch ist es das,
was gestern Leib war und was vorgestern Brot war. Nur in
einem bestimmten Durchgangsstadium nennen wir es ,,Ich®.

In sieben Jahren, heifit es, hat sich der Leib vollstindig
erneuert. Zellen werden aufgebaut, abgebaut, ausgeschieden,
durch neue ersetzt. Und wir sagen trotzdem zum Korper ,,ich®.
Es ist, wie wenn da eine Flasche wire mit immer anderen
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Fliissigkeiten, aber auf der Flasche klebt das Etikett ,,Tinte®.
So sagt man ,,mein Leib, mein Leib®, und es ist doch immer
etwas anderes. Nur weil die Wandlungen so unscheinbar vor
sich gehen, ldsst man sich tduschen. Zu einem sich stindig
Wandelnden, noch dazu etwas, das nach seinem Gesetz auf
den Untergang zu ablduft, sagt man ,,Ich®“. Im Lauf der Zeit
wird der Korper unweigerlich élter, morscher. Dann ist das
Gestell mit seinen steifen Gelenken wie ein alter Karren, des-
sen Achsen verschlissen sind. Das dreijéhrige Kind sagt ,,Ich*
zum Korper, der Greis sagt immer noch ,,Ich“ in Bezug auf
den Leib, der gar nicht mehr der des Kindes ist.

Der Korper ist nicht zwei Augenblicke derselbe: Von
Mahlzeit zu Mahlzeit, von Atemzug zu Atemzug ist der Kor-
per in Bewegung, in Verdnderung. Was jetzt als Koérper zum
Ich gerechnet wird, das ist zu einer Zeit verschiedene Formen
von ,,Nahrung®, die Entziicken auslost, ist aber wieder zu einer
anderen Zeit eine andere Form, ,,Kot“, die Ekel auslost. Fiir
die klare, niichterne Beobachtung ist es immer dasselbe —
Form —, fiir das Gefiihl ist es nie dasselbe.

Der Unbestand des Korperlichen fallt uns nicht auf, solan-
ge der Korper immer wieder neu von anderem Festen, Fliissi-
gen, Wirme und Luftigen als Nahrung gespeist wird. Sobald
aber dieser Nahrungskreislauf auch nur kurz unterbrochen
wird — bei Krankheit und Tod des K&rpers — wird jedem Men-
schen die Kernlosigkeit, die Substanzlosigkeit der Form, der
sogenannten Materie, deutlich, die in Wirklichkeit jeden Au-
genblick zu beobachten ist. Der Erwachte sagt:

Wenn ein Monch diesen Korper usw. sieht, betrachtet und
griindlich untersucht, so erweist er sich als nichtig, erweist
sich als gehaltlos, erweist sich als kernlos (asdra), denn wel-
cher Kern sollte wohl im Kérper sein? (S 22,95)

Der Mensch stiitzt sich, verlésst sich auf den ,,eigenen Korper®

und rechnet mit den Korpern und Gegenstéinden in seiner Um-
gebung: ,,Das ist meine Frau, mein Kind, meine Wohnung.*
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Die Vorstellung ,,ist* suggeriert schon Bestdndigkeit. Entspre-
chend erschrickt der Mensch bei Veridnderung, Krankheit, Tod
und Vernichtung, weil sich dann die Wandelbarkeit offenbart:
ein stindiges Entstehen und Vergehen, Verschleilen der Mate-
rie. Diese Entwicklungen geschehen nicht etwa mit unserem
Willen oder gar aus unserem Willen, sondern geschehen ohne,
ja meist gegen unseren Willen und gegen unsere Wiinsche.
Das ist es, was der Erwachte als Nichtselbst (anatta) auffasst.
Ich kann den Korper nicht so machen und haben, wie ich will,
insofern ist er fremd, nicht-ich. Ebenso kann ich die ,,Auflen-
form®, die Welt, nicht so haben, wie ich will: sie gehort mir
nicht, ist nicht mein Eigentum, ist ,,fremd*. So distanziert sich
der Betrachter von der Form.

Wenn diese Distanzierung zunimmt und allméhlich zur
Gewohnung wird, dann ist fiir einen solchen Menschen das
Schicksal des Leibes nicht mehr sein Schicksal. Der Leib ist
als nicht eigenes Werkzeug erkannt, und so tritt eine gewisse
Entfremdung ein. So wird realistisch, was die Religionsgriin-
der als Todiiberwindung versprechen. Den Tod iiberwindet
nicht derjenige, der wie gebannt auf sinnliche Freuden durch
den Leib schaut und das daraus entstehende Leiden nicht se-
hen will. Wer auf sinnliche Freuden aus ist, bedarf des Leibes.
Fiir ihn ist die Vernichtung des Leibes die Vernichtung dieser
Freuden. Es ist ihm, als ob sein Ich vergehe. Wer aber durch
die Durchschauung des Leibes als ein totes willenloses Werk-
zeug sich dem Leib entfremdet, der gewinnt abseits des Kor-
pers innere Freuden.

Die Wahrnehmung der Unschdnheit
(asubha-safina)

Die Wahrnehmung der Unschonheit, die zu einer klaren Dis-
tanzierung von aller Schein-,,Schonheit* fiihrt und erst das Tor
Offnet zur Wahrmehmung wahrer Schonheit, beschreibt der
Erwachte wie folgt:
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Was ist die Wahrnehmung der Unschonheit? Da be-
trachtet der Monch diesen Korper da von den Fufisoh-
len aufwarts und von den Haarspitzen abwarts, wie er,
von Haut umhillt, von vielfaltigen unreinen Dingen
angefullt ist: In diesem Korper gibt es Kopfhaare, Kor-
perhaare, Nagel, Zahne, Haut, Fleisch, Sehnen, Kno-
chen, Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell,
Milz, Lunge, Dickdarm, Diunndarm, Magen, Kot, Gal-
le, Schleim, Eiter, Blut, Schweif3, Fett, Tranen, Talg,
Speichel, Rotz, Gelenkschmiere und Urin. — So weilt er
bei diesem hautitberzogenen Korper in beharrlichem
Anblick der Unschonheit. Das nennt man die Wahr-
nehmung der Unschonheit.

Aus der Betrachtung der Unschonheit soll nicht ohne Weiteres
Ekel hervorgehen, vielmehr geht es nur darum, dass wir das
tduschende Bild, welches der hautiiberzogene Korper anbietet,
vertauschen mit dem Anblick der Wirklichkeit. Normalerweise
erscheint uns der menschliche Korper, solange er jung und
gesund ist, schon — der Anblick des alten oder kranken Kor-
pers wird verdrangt —, aber auch den jungen und gesunden
Korper sehen wir ja gar nicht, sondern nur seine dufBerste
Schale, die Haut in ihrer dufleren Form. Und diese Oberfliach-
lichkeit, welche alle unsere groflen Enttduschungen verursacht,
die wir im Lauf des Lebens mit dem Korper erfahren, gilt es,
durch den Anblick der Realitit des Korpers aufzuheben.

Bei oberflachlicher Betrachtung meint man, wenn man am
Menschen allein den Hautsack betrachtet, der ganze Korper sei
von solcher Art. So ist es aber nicht. Unter der Haut sind die
Fettpartien, die Muskelstrdnge usw., die Sehnen, die an den
Knochen und Muskeln befestigt sind, ferner die Fleischklum-
pen der Organe, der riesenlange, immer gefiillte Darm, Kot —
das alles ist in diesem Hautsack enthalten, ist das, was wir
Leib nennen.
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Es heift, dass man diesen Leib, diesen hautumgrenzten, mit
mancherlei Unrat angefiillten K&rper von der FuBlsohle auf-
wirts und vom Haarscheitel abwérts in Ruhe betrachten solle.
Zuerst ist bei dieser Meditation der d&ulere Schmuck: Kopthaa-
re, Korperhaare, Négel, Zdhne im Geist zu betrachten; dann
die ganze Lederhaut, der Sack, in dem alles enthalten ist.
Wenn man sich diesen Schmuck und diesen Sack vom Korper
abgenommen vorstellt, dann kommen das Fleisch, die Sehnen,
Knochen und Knochenmark zutage. Und wenn man dieses
fortnimmt, dann ist der kndcherne Halt fort, und es liegt nur
noch ein Haufen Organe da: Festes: Nieren, Herz, Leber,
Zwerchfell, Milz, Lunge, Dickdarm, Diinndarm, Mageninhalt,
Kot. Fliissiges: Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil}, Fett,
Trénen, Talg, Speichel, Rotz, Gelenkschmiere und Urin.

Viele Aussagen des Erwachten haben zum Inhalt, die Un-
schonheit des Korperlichen offenbar zu machen, um den Men-
schen von ihm abzuziehen und ihn das wahre Schone, die Lau-
terkeit, Helligkeit und Reinheit des gelduterten Herzens, das
der Erwachte mit Gold vergleicht, um so intensiver anstreben
zu lassen.

Zum Sieg

Ob man da gehen oder steh'n,

ob sitzen oder liegen mag,
gebeugt die Glieder, ausgestreckt,
es ist der Leib, den man bewegt.

Aus Knochen, Sehnen hochgebaut,
mit Muskeln und mit Fleisch umpackt
und von der Haut dann zugedeckt:
Der Leib ist anders als er scheint.

Der Becken-, Brustraum ist gefiillt

mit Leber, Zwerchfell, Blase, Darm,
das Herz, die Lungen sind darin
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und Magen, Nieren und die Milz.

Von Schleim und Speichel ist er voll,

ist feucht von Schweif3 und feucht vom Fett,
mit Blut, Gelenkol angefiillt,

mit Gallensdure, Knochenmark.

Neun Locher an ihm triefen stets,
entlassen stindig Abfallstoff-
Die Augen lassen Trdnen, Harz,
die Ohren lassen Ohrenschmalz.

Bald rinnt ihm aus der Nase Schleim,
und Speichel flieft ihm aus dem Mund,
er scheidet Kot aus und Urin,

die Kérperhaut schwitzt iiblen Schweif3.

Im Schdidel oben hochgewdlbt
ist das Gehirn gut eingepackt:
Das alles hdlt der Tor fiir schon,
Unwissen blendet ihm den Blick.

Doch liegt der Leib gestorben da,
bald aufgedunsen, blau verfirbt,
zum Leichenplatze hingeschalfft:
Da sehn die Lieben von ihm weg.

Der Hunde Beute wird er bald,
Schakale, Wolfe, Wiirmer Fraps,
es frisst ihn Krdhe, Geier an
und was da noch am Aase zehrt.

Doch wer dem Meister lieh Gehor,

als Ménch, der weise aufgehorcht,

der wird den Leib gar bald durchschau’n,
erkennen, was er wirklich ist.
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,, Wie dieser Leib, so Erd und Stein,
wie Erd und Stein, so dieser Leib “,
so sehend, ldsst nach eignem Leib,

nach fremdem Leib der Wille nach.

Wer also Willensreiz verlor,

weil er sich weisen Blick erwarb,
der langte an im Friedensreich,

in dem kein Tod mehr walten kann,
und so erlischt der Leidensbrand.

Zweibeinig steht das Leibgestell,
ist unrein, iibel von Gestank,
mit mancher Jauche angefiillt,
und dauernd sickert, trdufelt es.

Bei so beschaff ner Leibesart

noch stolz zu sein und hochmutsvoll

auf andere herabzusehn:

ist das nicht wirklich Unverstand?
(Sn 193-206)

Und Sariputto, der Mdnch, der dem Meister gleicht, sagt:

So wie wenn man einer Frau oder einem jungen, frischen,
gefallsamen Mann mit gewaschenem Haupt ein Schlangenaas,
Hundeaas oder Menschenaas an den Hals hingen wiirde, sie
sich strduben, entsetzen und ekeln wiirden, ebenso empfinde
ich Strduben, Entsetzen, Ekel vor diesem fauligen Kérper.
Oder so wie da ein Mann einen aus vielen Lochern auslaufen-
den, triefenden Fetttopf mit sich herumtragen wiirde, ebenso
nun auch trage ich diesen aus vielen Lochern auslaufenden

und triefenden Korper mit mir herum. (A IX,11)

Und welche Auswirkungen hat die Betrachtung iiber die Un-
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Wer die Betrachtung der Unschonheit entfaltet,
der wird den Tod besiegen. (Dh 350)

Die Betrachtung tiber das Unschéne

hat das Todlose zum Ziel. (A V,61)

Denn:

Nichts kenne ich, wodurch begehrlicher Wille so sehr entsteht
und bereits vorhandener so sehr zunimmt als den tduschenden
Anblick des Schonen. Denn wer auf das Unschone des Kérpers
nicht achtet, in dem entsteht begehrlicher Wille und der be-
reits vorhandene nimmt zu. — Kein besseres Mittel kenne ich,
damit kein begehrlicher Wille entstehe oder der bereits ent-
standene iiberwunden werde wie das Unschone: denn wenn
man griindlich auf das Unschone achtet, dann kann eben kein
begehrlicher Wille entstehen, und der bereits entstandene

schwindet. (A 1,2)

Wer mit oberfldchlichem Blick die Scheinschonheit im Auge
hat, bei dem entsteht Gier, und schon vorhandene Gier wird
grofier. Wer aber auf die Erscheinung des Unschénen griind-
lich achtet, bei dem entsteht keine Gier, und schon vorhandene
Gier wird nicht grofer. (4 111,68)

Die Korperliebe hat ihre Wurzel im menschlichen Begehren.
Von einem hdéheren Standpunkt aus — wenn wir die menschli-
che Beschrinktheit verlassen und vom Blickpunkt herzunmit-
telbaren Wohls aus sehen — muss die menschliche Korperge-
stalt entweder als eine groteske Form: auf zwei unten sehr
diinnen, nach oben zu dicker werdenden Stelzen der Koloss
des Leibes mit seinen zwei oberen Greifern und der Koptkugel
— oder als ein vielfdltig kombiniertes Werkzeug angesehen
werden: am hochsten Ort befindet sich die Orientierungszen-
trale mit Messfithlern fiir Licht und Schall, darunter die beiden
Kranhebel zum Heben und Tragen, zum Erfassen und Wegle-
gen, darunter der Leib mit dem Verbrennungsmotor, der das
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Ganze in Gang hilt, und dieses Ganze wird getragen von zwei
Sdulen, welche diesen vielféltig kombinierten Roboter von Ort
zu Ort tragen konnen. Dass wir aber den Fleischkorper als ein
lebendiges Ganzes betrachten, liegt an unserem Interesse, an
unserer Identifikation damit.

Aber solange wir uns mit dieser werkzeughaften, grotesken
Gestalt identifizieren, so lange sind wir befangen, beschréankt,
und so lange konnen wir iiber die Grenze dieser beschriankten
Wahrnehmung, die uns in der Sinnenwelt gefangen hilt, nicht
hinauswachsen. Die hier vom Erwachten genannte Meditation
ist es, welche uns helfen kann, in gelegentlichen VorstoBlen —
wenn eine gewisse Herzenslduterung schon vorangegangen ist
— die wahre Natur des menschlichen Korpers zu entdecken,
unsere Befangenheit zeitweilig aufzubrechen, manchmal {iber
uns hinauszusteigen, liber unseren Schatten zu springen und
uns und unseren Schatten und die Gebundenheit zu erkennen,
zu durchschauen, um sie dann allméhlich aufzuheben.

Es ist eine falsch verstandene, aus unserer Beschrinktheit
stammende Asthetik, wenn man die wahre Seite des menschli-
chen Korpers nicht wahrhaben will, sondern nur nach der &u-
Beren Kontur sich richtet. Die wahre Asthetik des hochsinni-
gen Menschen fiihrt dazu, dass er nicht die Augen vor dem
vorhandenen Unschonen schliefit und dieses ignoriert, um sich
zu tduschen, sondern dass er seine Augen offen hélt und
griindlich alles betrachtet, was er bisher fiir ,,sich selbst™ hielt,
und dass er sich von allem, was sich bei griindlicher Betrach-
tung als unschon und unvollkommen, verginglich, verweslich
erweist, abwendet und dabei sicher ist, dass er sich auf diesem
Weg immer mehr von der Fesselung an Vergingliches, Ver-
wesliches, Unwiirdiges befreit und dass er allméhlich dem
Heilen, Unvergénglichen und wahrhaft Schonen niherkommt.

1219



Die Wahrnehmung der Erbarmlichkeit
und des Elends (adinava-saiina)

Die Wahrnehmung der Erbarmlichkeit und des Elends be-
schreibt der Erwachte wie folgt:

Was ist die Wahrnehmung der Erbarmlichkeit und des
Elends? Da begibt sich der Monch in den Wald, an den
Fuf eines Baumes oder in eine leere Behausung und
betrachtet bei sich: ,Wahrlich, voller Leiden ist dieser
Korper, voller Elend. So entstehen da in diesem Korper
mannigfache Krankheiten, wie Erkrankungen von Au-
ge, Ohr, Nase, Zunge, Korper, Kopf, Ohrmuschel,
Mund und Zahnen, Krankheiten wie Husten, Lungen-
entzitndung, Fieber, Magen- und Darmkrankheiten,
Gliederreiflen, Aussatz, Beulen, Ausschlag, Schwind-
sucht, Fallsucht, Scharbock, Kratze, Grind, Jucken,
Raude, Erkrankungen des Bluts und der Galle, Zu-
ckerkrankheit, Lahmung, Finne, Fistel, durch Galle,
Schleim und Gase oder deren Zusammenwirken her-
vorgerufene Krankheiten, durch Temperaturwech-
sel, durch unregelmafSige Lebensweise, unfallbedingte
Krankheiten sowie Kalte, Hitze, Hunger, Durst, Kot,
Urin.“ So weilt er bei diesem Korper in beharrlichem
Anblick der Erbarmlichkeit und des Elends.

Die Wahrnehmung der Elendigkeit bedeutet, dass man sich
plastisch die Hilflosigkeit, die Gebrechlichkeit, die Verletz-
barkeit des Kdorperlichen vor Augen fithrt und vorstellt — so
gesund und kraftstrotzend auch ein junger Korper auf den
ersten Blick erscheinen mag — und immer daran denkt, wel-
chen Schmerzen und Qualen und Angsten man bei diesem
Leib ausgesetzt sein kann und im Lauf des Samsara immer
wieder ausgesetzt ist.
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In M 13 schildert der Erwachte dieses Elend des Korperli-
chen:

Da sehe man nur einen alten Menschen, im achtzigsten oder
neunzigsten oder hundertsten Lebensjahr, gebrochen, giebel-
formig geknickt, abgezehrt, auf Kriicken gestiitzt schlotternd
dahinschleichen, siech, welk, zahnlos, mit gebleichten Strih-
nen, kahlem, wackelndem Kopf, verrunzelt, die Haut voller
Flecken.

Da sehe man nur einen schwerkranken Menschen unwohl,
leidend, mit Kot und Harn beschmutzt daliegen, von anderen
gehoben, von anderen bedient: Was meint ihr wohl, Ménche,
ist, was einst schimmernde Schonheit schien, verschwunden
und Elend offenbar geworden? — So ist es, o Herr. — Das
aber, Monche, ist Elend des Korperlichen.

Der Erwachte berichtet von sich, dass er friiher, als er noch
kein Erwachter war, angesichts eines alten, kranken und toten
Menschen wie folgt gedacht habe:

Der unbelehrte Weltgiinger, der doch auch dem Alter unter-
worfen ist, dem Alter nicht entrinnen kann, strdubt sich, ekelt
sich, wenn er einen Alten sieht. Aber ich bin doch auch dem
Alter unterworfen, kann dem Alter nicht entgehen. Wiirde ich
beim Anblick eines Alten bedriickt sein, mich entsetzen und
ekeln, so wiirde ich mich selbst iibergehen. Indem ich so sann,
schwand mir jeglicher Jugendrausch.

Der unbelehrte Weltgdnger, der doch auch der Krankheit
unterworfen ist, der Krankheit nicht entrinnen kann, strdubt
sich, ekelt sich, wenn er einen Kranken sieht. Aber ich bin
doch auch der Krankheit unterworfen, kann der Krankheit
nicht entgehen. Wiirde ich beim Anblick eines Kranken be-
driickt sein, mich entsetzen und ekeln, so wiirde ich mich selbst
tibergehen. — Indem ich so sann, schwand mir jeglicher Ge-
sundheitsrausch.
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Der unbelehrte Weltgdnger, der doch auch dem Tod un-
terworfen ist, dem Tod nicht entrinnen kann, strdubt sich, ekelt
sich, wenn er einen Toten sieht. Aber ich bin doch auch dem
Tod unterworfen, kann dem Tod nicht entgehen. Wiirde ich
beim Anblick eines Toten bedriickt sein, mich entsetzen und
ekeln, so wiirde ich mich selbst iibergehen. Indem ich so sann,
schwand mir jeglicher Lebensrausch. (4 111,38)

Durch die hier genannten vier Betrachtungen der Unbestén-
digkeit der fiinf Zusammenhaufungen (1), der Ichlosigkeit der
sechs auf Beriihrung gespannten Siichte und der AuBlenprojek-
tionen der Sinnensiichte (2), der Unschonheit des Korpers (3)
und seiner Erbarmlichkeit und Elendigkeit (4) wird die Welt
entlarvt. Diese Anblicke werden nicht durch Einbildung, son-
dern gerade durch Aufhebung jeglicher Einbildung erzeugt,
indem die Objekte durch den positiven oder negativen Ge-
fiihlsnebel hindurch, mit dem sie sonst verlockend oder absto-
Bend iiberzogen oder verhiillt sind, in der Meditation so klar
als so wertlos gesehen werden, wie sie in Wirklichkeit sind. In
dem MaB aber, wie auf diesen vier Ubungswegen dem Uben-
den immer mehr Wahrheitswahrnehmung (sacca-sannz) auf-
geht, das heilt der Einblick in den wirklichen Charakter der
Dinge, im gleichen MaB ergibt sich fiir ihn von selbst die Ent-
faltung des Kampfeswillens, der Kampfeskraft, um sich von
dem in jener vierfachen Weise als leidvoll und elend Durch-
schauten abzulosen. Diese wird im Folgenden beschrieben:

Die Wahrnehmung des Uberwindungskampfes
(pahana-sanna)

Der Erwachte beschreibt die Wahrnehmung des Uberwin-
dungskampfes, des zweiten Kampfes im Abschnitt ,,Rechtes

Miihen“ im achtgliedrigen Heilsweg wie folgt (A X,60):

Da gonnt der Monch einem aufgestiegenen Gedanken
der Sinnensucht keinen Raum, gibt ihn auf, vertreibt
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ihn, vertilgt ihn, erstickt ihn im Keim; gonnt einem
aufgestiegenen Gedanken der Antipathie, des Hasses —
der Riucksichtslosigkeit — keinen Raum, gibt ihn auf,
vertreibt ihn, vertilgt ithn, erstickt ihn im Keim; gonnt
diesen und jenen schlechten, verderblichen Gedanken,
die aufsteigen, keinen Raum, gibt sie auf, vertreibt sie,
vertilgt sie, erstickt sie im Keim. Das ist die Wahrneh-
mung des Uberwindungskampfes.

Der Leser wird den natiirlichen Zusammenhang erkennen,
nach welchem diese fiinfte Ubung sich zwangsliufig aus den
vier vorangegangenen Ubungen ergibt. Wer die Welt und ihr
Scheinleben in dieser Weise durchschaut hat, wer in zuneh-
mendem Mall im Anblick und im Erlebnis der Veranderlich-
keit und Ichlosigkeit lebt, der kann um all dieser Dinge willen
bei ruhiger Uberlegung keine Begehrungen mehr im Herzen
zulassen wollen und auch keine Antipathie oder gar Hass ge-
gen seine Mitwesen pflegen wollen.

Aber obwohl dieser innere Status, der ja die weitgehende
Lauterung von den Herzensbefleckungen voraussetzt, weit
iber unserem Status liegt, miissen wir doch bedenken, dass
jene vier bis zur Erlebnisintensitit vorgetriebenen entlarven-
den Betrachtungen ausschlieBlich in seinem Geist als Vorstel-
lungen (safiria) vor sich gegangen sind, dass sie sein Wissen
gewandelt haben und zu einer Umwertung aller Werte in sei-
nem Geist und zu entsprechend verdnderter Wahrnehmung
gefiihrt haben — dass damit aber noch nicht sein Herz im glei-
chen Mal} gewandelt ist, dass es dem klaren Blick, dem Be-
wusstsein des Wirklichen nicht mehr im Weg steht, das aber
immer noch nicht frei ist von Begehren und Hassen, von Zu-
neigung und Abneigung.

Und hier setzt nun der Kampf ein. Das Herz will nach wie
vor die Objekte seines Begehrens genielen, wenn sich auch
bei Verhinderung der begehrten Erlebnisse nicht mehr wie
friiher Arger, Verdruss und Ubelwollen regen. Aber durch jene

1223



vier umwilzenden Wahrnehmungsweisen ist jetzt eine weis-
heitliche Vernunft, gestiitzt auf leuchtkréftige Vorstellungen
entstanden. Und diese ist nun zum Richter iiber das Herz ge-
worden. Wenn sich jetzt im Herzen ein Gedanke der Lust regt,
dann gonnt der Monch einem aufgestiegenen Gedan-
ken der Sinnensucht keinen Raum, gibt ihn auf, ver-
treibt ihn, vertilgt ithn, erstickt ihn im Keim. Und eben-
so wenn um dieser so endgiiltig durchschauten Dinge willen
im Herzen Antipathie oder Hass aufkommen will, dann gonnt
er diesen Dingen keinen Raum.

So ersteht in der durch die vier vorangegangenen Betrach-
tungen weisheitlich gewordenen Vernunft der Richter, der
Erzieher und Béandiger des Herzens, die sati, und lisst nicht
mehr zu, dass das Herz noch seine Gier und seinen Hass
durchsetzt. Der Ubergang von den vier ersten Betrachtungen,
durch welche die Welt im Lauf der Zeit immer mehr ihrem
wahren Wesen geméil erlebt wird, bis zu dem Erlebnis des
Abwehrkampfes gegen innere Begehrens- und Hassensformen
geht natiirlich nur allméhlich vor sich. Denn je geringer im
Anfang die Erlebnisse der Durchschauung sind, um so gerin-
ger auch ist der Abwehrkampf gegeniiber den im Herzen auf-
steigenden Zu- und Abneigungen; je mehr die Einsicht auf-
kommt von der unendlichen Wandelbarkeit, von der Ichlosig-
keit, Unschonheit und Erbarmlichkeit all derjenigen Erschei-
nungen, welche zusammen die ,,Welt™ ausmachen, desto mehr
ist — wie bereits gesagt und wie immer wieder zu betonen
wichtig ist — durch inzwischen erworbene Tugend, liebende,
verstandnisvolle, wohlwollende Gesinnungen und Auflésung
von Befleckungen ein weltunabhéngiges inneres Wohl aufge-
kommen. Auf dieser hellen Grundlage nimmt um so mehr
auch der Abwehrkampf gegeniiber allen noch aufkommenden
Herzensregungen von Gier und Hass zu und wird fiir einen in
dieser Entwicklung befindlichen Menschen fiir ldngere Zeit zu
seinem Hauptbemdiihen.

Und dieser Kampf ist nicht vergeblich. Je mehr der Mensch
allen im Herzen aufsteigenden iiblen Regungen gleich mit
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seinen vollen Einsichten begegnet, dem Geist die Sinnlosigkeit
und Elendigkeit solcher Bediirftigkeit und sich die Seligkeit
herzunmittelbaren Wohls vor Augen fiihrt, um so mehr wird
das Herz aller iiblen Regungen entwohnt, um so mehr lassen
diese Regungen nach und keimt die Sehnsucht auf, iiberhaupt
von Regung frei zu werden, und der Mensch tritt damit all-
mihlich in das sechste Erlebnis, in die sechste Wahrnehmung
ein.

Die Wahrnehmung der Reizfreiheit (viraga-sanna)

Der Erwachte beschreibt die Wahrnehmung der Reizfreiheit
wie folgt:

Was ist die Wahrnehmung der Reizfreiheit? Da begibt
sich der Monch in den Wald, an den Fuf} eines Baumes
oder in eine leere Behausung und betrachtet bei sich:
L<Das ist die Ruhe, das ist das Erhabene, dieses Zur-
Ruhe-Kommen aller Bewegtheiten, dieses Uberwinden
der Gewohnung des Ergreifens, dieses Versiegen des
Durstes, diese Reizfreiheit, diese Erloschung.”“ Das ist
die Wahrnehmung der Reizfreiheit.

Was ist darunter zu verstehen? Was mag einer erleben, wenn
er sich veranlasst sieht, so bei sich zu denken und zu empfin-
den? — Der normale Mensch kennt nichts anderes als die Be-
gegnung mit den tausend Dingen der Welt und den begehrli-
chen Genuss dieser Dinge. Damit ist er von den Dingen ab-
héngig, und ihr Schwinden bringt Leiden iiber ihn. — Wer aber
die Dinge so durchschaut hat, wie sie in den anfangs geschil-
derten vier Wahrnehmungen durchschaut werden, der ist nach-
traglich noch fast entsetzt, dass er diesen Dingen nachgehen
konnte. Und er ist unermiidlich bestrebt, sein Herz von all
diesen Dingen ganz und gar abzuwenden, abzulésen und zu
befreien. Das ist der Uberwindungskampf. Wenn der Uber-
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windungskampf fortgeschritten ist, dann ist auch das Herz in
fortschreitendem MaB von den Dingen abgelost. Und wenn
das Herz weitgehend von den Dingen abgeldst ist, dann erlebt
ein solcher Kdmpfer oft den Kampfesfrieden, oft die Kampfes-
stille, die Begehrensstille. Und dieses Erlebnis teilt sich ihm so
unendlich wohltuend mit, wie wenn ein Mensch in einer Fa-
brik aus einem groflen Maschinensaal voll briillenden Larms
heraustritt in einen stillen Garten und die Ruhe des Gartens
sich seinem ganzen Wesen mitteilt. Da merkt der Mensch mit
tiefer Freude die Wohltat dieser Ruhe gegeniiber dem iiberméa-
Bigen Maschinenldrm.

So wie jener Mensch bisher nur im Maschinensaal lebte
und dort unter den verschiedenartigen Gerduscharten zu unter-
scheiden hatte, so unterscheidet der normale Mensch nur zwi-
schen diesem Genuss und jenem Genuss, zwischen diesem
Arger und jenem Arger. Und so wie jenem Menschen, der den
Maschinensaal verlassen hat, nun im Erlebnis der Ruhe alle
Gerdusche gleich wild und gleich entsetzlich geworden sind,
seitdem er die Ruhe kennengelernt hat, so erfahrt der Mensch,
der nach der Durchschauung der Elendigkeit der gesamten
Weltgebilde sein Herz von ihnen in fortschreitendem Maf
abgelost hat, nun einen unmittelbaren Herzensfrieden, der
nichts mehr mit der Begegnung mit den tausend Dingen zu tun
hat. Und da merkt er bei sich selbst: Das ist die Ruhe, das
ist das Erhabene. Er merkt, dass hier alle Bewegtheiten zur
Ruhe kommen. Bisher hat er von den Bewegtheiten gelebt und
zwischen diesen unterschieden. Aber dass es sich nicht mehr
bewegt, dass die Welt stiller wird, das erlebt er nun als eine
unmittelbare Wohltat. Er hat bisher die fiinf Begehrungen als
seine Daseinsunterlagen angesehen, er hat geglaubt, ohne sie
nicht leben zu konnen. Nun er diese Unterlagen abgestoflen
hat, spiirt er den groen Gewinn an innerem Frieden. Die gan-
ze Welt reizt ihn nicht mehr. Er braucht nicht mehr immer zu
kédmpfen. Er hat Zeiten eines relativen Friedens. Er merkt, dass
er der Ausrodung der weltlichen Dinge néher kommt, dass er
auf dem richtigen Weg ist.
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Die Wahrnehmung der Ausrodung
(nirodha-saning)

Der Erwachte beschreibt die Wahrnehmung der Ausrodung
wie folgt:

Was ist die Wahrnehmung der Ausrodung? Da begibt
sich der Monch in den Wald, an den Fuf} eines Baumes
oder in eine leere Behausung und betrachtet bei sich:
wDas ist die Ruhe, das ist das Erhabene, dieses Zur-
Ruhe-Kommen aller Bewegtheiten, dieses Uberwinden
der Gewohnung des Ergreifens, dieses Versiegen des
Durstes, diese Ausrodung, diese Erloschung.“ Das ist
die Wahrnehmung der Ausrodung.

Aus dem Wortlaut sehen wir, dass die siebente Ubung ledig-
lich die Vollendung dessen ist, was sich in der sechsten Ubung
anbahnte und beschrieben wurde. Es sind noch nicht alle Ten-
denzen ausgerodet, aber die programmierte Wohlerfahrungs-
suche ist nun dazu erzogen, dass die Tendenzen nicht mehr in
der Weise wie frither befriedigt werden. Sie lenkt nicht mehr
sofort den Korper mit den Sinnesorganen, um die Tendenzen
zu sittigen, sie ist entwohnt, denn der Mensch erlebt zuneh-
menden inneren Frieden, und dem geht nun die programmierte
Wohlerfahrungssuche von selber nach. So kann er von den
Dingen der sinnlichen Wahrmehmung zuriicktreten.

Wenn man diese Ausrodung mehr und mehr bei sich erlebt
hat, dann merkt man bei sich: ,,Auf die Welt setze ich nicht
mehr, dort finde ich kein wahres Wohl. Mein erfahrenes Wohl
jenseits von Welt ist unvergleichlich grofler und flihrt, wenn
ich es immer weiter ausbilde, zum Erloschen des Brandes, in
dem das Herz brennt.” Ein solcher erkennt mit grenzenloser
Erleichterung: Die ganze Welt, die doch nichts weiter ist als
die Summe der Einzelwahrnehmungen, ist fiir mich nicht mehr
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die Quelle der Freude. Ich habe eine viel bessere Quelle ge-
funden. Damit ist er bei dem achten Erlebnis:

Die Wahrnehmung der Ungereiztheit
(sabbaloke anabhirata-sanina)

Was ist die Wahrnehmung der Ungereiztheit bei der
ganzen Welt? Was da das Immer-wieder-Herantreten
an diese Welt war, die Neigung, das Gemiit darauf zu
richten und dort sich aufzuhalten — indem er das rest-
los loslasst, bezieht er keine Freude mehr daraus und
macht es sich nicht mehr zu eigen. Das nennt man die
Wahrnehmung der Ungereiztheit bei der ganzen Welt.

Wenn ein alter Mensch sagt: ,,Ich habe keine Freude mehr an
der ganzen Welt*, dann resigniert er und ist traurig, weil er die
Welt gern noch genielen mdchte, aber nicht mehr genielen
kann und nichts anderes dagegenzusetzen hat. Die hier ge-
meinte ,,Freudlosigkeit an der ganzen Welt*“ — wie manche
iibersetzen — ist jedoch etwas vollig anderes: Es ist die Erleich-
terung dessen, der in seiner Befreiung vom Begehren einen
unerschiitterlichen Herzensfrieden gewonnen hat und damit
ein solches Mal3 von unversieglicher Gliickseligkeit, wie er es
zuvor, als er weltlichen Dingen nachging, auch nicht einmal
ahnungsweise erleben konnte. Und da er sieht und immer wie-
der erlebt, dass die Quelle dieser Gliickseligkeit nicht in &dufle-
ren Dingen liegt, sondern in der jetzigen Beschaffenheit seines
erhellten, gereinigten Herzens, so weil} er, dass er die ganze
Welt nicht mehr braucht. Von daher ist er mit einer sieghaften
Zuversicht erfiillt, und zu einer solchen Zeit verblasst die Welt
mit ihren tausend Dingen.

Aber diese Erfahrung ist noch ziemlich neu in ihm, und sie
ist auch noch nicht durchgéingig in ihm. Immer wieder sind
noch schwichere oder stirkere Anwandlungen des Herzens
nach den weltlichen Dingen. Und zu deren endgiiltiger Uber-
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windung taugt diese achte Betrachtung. Der in seiner Selbster-
ziehung und Selbstbefreiung so weit gediehene Mensch 16st
sich nun von der tief eingeprigten, durch dieses Leben und
durch unendliche vorherige Leben gepflogenen Gewohnbheit,
iiberhaupt von ,,Welt” etwas zu erwarten, der Welt zugekehrt
zu leben. Immer wieder erlebt er den Frieden auflerhalb der
Welt im eigenen Herzen und erféhrt damit immer wieder, wie
er von Welt unabhéngig ist und unendlich mehr bei sich selbst
hat, als ,,Welt* bieten kann. Aber immer wieder einmal kommt
unvermittelt noch ein Zug zur Welt auf. Diese letzten Bindun-
gen und Beziige 16st er nun auf. Er vollendet in sich die
Abwendung und das Loslassen von dem gesamten Auflen und
AuBerlichen, denn er kennt nun den durch Loslassen freigeleg-
ten seligen, sicheren Frieden seines fast befriedeten Herzens.

Die Wahrnehmung der Unbestédndigkeit
aller Bewegtheiten (sabba-sankharesu anicca-sanna)

Was ist die Wahrnehmung der Unbestandigkeit aller
Bewegtheiten? Da empfindet der Monch bei allen Be-
wegtheiten Entsetzen, Ekel, Abscheu. Das nennt man
die Wahrnehmung der Unbestandigkeit aller Bewegt-
heiten.

Was ist mit dieser neunten Betrachtung gemeint? In dem Mal,
wie wir diese Meditation auch nur ahnend verstehen, in dem
gleichen Mal3 geht uns auf, welche innere Reife an Ablosung
von den gesamten weltlichen Dingen erworben sein muss, um
fiir diese Meditation féhig zu sein. Es handelt sich bei den drei
Bewegtheiten um die

1. korperliche Bewegtheit (kayasankhara)
2. charakterliche (Herzens-) Bewegtheit (cittasankhara)
3. geistige Bewegtheit (vacisankhara).

1229



Der normale Mensch denkt meist konkret: ,,Hier bin ich, dort
sind die anderen.” Wer ist Ich? Dieser Korper? Es bewegt sich
ein Strom des Ein- und Ausatmens mit allem, was dazu gehort:
mit Herzschlag, mit Regeneration, mit Ermiidung und Wieder-
erfrischung, mit Verdauung, Stoffwechsel — ein ununterbro-
chener Strom korperlicher Bewegtheiten am Tag und bei
Nacht, in der Jugend und im Alter, bei Krankheit und Gesund-
heit, bei stirkster geistiger und korperlicher Tétigkeit wie auch
bei selbstvergessenem Traumen. Und diese Vorginge gesche-
hen stindig vom Augenblick der Zeugung an bis zum Augen-
blick des Sterbens. Einige Male am Tag kommt etwas dazu,
einige Male geht etwas ab. Dauernd geht Atem aus und ein,
dauernd geht eine Dunstwolke vom Leib ab und in den Leib
ein — ist ein ununterbrochener rieselnder korperlicher Strom.
Was wir ,,Leib* nennen, das ,,besteht nur in einem Scheinbe-
stand, denn nicht ,,besteht* er, sondern es geschieht ein Strom
von Wandlungen und Verdnderungen, und dieser Strom er-
weckt den Eindruck: lebendiger Leib. So ist also die korperli-
che Bewegtheit nicht ein Teil des Leibes, sondern ist das Gan-
ze, welches das Scheinbild eines lebendigen Leibes entwirft,
aber nur ein Strom von Wandlungen ist.

Ferner ist da durch die Triebe, den Charakter, bedingt, ein
Strom von ununterbrochen aufkommenden Gefiihlen und
Wahrnehmungen, welche uns selbst und die Umwelt, unser
Leben in unserer Familie, in unserem Beruf, in unserer Kultur-
epoche, in unserer Menschlichkeit oder Unmenschlichkeit
bewusst werden und erleben lisst: nur diese Bewegtheit von
Gefiihl und Wahrnehmung liefert das, was wir das ,,Univer-
sum‘ nennen, den ,, Kosmos*“ nennen, das ,Leben* nennen,
diese ,,Erde* nennen, was wir ,,uns selbst” und ,,unsere Um-
welt” nennen, kurz: all unser Erleben und Erleiden im Gliick
und Entsetzen mit all seinen Wandlungen, das ist nichts ande-
res als die ununterbrochen aufsteigenden Gefiihle und Wahr-
nehmungen — Bewegtheiten des Herzens.

Wo immer wir uns freuen und begliickt sind, freuen wir
uns und sind begliickt iiber Wahrgenommenes und iiber das
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mit dem Wahrgenommenen zusammen aufgestiegene Gefiihl.
Und wo immer wir traurig, schmerzlich beriihrt, gedngstigt
oder entsetzt sind, da sind wir traurig, sind schmerzlich be-
riihrt, gedngstigt oder entsetzt iiber Wahrgenommenes und
iiber das mit dem Wahrgenommenen zusammen aufgestiegene
Gefiihl

Und auch da, wo wir uns iiber ,,Zukiinftiges“, also schein-
bar noch nicht Bewusstgewordenes, freuen oder sorgen oder
entsetzen, iiber Dinge also, die noch nicht gegenwiértig sind,
die noch im Ankommen sind — auch dort freuen wir uns oder
sorgen oder entsetzen uns iiber diese noch nicht wahrgenom-
menen Dinge nur darum, weil wir aus dem Wahrgenommenen
mehr oder weniger sicher zu schlieBen haben, dass bald auch
jene erfreulichen oder entsetzlichen Dinge gefiihlt und wahr-
genommen werden.

Und die dritte Bewegtheit, der Strom des fast ununterbro-
chenen Erwiégens und Sinnens, ist ebenso wenig eine Eigen-
schaft eines bestehenden Geistes wie etwa die leibliche Be-
wegtheit eine Eigenschaft eines bestehenden Leibes ist. Viel-
mehr ist die Kette des in ununterbrochener Bewegung gesche-
henden Bedenkens und Sinnens die sich in der Bewegtheit
erschopfende ,,Seins“-weise des Geistes, ganz ebenso wie die
lebensldnglich geschehende leibliche Bewegtheit die Exi-
stenzweise und ,,Seins“-weise des sich in ununterbrochenem
Wechsel verdndernden Leibes ist. Da ist nicht ein ,,Geist”, der
etwa das ununterbrochene Erwigen und Sinnen an sich hitte;
vielmehr ist ,,Geist* nur ein ununterbrochener Strom ununter-
brochenen Erwigens und Sinnens — eine rieselnde Bewegtheit.

Wer das Wesen dieser drei Strome besonnen und aufmerk-
sam beobachtet, der erkennt, dass sie zusammen die Existenz
schlechthin darstellen, dass sie alle Daseinsformen und Form-
losigkeiten umfassen, dass alles Wandelbare in ihnen enthalten
ist und dass es dariiber hinaus nichts Wandelbares gibt.

Diese drei Bewegtheiten sind die Bewegtheiten der finf
Zusammenhédufungen. Aus ihnen entsteht immer aufs Neue
der tduschende Eindruck ,,ich bin“ und ,,die Welt 1st* und ,,ich
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erlebe die Welt”“ und ,,ich handle an der Welt* und ,,ich werde
so und so wollen und handeln® und ,,ich werde so und so er-
langen und vermeiden®.

Und wiahrend immer aufs Neue dieser tduschende Eindruck
entsteht — da stromt lediglich dieser dreifache Strom nach dem
ithm innewohnenden eigenen Gesetz und stromt nicht nach
dem Wunsch und Willen des tduschend entstandenen Ich, des
tduschenden Vermeinens und Wiinschens und Verlangens.

Das sind die drei Bewegtheiten, deren Unbestdndigkeit es
zu betrachten gilt. Wir mégen gesehen haben, welcher iiberge-
ordnete Standort, welche Herauslosung aus dem Ansturm der
Kette der Erlebnisse erforderlich ist, um statt des konkreten
»Lebens® lediglich die drei endlosen Strome jener drei Be-
wegtheiten zu sehen, zu beobachten.

Es ist die Reihe der vorangegangenen acht Anblicke, wel-
che denjenigen innerlich abgeschieden lebenden Menschen,
der sie in aller Beharrlichkeit und Intensitit iiber lingere Zei-
ten iibt, allmdhlich zu derjenigen Reife, GroBe, Freiheit und
Ruhe bringt, dass er aus einem Geworfenen, von den Erlebnis-
sen Faszinierten und Hingerissenen zu einem iiber der Situati-
on stehenden stillen Beobachter, aus einem mit Zorn oder
Freude Reagierenden zu einem klar durchschauenden und aus
vollendeter Erkenntnis Abgewandten wird.

Wer zu dieser Entwicklung gelangt ist, wer den Standort
weit oberhalb jenes chaotischen Gewoges eingenommen hat,
das der blinde Mensch ,,das konkrete Leben® nennt, den packt
angesichts dieses aus drei Stromen bestehenden, endlosen,
seelenlosen, schmerzlichen Gewoges Entsetzen, Ekel und
Abscheu. Ein solcher hat durch die Reihe der vorangegange-
nen Ubungen in zunehmendem MaB einen inneren Frieden,
eine innere Helligkeit und Freiheit erfahren, welche nichts zu
tun haben mit jenen wirren, ununterbrochen treibenden Wand-
lungen. Ein solcher unterscheidet nicht mehr zwischen den
einzelnen durch die drei Bewegtheiten vorbeigespiilten Erleb-
nissen, sondern er unterscheidet nur noch zwischen dem un-
mittelbar erfahrenen Frieden in Helligkeit und Freiheit einer-
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seits und jenen schmerzlichen, chaotischen, ichlosen, dunklen,
dumpfen Stromungen des wirren Ergreifens. Er unterscheidet
nur noch zwischen Wirrnis und Heil. Und wo immer er nur
einen Augenblick der Wirrnis der fiinf Zusammenhéufungen
zugewandt ist, da fasst ihn Entsetzen, Ekel und Abscheu.

Die Beobachtung der Ein- und Ausatmung
(anapanasati) (gleicher Wortlaut in M 118)

1. Pfeiler: Beobachtung des Korpers:

Da begibt sich der Monch in den Wald, an den Fuf;
eines Baumes oder in eine leere Behausung. Er setzt
sich mit gekreuzten Beinen nieder, den Korper gerade
aufgerichtet und pflegt auf den Korper gerichtete Be-
obachtung. Aufmerksam beobachtend, atmet er ein,
aufmerksam beobachtend atmet er aus. Atmet er tief
ein, so weif er: ,Ich atme tief ein.“ Atmet er tief aus, so
weif3 er: ,Ich atme tief aus.“ Atmet er kurz ein, so weif3
er: ,JIch atme kurz ein®, atmet er kurz aus, so weif3 er:
Sch atme kurz aus.”

Den ganzen Korper empfindend, will ich einatmen,
den ganzen Korper empfindend, will ich ausatmen: so
ubt er sich.

Die korperliche Bewegtheit beruhigend, will ich
einatmen, die korperliche Bewegtheit beruhigend, will
ich ausatmen: so itbt er sich.

2. Pfeiler: Beobachtung des Gefiihls:

Begliickung (piti) empfindend, will ich einatmen, Be-
gliickung empfindend, will ich ausatmen, so ubt er
sich.

Wohl (sukha) empfindend, will ich einatmen, Wohl
empfindend, will ich ausatmen: so ubt er sich.

Die Herzensbewegtheit (das Auf- und Absteigen von
Gefuhl und Wahrnehmung) empfindend, will ich ein-
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atmen, die Herzensbewegtheit empfindend, will ich
ausatmen: so itbt er sich.

Die Herzensbewegtheit beruhigend, will ich einat-
men, die Herzensbewegtheit beruhigend, will ich aus-
atmen: so itbt er sich.

3. Pfeiler: Beobachtung des Herzens:
Das Herz (citta) empfindend, will ich einatmen, das
Herz empfindend, will ich ausatmen, so ubt er sich.

Das Herz von Freude erfullt, will ich einatmen, das
Herz von Freude erfullt, will ich ausatmen: so itbt er
sich.

Das Herz einigend, will ich einatmen, das Herz ei-
nigend, will ich ausatmen: so ubt er sich.

Das Herz befreiend, will ich einatmen, das Herz
befreiend, will ich ausatmen: so ubt er sich.

4. Pfeiler: Beobachtung der Erscheinungen:

Die Unbestandigkeit beobachtend, will ich einatmen,
die Unbestandigkeit beobachtend, will ich ausatmen:
so ubt er sich.

Die Reizfreiheit beobachtend, will ich einatmen, die
Reizfreiheit beobachtend, will ich ausatmen: so ubt er
sich.

Die Ausrodung beobachtend, will ich einatmen, die
Ausrodung beobachtend, will ich ausatmen: so ubt er
sich.

Die Abgelostheit beobachtend, will ich einatmen, die
Abgelostheit beobachtend, will ich ausatmen: so bt er
sich. — Das nennt man die Beobachtung der Ein- und
Ausatmung.

Die ersten beiden Stadien der Atemiibung bestehen darin, dass
der Atem nur einfach beobachtet, die jeweilige Kiirze oder
Linge registriert wird. Der Ubende beobachtet bei dem ersten
Ubungsschritt den Atem zunéchst nur bei den Toren seines
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Eintretens und Austretens und beim zweiten Ubungsschritt die
Dauer der Atemziige.

Indem ein Mensch so seine Aufmerksamkeit nur auf den
Atem richtet, den Atem beobachtet, vergisst er die weltlichen
Dinge und entdeckt den Leib. Immer deutlicher dringen in sein
Bewusstsein die mehr oder weniger gleichmiBigen Atemziige,
der Rhythmus des Einatmens und Ausatmens. Er merkt die
Anwesenheit jener ,,Dampfmaschine”, die da einpumpt und
auspumpt. — Es geht bei diesen Ubungen also nicht darum, den
Atem zu beeinflussen, sondern nur das, was geschieht, zu be-
obachten, und das, was sich zu anderen Zeiten unbewusst und
unbemerkt vollzieht, sich klar bewusst zu machen, jeden ein-
zelnen Atemzug mitzuerleben.

Der nichste Schritt der Atemiibung wird so beschrieben:

Den ganzen Korper empfindend, will ich einatmen,
den ganzen Koroper empfindend, will ich ausatmen —
so utbt er sich.

Der Monch richtet nun die Aufmerksamkeit nicht mehr nur auf
Mund und Gesicht, sondern auf das Vorhandensein des ganzen
Korpers. Es ist ein gelassenes klares Zusehen bei dem, was da
vor sich geht. Es kann sein, dass der Ubende dabei wie von
selbst die Wirkungen des Atems beim Eindringen in den Kor-
per und beim Hinausziehen aus dem Korper entdeckt, die
Wandlungen beim Lungenbalg merkt, der auseinandergeht und
zusammenschrumpft in stindigem Wechsel. Er merkt viel-
leicht auch, wie die Rippen sich heben und sich senken, wie
der Brustkorb weiter und enger wird, wie der Bauch voller und
leerer wird, wie durch das Weiten der Lunge manche Organe
weggedrangt werden, die wiederum andere Organe verdrin-
gen, wie also mit jedem Einatmen und Ausatmen im Kdorper
grofere und kleinere Verschiebungen vor sich gehen. In dem-
selben Mal, wie sein Bewusstsein von den korperlichen Vor-
gangen erfiillt wird, tritt die Wahmehmung von weltlichen
Dingen zuriick: Er vergisst immer mehr die Umwelt, und sein
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Geist richtet sich mit zunehmender Gewohnung auf die Vor-

ginge bei seinem Korper. Die korperlichen Vorgénge, deren

Gegenwart er sich bisher kaum bewusst war, sind nun fast der

einzige Gegenstand seiner Wahrnehmung.

Die drei bisher genannten Ubungen sind ein passives Zuse-
hen:

1. merkt er, dass es atmet,

2. merkt er, dass kurz oder lang geatmet wird,

3. wenn er an das Merken des Atems schon ganz gewohnt ist,
empfindet er zusétzlich den ganzen Korper in dauernder
Bewegtheit.

Beim vierten Ubungsschritt geht es nun nicht mehr nur um

passives Zusehen. Es heil3t:

Die korperliche Bewegtheit beruhigend, will ich einat-
men, die korperliche Bewegtheit beruhigend, will ich
ausatmen: so bt er sich.

Im Unterschied zu den ersten Atemiibungen, die nur das Be-
merken von Vorgingen sind, bedeutet diese Ubung schon
mehr, sie ist schon eine Art Wandlung. In ihr geht es darum,
die vegetativen Vorginge zu beséinftigen, zu schlichten und zu
befrieden. Im Umgang mit der Mitwelt hat ein solcher schon
die sanfte Begegnung gewonnen. Jetzt geht es darum, auch im
Umgang mit dem Kd&rper zur sanften, friedvollen Art zu kom-
men — aber nicht aus Griinden duBlerlicher Gesundheit, sondern
allein, um dem Ziel, der Klarwissen erzeugenden Herzenseini-
gung, niherzukommen, und das wird durch diese Ubung er-
reicht: Die korperliche Bewegtheit beruhigend, will ich
einatmen, die korperliche Bewegtheit beruhigend, will
ich ausatmen.

Der normale Mensch merkt Atem und Herzschlag meist
nur bei Storungen, geschweige denn die anderen kdrperlichen
Vorginge; dafiir ist sein gesamtes Dichten und Trachten auf
die Welt gerichtet. Wer aber diese Ubungen durchgefiihrt hat,
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wochenlang, monatelang, jahrelang, der hat dariiber immer
wieder die Welt vergessen, und er hat sich vollstindig in die
ununterbrochenen Wandlungen der korperlichen Vorgéinge
und in die Werkzeughaftigkeit dieses Korpers eingelebt. Fiir
einen solchen ist der Korper in keiner Weise mehr das Ich,
sondern ,, Auflen®, Umwelt, ein Teil der Form.

Die Sinnesdringe des normalen Menschen schauen aus den
Augen heraus in den Welt, horen aus den Ohren heraus in die
Welt, lungern, lechzen und lauschen iiberall immer nur nach
aullen. Dem normalen Menschen ist die Welt, die er beobach-
tet, Objekt, und der Leib, dessen er sich zur Beobachtung der
Welt bedient, gehort flir ihn zum Subjekt, zum Ichhaften, zum
Unentbehrlichen. Darum ist fiir ihn der Wegfall des Leibes,
den er zu seinem ,,Ich* zihlt, gleichbedeutend mit dem Weg-
fall seines Welterlebnisses, mit Untergang und Tod. Bei der
Atembeobachtung aber schaut der Beobachter nicht mehr aus
dem Korper heraus in die Welt, sondern schaut auf den Kor-
per. Auf diese Weise wird der Korper zum Objekt, wird das
Ich um diesen Korper reduziert, der Korper ist nicht mehr der
Betrachter, ist nicht mehr Ich, sondern Umwelt. Das ist der
tiefste Zweck dieser Ubung: die Abldsung vom Leib dadurch,
dass man seine Vorgédnge zum Betrachtungsobjekt macht, dass
der Korper vom Innen zum AuBlen wird. Diese Wandlung ist
eine geistige Operation, eine geistige Gesundung und Befrei-
ung sondergleichen.

Wir haben gesehen, dass ein Mensch zu all den zehn Betrach-
tungen, die der Erwachte zum Aufbau und Ausbau einer neuen
Wahrnehmung nennt und die in der Atembeobachtung gipfeln,
nur dann fdhig ist, wenn er in den ersten sechs Stufen des
achtgliedrigen Heilswegs gut vorangekommen ist. Wir haben
ferner gesehen, dass die neun der Atembetrachtung vorange-
henden Anblicke nur in der genannten Reihenfolge sinnvoll
geiibt werden kénnen, weil aus den ersten vier Ubungen die
unmittelbaren Einsichten hervorgehen, welche die Vorausset-
zungen fiir die weiteren Ubungen sind. Daran zeigt sich, dass
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die hier zuletzt genannte Meditation, die Beobachtung der Ein-
und Ausatmung, ihre vollen Friichte nur dann bringen kann,
wenn sie zuletzt geilibt wird, dass sie also diejenige geistige
und charakterliche Reife voraussetzt, zu welcher die neun
vorangegangenen Betrachtungen, wie beschrieben, den beharr-
lich Ubenden allmahlich bringen.
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DIE VERANDERUNG DER WAHRNEHMUNG
DURCH VERANDERUNG
DER GRUNDBEFINDLICHKEIT
»Gruppierte Sammlung* (S 48,40)

Dem Wollen entsprechend ist das Wahrnehmen

In unserer Existenz konnen wir zwei sehr verschiedene Pha-
nomene beobachten: Zum einen — das fallt uns am meisten auf
— die sinnliche Wahrnehmung, durch welche wir sowohl unse-
ren Korper wie die gesamte Umwelt erleben und erfahren.

Zum anderen — was uns allméhlich immer mehr bewusst
wird — die sinnlich nicht wahrnehmbare, aber geistig unmittel-
bar spiirbare, erfahrbare Dynamik unserer inneren Stimmun-
gen, Empfindungen, Emotionen und der Motivationen unseres
Wollens und Begehrens, Bediirfens und Wiinschens. Das Letz-
tere ist ja das, was wir den Charakter nennen und was in allen
Religionen als ,,Herz* oder ,,Seele® bezeichnet wird.

Das Verhiéltnis zwischen Wollen und Wahrnehmen macht
alles Gliick und alles Leiden der Menschen aus. Je mehr ein
Mensch solche Dinge in seiner Umgebung hat und wahr-
nimmt, die seinem Wollen entsprechen, um so mehr ist er,
muss er gliicklich, befriedigt sein, und entsprechend denkt,
redet und handelt er. Je mehr aber gerade solche Dinge wahr-
genommen werden, die seinem inneren Wollen widersprechen,
um so mehr kommen Schmerz, Triibsinn, Arger, Zorn, Wut,
Bitterkeit, Resignation, Traurigkeit auf, um so mehr wird das
Dasein als triib und elend empfunden, und entsprechend denkt,
redet und handelt er.

Woher kommen nun diese dem Wollen entsprechenden und
die dem Wollen widersprechenden Qualititen der Wahrneh-
mung?

Das Wollen der meisten Menschen ist gerichtet auf Besitz,
Genuss und Einfluss, aber die Menschen haben unterschiedli-
che Art an sich, um in der wahrgenommenen Welt diesen er-
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wiinschten Besitz, Genuss und Einfluss zu erwerben. Die ei-
nen versuchen, diese gewiinschten Dinge mit Rohheit, Riick-
sichtslosigkeit und gar Gewalt zu erwerben, indem sie dem
Mitmenschen verweigern, was er ersehnt, oder ihm gar entrei-
Ben, was er besitzt, und keinerlei Fiirsorge fiir den anderen
betreiben. Die anderen dagegen streben den erwiinschten Be-
sitz, Genuss und Einfluss an, bedenken und empfinden aber
gleichzeitig, dass die Mitwesen ja ganz ebenso Besitz, Genuss
und Einfluss wiinschen. Darum iiben sie Riicksicht gegeniiber
den Mitwesen, verhelfen auch ihnen zu Besitz, Genuss und
Einfluss und konnen ihnen auf keinen Fall etwas entreillen
wollen.

Da zeigt sich nun bei aufmerksamer Beobachtung der Da-
seinsvorgénge, dass dort, wo Besitz, Genuss und Einfluss mit
Riicksicht, Fiirsorge und Nichstenliebe angestrebt wird, auf
die Dauer eine Wahrnehmung